Hamvas Béla Gimnazium Bioldgia helyi tanterv

BIOLOGIA kézépszintii érettségire felkészité helyi tanterv

Késziilt az 51/2012. (XI11.21.) EMMI rendelet 6. melléklet Kerettanterv a gimndziumok 9-10.
évfolyama szamadara alapjan.

A bevezetés tanéve: 2020/2021-es tanév
A bevezetés évfolyama: 9. évfolyam
Eves 6raszimok felmené rendszerben:

9. évfolyam: 3 6ra/hét - 108 ora/tanév

10. évfolyam: 2 o6ra/hét - 72 6ra/tanév
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9-10. évfolyam

A kerettanterv bevezet6 témakore a tudomany miikodésérdl, a tudasunk eredetérdl szél. A bioldgia
tudomdnyanak fejlédése, a jelenkori alkalmazasok attekintése mellett ebben kap helyet a vizsgalati
moadszerek elméleti attekintése és a természettudomdanyos gondolkodas mdédszereinek megismerése.
A tovabbi témakordk a tanuldsi céloknak megfelel6en harom f6 tartalmi teriiletre oszthatdk. Az elsé
témakorok a tanuldk altalanos bioldgiai szemléletét hivatottak fejleszteni, f6 kérdésként allitva eléjik
az élet mibenlétét, amelyre tébb szempontli megkozelitésekkel igyekszik valaszt adni. A tanuldk
attekintik az élet keletkezésére és fejl6désére vonatkozdé elméleteket, fejlesztik a tudomdanyos
tényekre alapozott érvelés és a kritikai gondolkodds készségeit. Részletesen megismerkednek az élet
alapvetd egységeként mikods sejt felépitésével és miikodésével, majd ezt dsszekdtik a magasabb
szervez@6dési szintekkel. Vizsgdlati szempontként allitjdk az energia bioldgiai rendszerekben torténé
aramlasat, rdvildgitanak az életfolyamatok energetikai 6sszefliggéseire. Az életkdzosségekben zajld
energiaforgalom elemzésével mélyebben is megérthetik a névény- és allatvilag, valamint a lebontd
szervezetek egymadsrautaltsagat. Fontos szempont a bioldgiai informaci6 mibenlétének,
valtozékonysaganak és dramldsanak megértése, amit a modern, rendszerszemlélet(i bioldgia szintjén
is elemeznek. A masodik tartalmi teriilet célja az emberi szervezetrél eddig szerzett tudas elmélyitése
és az életkori sajatossagoknak megfelel§ egészségmdiveltség épitése. Ebben tobb olyan elem is
taldlhatd, amely a mindennapi élet egészséggel és betegséggel kapcsolatos kérdéseiben segiti a
tanuldkat. Ilyen példdul az egészségligyi rendszer attekintése, valamint az elsGsegélynyujtas
képességének fejlesztése. A harmadik tematikai egység a kornyezettel és fenntarthatdsaggal
kapcsolatos témakoroket foglalja magaban. A tanuldk vizsgalatokat végezhetnek a kornyezetiikben,
forrasokat kereshetnek és elemezhetnek a kiilonféle szintl 6koldgiai rendszerekkel kapcsolatban. Ez a
tanuldsi folyamat nem csak az ismeretek bévitését célozza, hasonléan fontos a természettel
kapcsolatos érzelmi nevelés és attitlidformalds is. A Karpat-medence él6 természeti értékeinek
attekintése mellett a Fold bioszférajanak allapotat is vizsgdljdk a tanuldk. Ehhez felhasznaljak a
kordbban szerzett alapismereteiket, a foldtorténeti mult adatait és jelenkori eseteket, valamint
megismerik az el6rejelzést adé modellek mikodését is.

A 9-10. évfolyamon a bioldgia tantargy alapdraszama: 170 éra.

77

A helyi tantervben az éraszam 80%-ban a kerettantervben elGirt tananyag megtanitasa, atadasa
torténik. A fennmaradd 20%-ban a csoport képességeinek, tovabbtanulasi céljainak, érdeklédési
korének megfelel6 fejlesztési tevékenységek, ismeretek bévitése, elmélyitése, gyakorlasa valdsul
meg. A modszereket, tevékenységeket mindig az adott csoport profiljdhoz igazitjuk.
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A témakorok attekintd tablazata:

Bioldgia helyi tanterv

Nat témakor Témakor neve Javasolt
déraszam
1. A bioldgia kutatasi céljai és | A bioldgia tudomanya 3
modszerei
2. Az élet eredete és | Az él6vildg egysége, a felépités és miikodés 10
szervez6dése alapelvei
A sejt és a genom szervezddése és miikodése 12
Sejtek és szovetek 10
Elet és energia 8
Az élet eredete és feltételei 4
4. Oroklédés és evoldcié A valtozékonysag molekularis alapjai 12
5. A biotechnoldgia médszerei és | Egyedszint( 6roklédés 12
alkalmazasa A bioldgiai evollcio 10
6. Az ember szervezete és | Azemberiszervezet | I. Testkép, testalkat, 6
egészsége felépitése és | mozgasképesség
mikodése Il. Anyagforgalom 10
I1I. Erzékelés, szabdlyozas 12
Az emberi nemek és a szaporodas bioldgiai alapjai 7
A viselkedés bioldgiai alapjai, a lelki egyensuly és a 11
testi dllapot 6sszefliggése
Az egészségligyi rendszer, elsGsegélynyujtas 10
3. Az életkozosségek jellemzGi és | Az él6helyek jellemzGi, alkalmazkodds, az 12
tipusai életkozosségek bioldgiai sokfélesége
7. A bioszféra egyensulya, | A Fold és a Karpat-medence értékei 10
fenntarthatdsag Ember és bioszféra — fenntarthatdsag 11
Osszes 6raszam: 170

A kémia tantdrgy haladasahoz igazodva a fejlesztési feladatok és ismeretek valtozatlan érvényesitése

mellett a magasabb szervez6dési szintet képvisel6 ismeretek korabbi évfolyamra is kertlhetnek (9.

évfolyam), igy a biokémia, a molekularis bioldgia tanuldsa soran el6zetes ismeretként feltételezhetd a

szerves kémiai alaptudas. A témakorok javasolt sorrendje és draszamai ebben a véltozatban:

Nat témakor Témakor neve Javasolt
éraszam

1. A bioldgia kutatdsi céljai és| A bioldgia tudomanya 3

modszerei

2. Az élet eredete és szervezGdése | Az él6vilag egysége, a felépités és miikodés 6
alapelvei

4. Orokl6dés és evolucié Egyedszint(i 6roklédés 12
Az él6lények jellemzdi, viselkedés és kornyezet 18

7. A bioszféra  egyensulya| A Fold és a Karpat-medence értékei, az 8

fenntarthatdsag életk6zosségek bioldgiai sokfélesége

3. Az életkdzosségek jellemzGi és

tipusai

4. Orokl6dés és evollcié A bioldgiai evolucio 8
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7. A Dbioszféra  egyensulya,| Ember és bioszféra — fenntarthatdsag 10

fenntarthatdsag

2. Az élet eredete és szervezddése | Elet és energia 8
Sejtek, szovetek, szervek 10
A sejt és a genom szervezddése és miikodése 12

2. Az élet eredete és szervez6dése | Az élet eredete és feltételei 4

4. Oroklédés és evolucid A valtozékonysdg molekularis alapjai, sejt és 12

5. A biotechnoldgia médszerei és genom
alkalmazasa

Az emberi szervezet [I. Testkép, testalkat és 5
felépitése és Imozgas
6. Az ember szervezete és| mikddése Il. Anyagforgalom 12
egészsége I1l. Erzékelés, szabdlyozds 12
Az emberi nemek és a szaporodds bioldgiai 10
alapjai
A lelki egyensuly és a testi allapot 6sszefliggése 10
Az egészségligyi rendszer, elsGsegélynyujtas 10
Osszes 6raszam: 170

TEMAKOR: A bioldgia tudomanya
JAVASOLT ORASZAM: 3 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A biolégiai kutatdsok alapvet6 céljainak, vilagképilinket és mindennapi életiinket alakito
eredményeinek tudomanytorténeti példakkal valé bemutatdsa

A tudomanyos vizsgalatok menetének ismerete, vizsgalatokban vald tudatos alkalmazdsa és
nyomon kovetése kisérletelemzésekben

A bioldgiai vizsgalatok soran alkalmazhatd, egyszer(bb laboratériumi és terepmunkdra alkalmas
eszkozok ismerete, vizsgalatok esetében a megfelels kivalasztasa és hasznalata

A tudomanyos gondolkodas miiveleteirdl szerzett alapszintl ismeret, a miveletek alkalmazdsaban
vald jartassag, adott probléma esetén a célravezeté mddszer kivalasztasa és alkalmazasa

Az ismeretszerzésben és a problémamegoldasban a masokkal valé egylttmiikddés fontossaganak
felismerése, a koz6s munkaban vald aktiv szerepvallalas

Tényekre alapozott, koherens érvelés, véleményalkotds és masok meghallgatasanak képessége
Kisérleti megfigyelések, mérési és statisztikai adatok megfelel§ rogzitése, rendezése és
feldolgozasa, az ebbdl levonhaté kovetkeztetések és tovabbi kutatasi kérdések megfogalmazasa
A modern bioldgia kulcsteriileteinek, ezek technolégiai lehet6ségeinek ismerete, a kutatas és
alkalmazas etikai, tarsadalmi-gazdasagi kérdéseiben véleményalkotasi és vitaképesség

A népszer(sit6 és a tudomanyos igény(i informacids forrasokrdl valé tdjékozottsag, az alhirek,
altudomanyos kozlések felismerése, veliik szemben tényekre alapozott kritikai érvelés.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A tudomanyos gondolkodas miiveleteinek tudatos alkalmazasa konkrét példan és/vagy egy tudds
munkassaganak bemutatdsan keresztil
A hétkoznapi és a tudomanyos megfigyelés 6sszehasonlitasa, konkrét példa bemutatasa
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Strukturdlt, félig strukturalt vagy nem strukturdlt (a csoport készségszintjétél fliggéen) bioldgiai
kisérlet kivitelezése, jegyz6konyv készitése, a kisérleti eredmények értékelése és publikalasa
Iranyitott kutatasi terv elkészitése, hipotézis 6nalld feldllitasa, a fliggé és flggetlen valtozok
megallapitasa, projektmunka elkészitése

Bioldgiai kutatdintézet (valds vagy virtudlis) meglatogatdsa, beszamold készitése a kutatasi
terlletekrdl és médszerekrdl

Egy-egy tudds megszemélyesitésével kerekasztal-beszélgetés egy tudomanyos problémardl
Bionikai alkalmazasok példdinak keresése, kisel6adas, hazi dolgozat készitése (pl. strukturalis
bionika, szenzorbionika)

Természettudomanyos ismeretterjeszt6 folydiratok cikkeinek feldolgozasa, kivonat, reflexié irasa

TEMAKOR: Az élovilag egysége, a felépités és miikodés alapelvei
JAVASOLT ORASZAM: 10 d6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A szervez6dési szintek hierarchikus és rendszerszemléletl elvének felismerése a tanuldk altal
ismert, felidézett tarsadalmi, gazdasagi, technoldgiai vagy természeti rendszerek példai alapjan
Az energiarél meglévé tanuldi tudas felszinre hozasa, az energiafajtdk és atalakitasi mdodok
attekintése példak alapjan, a fény, a kémiai és a bioldgiai energia 6sszefliggésbe hozasa

Az informdaciérél meglévé tanuldi tudds felszinre hozasa, a sokféleséggel és a rendezettséggel vald
kapcsolat felismerése mindennapi példak és természeti jelenségek értelmezése alapjan

A szervetlen és a szerves anyagok kozotti kapcsolat tudomanytorténeti, technoldgiai és bioldgiai
szempontu értelmezése, az élet szénalapusaga

Az optimdlis enzimm(ikédés kisérletes bemutatdsa, az enzimmikodés és az anyagcserezavarok
kapcsolatanak példakkal valé bemutatdsa

Biogén elemek kimutatasa, kovetkeztetések levonasa

A viznek az élet szempontjabdl kitlintetett szerepe melletti érvelés

A makromolekuldk és monomerjeik felépitése és funkcidja k6zotti kapcsolatok sokoldalt elemzése
A szabalyozottsag elvének elmélyitése mindennapi életbdl vett technoldgiai példak alapjan, a
szabalyozott llandd allapot jelent6ségének felismerése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Biogén elemek kimutatdsa novényi és allati eredetl szervekbdl (levél, csont)

Szerves makromolekuldk kimutatdsa (pl. biuret-prdba, Fehling-reakcid)

Enzimm(kodés vizsgdlata (pl. hidrogén-peroxid-katalaz, keményit6-nyalamilaz) kilonb6zé
kornyezeti feltételek (valtozd beallitasok) kdzott

A fehérjék szerkezetét befolyasold tényezGk vizsgalata (pl. tojasfehérje-oldattal)

Diffuzidval és ozmodzissal kapcsolatos kisérletek elvégzése és/vagy értelmezése

Programvezérelt, automatizalt technoldgiai rendszerek (pl. klima, mosdgép, ABS fékrendszer stb.)
keresése és elemzése, Osszehasonlitisa az él6 rendszerek valamely részmiikodésével, a
szabalyozas és vezérlés kozotti kiilonbségek megbeszélése



Hamvas Béla Gimnazium Bioldgia helyi tanterv

TEMAKOR: A sejt és a genom szervezddése és miikodése
JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A virusok felépitése, szaporodasa és a megbetegedések kozotti dsszefliggések felismerése egy
konkrét betegség (pl. influenza) kapcsan, a betegségek megelGzési és gyogyitasi lehetbségeinek
szambavétele, tévképzetek eloszlatdsa

A prokaridta és eukaridta sejttipusok 6sszehasonlitdsa, a felépités, mlkodés és alkalmazkodas f6bb
Osszefliggéseinek bemutatdsa

Az eukariéta sejttipusok kialakuldsat magyarazoé elmélet bizonyitékainak ismertetése

A f6bb sejtalkotok mikroszkdpos képének tanulmdnyozdsa, felépitésik egyszer( lerajzoldsa és
mUkodésiik bemutatdsa, a miikodések 6sszekapcsoldsa a szervezetszint( folyamatokkal

A génmikodés alapelveinek megértése: aktiv és nem aktiv régidk , gének bekapcsolasa,
kikapcsoldsa, mddositdsa

Az Gssejt és a differencidlt sejt dsszehasonlitdsa génaktivitds alapjan, a kiilonbség felismerése
Gssejt és daganatsejt kozott

A sejtciklus bioldgiai szerepének, szakaszainak és szabalyozdsanak megértése, a daganatelnyomod
és DNS-javitd fehérjék |étezése, a programozott sejthaldl szerepe.

A sejtosztddds egyes tipusainak értelmezése, bioldgiai szerepének Osszekapcsoldasa az emberi
sejtek, szervek m(ikodésével (Gssejtek, differencialt sejt, sebgydgyulas, ivarsejtképzés)

A sejten bellli és a sejtek kozotti jelforgalmi hdldzatok bioldgiai jelent6ségének felismerése egy-
egy egyszer(ibb példa alapjan

Felismeri az 0sszefliggést a rak kialakuldsa és a sejtciklus zavarai kozott, megérti, hogy mit tesz a
sejt és a szervezet a daganatok kialakuldsanak megel6zéséért

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Prokaridta és eukaridta sejt sszehasonlitasa abrak, mikrofotdk és mikroszképi metszetek alapjan
Baktériumok izolaldsa taptalajra a kornyezetbdl és emberi bérrél, a tenyészet inkubalasa, telepek
morfoldgiai vizsgalata

Kromoszoma felépitésének modellezése

A mitdzis és a meidzis osztddasi folyamatanak abrakon, mikrofotokon és/vagy mikroszkopi
metszeteken torténd 6sszehasonlitasa, értelmezése

A sejtciklust és a bioldgiai informdcié masoladsat, atirasat és kifejez6dését bemutatd animacidk
elemzése

A géntechnoldgiai eljardsok néhany bioetikai kérdésének megvitatasa

Forrasfelkutatads a szamitdgépes maddszerek és a rakkutatas kapcsolatara

A daganatos betegségekrdl sz6l6 hiteles webes tdjékoztatod oldalak informacidinak értelmezése
Kisel6adas védGoltasokral, virus és baktérium okozta betegségekrél, a mikroszkdp felfedezésének
és alkalmazasanak torténetérdl, egy-egy meghatarozé kutaté munkdassagardl

Fert6tlenitési és sterilizalasi eljarasok korszerl eljardsainak megismerése, Semmelweis Ignac
munkassaganak révid megismerése (kiselGadas, kisfilm stb. formajaban)
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TEMAKOR: Sejtek és szovetek
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tobbsejtl életforma alapvetd jellemzGinek azonositdsa, az ebben rejlé (evollcids) el6nyok
felismerése, megfogalmazasa

A (transzmissziés) fénymikroszkop mikddési elvének ismerete, a nagyitas és a felbontdképesség
értelmezése, a mikroszkdp alapbedllitadsdnak képessége, mikrofotd készitése mobiltelefonnal
Novényi metszetek, prepardtumok készitése, fénymikroszkdpos vizsgalata, rajzok, fotdk készitése
és rendszerezése

A novényi szovetek alaptipusainak megkiilonboztetése, a sejttani jellemz6k és a szovettipus
bioldgiai funkcidja kozotti 6sszefliggés érvekkel vald bizonyitasa

A zarvatermd novények szerveinek ismerete, a gyokér, a szar a levél és a virag jellegzetes szoveti
felépitésének azonositasa

A kiilénféle emberi (allati) szovetek sejttipusainak kialakuldsara vezet6 differenciadlddasi folyamat
elvi értelmezése, egy konkrét példan (pl. vérsejtek képzése) valé bemutatasa

Allati vagy emberi szovetekrél, szervekrdl késziilt metszetek fénymikroszkdpos vizsgalata vagy
fotdkon vald 6sszehasonlitasa és jellemzése

Az emberi szovetek alaptipusainak (ham-, kot6- és tdmaszto-, izom-, ideg-) jellemzése a felépités
és m(ikodés kapcsolatba hozasaval, néhany fontosabb altipus elkilonitése

A gydgydszatban alkalmazott diagnosztikus szovettani vizsgalatok céljanak, egy-egy modszerének
ismerete, a daganatos betegségek felismerésében jatszott szerepének értékelése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A (transzmisszids) fénymikroszkop felépitésének és miikddésének megbeszélése, alkalmazasanak
gyakorldsa

Novényi szovetek mikroszkdpos vizsgdlata ©6nallé metszetkészitéssel, rajzolds és fotdzas
mobiltelefonnal

Novénytani szervpreparatumok fébb szévettipusainak tanulmanyozasa, jellemzése

Allati szévetek mikroszkdpos vizsgalata, rajzolas és fotézas mobiltelefonnal

Allattani preparatumok fébb szévettipusainak tanulmanyozasa, jellemzése

Daganatos elvaltozasokrdl, diagnosztikdrdl, kezelésrdl kisel6adas, csoportmunka

TEMAKOR: Elet és energia
JAVASOLT ORASZAM: 8 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A fotoszintézis bioldgiai szerepének érvekkel vald igazoldsa, a folyamat alapegyenletének
ismerete, f6 szakaszainak elklilonitése

Az erjesztés és a sejtlégzés megkilonboztetése, az erjesztés bioldgiai el6forduldasanak és
technoldgiai alkalmazasanak ismerete, példakkal valé igazolasa

A sejtlégzés bioldgiai szerepének érvekkel vald igazoldsa, a folyamat alapegyenletének ismerete,
f6 szakaszainak elkiilonitése

Folyamatabrak elemzése és készitése a fotoszintézis és a (sejt)légzés f6 szakaszairdl, a folyamatok
vizualizaldsa és értelmezése
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Kisérletek tervezése, elvégzése a fotoszintézis és a (sejt)légzés vizsgalatara, kutatasi kérdések
megfogalmazasa, valtozék bedllitasa, adatok rogzitése és elemzése, kdvetkeztetések levonasa

Az életkdzosségek anyag- és energiaforgalmdnak megértése, a szénkorforgas diagramon vald
abrazolasa, a sejtszintl folyamatokkal valé kapcsolatba hozasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Levél keresztmetszetének vizsgadlata modell vagy dbra, illetve 6nalléan készitett metszet alapjan
Gazcserenyilasok eloszlasanak, nyitédasanak és zarédasanak mikroszkopos vizsgdlata (ozmozis)
Szintestek azonositdsa mikroszkdpos vizsgalatokban, aktivitasuk vizsgalata a levél szinén takarasos
(arnyék) moédszerrel

Levélkivonat készitése, ndvényi szinanyagok papirkromatografias vizsgalata

A fotoszintézis mértékének a fény erésségétdl, szinétdl valo fliggését vizsgdld kisérletek tervezése
és kivitelezése

A szén-dioxid-mennyiség fotoszintézis intenzitdsara gyakorolt hatasanak kisérleti vizsgdlata

A fotoszintézis soran keletkezé oxigén kimutatasa

Csirazas, illetve emberi légzés sordn keletkezd szén-dioxid kimutatasa meszes vizzel

Keményit6 kimutatdsa levélben

Elesztégombdk alkoholos erjesztésének kdrnyezeti tényezdit vizsgald kisérletek elvégzése
Anyagcseretipusok vizsgalata hétkoznapi példakon keresztiil (baktériumok szerepe az
élelmiszeriparban, mez&gazdasagban stb.)

TEMAKOR: AZ élet eredete és feltételei
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az éI6 allapot és kialakulasanak magyarazasa életkritériumok, a baktériumok sejtszerkezete
alapjan

Az Gsbaktériumok kiilonleges él6helyeken valo életképességének példakkal valé igazolasa

A Naprendszeren beliili és azon kivili élet kutatdsi céljanak, feltételezéseinek és eddigi
eredményeinek ismerete

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az élet kialakuldsara vonatkozd néhany elmélet Osszevetése vita soran, 6nallé (tudomanyos
érvekkel aldtdmasztott) vélemény megfogalmazasa

A Miller-kisérletet bemutaté abrak, videdk keresése, a modellrendszerként valo értelmezés és az
eredmények kritikai elemzése kisel6adas vagy hazi dolgozat formajaban

A sejtek kialakuldsa az 6séceanban — vided megtekintése, kozos értelmezés

Az Gsbaktériumok egy-egy jellegzetes csoportjat és élGhelyeét bemutato kiselGadas készitése (pl.
Yellowstone parki hdéforrdsok baktériumai, Holt-tengeri sdkedvel6 baktériumok, mélytengeri
kénalapu életformak)

A foldon kivili élet kutatdsardl szold informacidok keresése, a célok, mddszerek és eddigi
eredmények 6sszefoglaldsa (pl. Gstokésszondak, Mars-kutatas, exobolygdk felfedezése)
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TEMAKOR: A valtozékonysag molekularis alapjai
JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A DNS bazissorrendje, a fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete és bioldgiai funkcidja, valamint
a tapasztalhatd jelleg kozotti 6sszefliggés példaszerli bemutatdsa

A mutaciok és a betegségek (anyagcserezavarok, daganatos betegségek) Osszefliggéseinek
felismerése, konkrét példa elemzése

A szerzett tulajdonsagok orokolhetOsége, epigenetikai hatasok értelmezése: az életmdddal
(taplalkozdas, mozgas, dohanyzas) és mas kornyezeti hatdsokkal (pl. stressz) médosithatd genetikai
informacié (pl. miért nem mindegy, hogy valamely tulajdonsag az apai vagy anyai gén altal kddolt)
A DNS-bazissorrend megdllapitas jelent6ségének felismerése, a DNS-chip, a genetikai ujjlenyomat
modszerének bemutatasa, a gyakorlati alkalmazasok példainak attekintése és értékelése

A géntechnoldgidk céljanak és eljardsainak megismerése, a rekombinans DNS, a génszerkesztés, a
klénozas bioldgiai alapjainak és gyakorlati felhasznaldsanak (pl. igazsaglgyi orvostani és
diagnosztikai vizsgalatok) bemutatasa

A géntechnolodgia orvostudomanyban, gyogyszeriparban, névénytermesztésben,
allattenyésztésben, élelmiszeriparban valé alkalmazasanak példakkal torténé bemutatasa (human
genom projekt, génterapia, genetikailag megvaltoztatott él6lények)

A bioinformatika céljanak, alkalmazasi lehet6ségeinek és jovGbeli jelent6ségének megértése (pl.
evoluciés leszarmazasi kapcsolatok keresése adatbazisok alapjan, kapcsoltsag elemzése egyes
betegségek és gének dsszefliggésének vizsgalatdhoz, jelatviteli hdlézatok modellezése)

A bioetika kialakulasara vezet6 okok és a f6bb alkalmazasi teriletek attekintése, bioetika
alapelvein alapulé érvelés (pl. a genetikai kutatasok elényei és kockdazatai, az allatkisérletek
kérdései, transzplantacio és biorobotika, a jov6beli hatasok elSrejelzése)

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Tanuldknak széld, epigenetikdval foglalkozd online oldalak animdcidinak, video- és
abraanyagainak attekintése, a latottak értelmezése

A novényi géntechnoldgia néhany ismert alkalmazasi példdjanak (pl. Bt-toxin bevitel, aranyrizs,
érésgatlas, stresszt(irg fajtak stb.) bemutatasa, az el6nyok és kockazatok kritikai elemzése

A génmddositott haszonnévényekkel és -allatokkal kapcsolatos érvelés

DNS kimutatasa egyszer( vizsgalattal (pl. bananbdl)

TEMAKOR: Egyedszintii 6roklédés
JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Mendel kutatdsi moddszerének (kisérletek, hipotézisek felallitasa, statisztikai megkozelités)
elemzése, az eredmények és a levont kdvetkeztetések kapcsolatba hozéasa

A gének, a DNS és a kromoszomak (testi és ivari) kapcsolatdanak megértése, a gének és a
tulajdonsagok kapcsolatanak sokoldalu elemzése

A mendeli 6rokl6dés kiterjesztése: példak és magyarazatok a Mendel-szabalyoktél valo eltérésekre
A kornyezet fenotipusra gyakorolt hatdsanak megértése, példakkal vald igazolasa

A genom és a fenom kapcsolatdnak megértése (hogyan, hanyféleképpen johet Iétre a fenotipus)
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A fenotipus-elemzésben rejlé lehetdségek feltérképezése (miért és hogyan idéz el elvaltozasokat
a genetikai és a kornyezeti tényezék egymasra hatdsa)

Az egyénre szabott gydgyitasi lehet6ségek céljanak, jelenlegi alkalmazdsainak és jov6beli
lehet6ségeinek megismerése, értékelése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Mendel kisérleteinek moddszertani és tudomanyos technikai szempontokbdl valé attekintése,
bemutato Osszeallitasa

Kapcsolt 6roklédésekkel, génkolcsonhatdsok kal kapcsolatos példa megbeszélése

Genetikai tandcsadasi szitudcidk, esetleirdsok, csaladfak értelmezése human genetikai
betegségek/jellegek esetében

Tanuldknak sz6106, genetikaval foglalkozd online oldalak animdacidinak, abraanyaganak attekintése,
a leirtak, latottak értelmezése

Human genetikai vizsgdlatokat (tesztelést) leiré és magyarazd weboldalak felkeresése, az
olvasottak értelmezése

Bioinformatikdval foglalkozé weboldalak felkeresése, majd annak bemutatasa, hogyan segitheti a
bioinformatika a kisérletes kutatdsokat

Véletlenszer(i genetikai valtozast (sodrédast) bemutatéd szimulaciok jatékok tanulmanyozasa
(tervezése), kbvetkeztetések levonasa

TEMAKOR: A biolégiai evoliicio
JAVASOLT ORASZAM: 10 dora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természetes valtozatossag példdinak bemutatdsa a DNS-szintt6l az egyedszint( kilonbségekig
A genotipus és a fenotipus kapcsolata bonyolultsaganak (ritkdn egyszerl 1:1 leképezés()
megértése

A fajok viszonylagos genetikai dllandésaganak magyardzasa animaciok segitségével

Példak bemutatdsa a fajok genetikai valtozatossaganak eredetére

Darwin evolulcids elméletét aldtamasztd fontosabb érvek ismerete (pl. elterjedési teriletek,
csokevényes szervek, homoldgiak)

Az evollciés valtozasok egyszeri modelljében a valtozatossdg eredetének (mutdcio,
rekombinacid) és terjedésének (szelekcid, sodrddas, génaramlas) felismerése példak alapjan, a
folyamatok adaptiv, nem adaptiv jellegének ismertetése

Példak bemutatdsa makroevoluciés (faji szint feletti) valtozdsokra: evoluciés Ujdonsagok,
kihalasok, adaptiv radiacio

Annak megértése, hogy az evolucié altaldnos rendezbelv a természettudomanyokban

Internetes forrasok alapjan annak bemutatdsa, hogy a szelekcid egysége nemcsak gén lehet,
hanem gének kozossége (egyed), egyedek kozossége (populacid), populacidk csoportja
(metapopuldcid), életkozosségek (Okoszisztéma) is

Az evolucié lehetséges mechanizmusainak (pl. mutdcié — szelekcid és egylttm(ikddés — szelekcid)
bemutatadsa, a vitatott kérdések elemzése esettanulmanyok alapjan (pl. kihaldsi hullamok,
emergencia, hianyzdé lancszemek problémaja)

Egyszer( bioldgiai adatbazisok, bioinformatikai programok hasznalata szarmazastani kapcsolatok
elemzéséhez, torzsfa készitéséhez
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— Példdk bemutatdsa internetes forrdsok segitségével: hogyan befolyasolta az ember eddig is az
evolucidt (mesterséges szelekcid, fajtanemesités, géntechnolégia), ezek elényeinek és esetleges
hatranyainak értékelése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Prezentacid készitése egy ondlldan valasztott populacié természetes szelekcidjarol

— Atermészetes szelekcido modellezése, szimulacidkon torténé tanulmanyozdsa

— Kilonboz6 fajok (pl. nyirfaaraszolé) fenotipusos variabilitdsanak 0Osszehasonlitdsa, adatok
gyljtése, grafikonon torténs megjelenitése és elemzése

— Onélldan gy(jtott példdk bemutatdsa a mesterséges szelekcié folyamatardl (pl. egy faj haziasitasa,
kutyafajtak kialakitasa stb.), 6sszehasonlitasa a természetes szelekcié folyamataval

— Afajképzédés kilonféle folyamatait (pl. foldrajzi izolacid, adaptiv radiacid) konkrét példak alapjan
elemz6 feladatok gyakorlasa

— Poszter készitése a galapagosi pintyek csértipusairdl, a sokféleség okainak feltardsa, magyarazatok
megadasa

—  Kilonbozé torzsfak értelmezése vagy készitése bioldgiai adatbazisok és szerkeszt6programok
segitségével

TEMAKOR: Az emberi szervezet felépitése és miikodése - 1. Testkép, testalkat,
mozgasképesség
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az emberi szervek helymeghatdrozdsa a test anatdmiai sikjai, tengelyei és iranyai szerint

— Az emberszabdsu majmok, az eléemberek, az 6semberek és a mai ember anatdmiai jellemzGinek
Osszehasonlitasa, a fejl6dési folyamat értelmezéseA b6r harom f6 rétegének megismerése és a
rétegek funkcidinak elemzése, egészségtani vonatkozasok

— Az ember helyvéltoztatd mozgdsat lehet6vé tevs bels6 vaz és az erre feléplil6 vazizomzat egylittes
mUkodésének értelmezése modellek, animacidk, képek alapjan

— Az emberi csontvaz hdrom f6 tdjan (fej, torzs, végtagok) elhelyezked6 csontok, a végtagok f6bb
izmainak megismerése, az anatémiai és élettani kapcsolatok elemzése, egészségtani vonatkozasok

— A csontok, izmok egylttmiikodésének biomechanikai értelmezése, modellezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— (Osszehasonlité vazlatrajz készitése az emberszabasi majmok, el6emberek, 6semberek és a mai
ember koponyajanak és fogazatanak felépitésérdl

— Az emberré valas folyamatat bemutatd filmek, animacidok megtekintése és elemzése

— Az emberi bér felépitését bemutatd dbrak, makettek vizsgalata

— Ujjlenyomatok 6sszehasonlitdsa (pl. az osztalyban tanuldk vagy csaladtagok esetében)

— Kisel6adds, hazi dolgozat készitése a napfény okozta hatdsok és a bér mikddésének
Osszefliggésérdl

— A DbGrre kerll6 krémek, tisztalkodoszerek dsszetételének elemzése, kovetkeztetések levonasa

— Az emberi csontvaz makettjének vizsgalata, a testtajak f6 csontjainak és a kapcsolédas maédjainak
azonositasa

— Kilonboz6 iziilettipusok mechanikai modellezése, makettek készitése
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Izmok eredésének, tapadasanak, a hajlito- és feszit6izmok mechanikai modellezése, makettek
készitése

Néhany jellegzetes sportmozgas (pl. futas, ugras, dobds) mozgasszervi alapjanak megbeszélése, a
sportsérilések elkeriilési lehet6ségeinek megbeszélése, ellatasuk gyakorlati bemutatdsa

TEMAKOR: Emberi szervezet felépitése és miikodése - II. Anyagforgalom
JAVASOLT ORASZAM: 10 dora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi tdpcsatorna szakaszainak és azok felépitésének elemzése, a fontosabb élettani funkciok
vizsgdlata és 6sszehasonlitasa

Az emberi taplalkozds mennyiségi és mindségi kritériumainak elemzése, az egészséges taplalkozas
alapelveinek megismerése, az alkalmazas képességének fejlesztése

Az emberi légz6szervrendszer felépitésének és mikddésének vizsgalata

A léguti fert6zések tipusainak és tiineteinek ismerete, a légszennyez6 anyagok egészségkarositod
hatdsainak elemzése

Az emberi keringési rendszer felépitése és mikodésének vizsgalata, a gyakoribb betegségeinek
elemzése

Az emberi kivalasztd szervrendszer felépitése és szerepe a szervezet homeosztazisdban, a higyuti
fert6zések tlineteinek ismerete, a mlivesekezelés elvének és alkalmazasi mddjanak megismerése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A test belsé szervei elhelyezkedésének tanulmdnyozdsa emberi torzé maketten

Az emésztés és felszivodas helyérdl és miikodéseirdl folyamatabra rajzolasa

Vércukorszint mérése, az eredmények értékelése

A cukor-, zsir- és fehérjeemésztésre vonatkozd egyszerilbb biokémiai kisérlet elvégzése

A keringési szervrendszer mUlkodésével oOsszefliggd mérések (pl. vérnyomasmérés,
pulzusszdammeérések) elvégzése, kdvetkeztetések levondsa

A |égzési szervrendszer mikodésével 6sszefliggd megfigyelések és egyszer(ibb mérések elvégzése
(pl. légzésszamvaltozas, kilélegzett levegd CO,-tartalma, vitdlkapacitds-mérd készitése stb.)

A dohanyzas kdros hatdsainak megismertetése kisel6adasok, tanuldi prezentaciok sordn,
érveléssel a sajat és masok egészségmegGrzése érdekében

Emésztéenzimek mikodésének vizsgalata

Az epe és mosogatdszer hatasanak dsszehasonlité vizsgalata

Taplalkozasi allergiak esetében alkalmazhato étrendek készitése

Elelmiszerek sé- és cukortartalmdnak vizsgélata

Az infarktus és az agyi keringési zavarok korai jeleinek Osszegyd(jtése, 6sszefoglald esetleirdsok
elemzése
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TEMAKOR: Emberi szervezet felépitése és miikodése - III. Erzékelés, szabalyozas
JAVASOLT ORASZAM: 12 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A bér, a szem és a fiil felépitése és érzékel6 mikodésének vizsgalata, a leggyakoribb érzékszervi
megbetegedések okainak és megel§zési lehetfségeinek attekintése

Reflextipusok megkiilonboztetése, elvégzett reflexvizsgalatok értelmezése

A hormonrendszer szabalyozé szerepének értelmezése, az agyalapi mirigy, a mellékvese, a
hasnydlmirigy és a pajzsmirigy altal termelt hormonok hatdsainak elemzése

Az ember kozponti és kérnyéki idegrendszerének megismerése konkrét példakon keresztil (pl.
mozgasszabdlyozds, vérnyomas-szabalyozas, a vércukorszint és a vér ozmotikus koncentracidjanak
szabalyozasa)

Az emberi immunrendszer felépitésének és miikodésének elemzése animacidk alapjan, a fertézés,
a gyulladas, az allergia kialakulasara vonatkozé tudomdnyos cikkek elemzése, a betegségek
kialakulasanak megel6zésére, csokkentésére irdnyuld egyéni cselekvési lehet6ségek szambavétele

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Hideg- és melegpontok vizsgdlata az emberi bérfelszinen (paros gyakorlat)

A bér 1 cm?2-nyi teriiletén elhelyezked8 nyoméspontok vizsgalata (kétpontkiiszdb-térkép)

A kozel- és tavollatas modellezése lencsékkel

Vakfolt kimutatdsanak gyakorldsa

A csiga frekvenciafelfogé miikodésének modellezése

Alapvet6 reflexmUkodéseink (pl. térdreflex, pupillareflex) vizsgalata

Folyamatabra szerkesztése egy konkrét hormonalis szabdlyozds megvaldsulasardl

Bemutatd abrak készitése (poszteren vagy szamitdgépes animacion) kiilonbozé szabalyozasi
folyamatokrdl (pl: vérnyomds-, testh6mérséklet-, |égzés-, vércukorszint-szabdlyozds stb.)
Kisel6adas, poszter készitése a hormondlis megbetegedésekrdl

Az emberi immunrendszer felépitésének és mikodésének elemzése filmek, animaciok és/vagy
abrak alapjan

Kisel6adasok készitése torténelmi és jelenkori vildgjarvanyokrdl, az okok és a megelSzési,
védekezési modok feltarasa

Kisel6adasok készitése a hazai kotelez6 védGoltasok szerepérél és azok hidnya miatt kialakuld
betegségekrdl

TEMAKOR: Az emberi nemek és a szaporodas bioldgiai alapjai
JAVASOLT ORASZAM: 7 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi nemek kromoszomak (X, Y) altali meghatarozottsaganak ismerete

A nemi jellegek és miikddések hormonok dltali szabdlyozottsaganak megértése, a f6bb hormonok
és hatdsaik azonositasa

Az elsGdleges és masodlagos nemi jelleg fogalmi értelmezése, bioldgiai szempontu leirdsa

A nGi és a férfi szaporodasi szervrendszer szerveinek (kiilsé és belsé nemi szervek) megismerése, a
felépités és a miikddés 6sszekapcsolasa

A menstruacios ciklus hormonalis szabalyozasanak értelmezése
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Az emberi szexualitds, a nemi kapcsolatok bioldgiai alapjainak megismerése, a szexualitas egyéni
boldogsaggal, parkapcsolatokkal 6sszefliggd funkcidinak megbeszélése

A biztonsagos nemi élet fontossdganak felismerése, a nemi betegségek megel6zési médjainak
megismerése, a nemi higiénia gyakorlati szempontjainak attekintése

A csaladtervezésrdl meglévé elGzetes tudds felszinre hozdsa, etikai szempontd megbeszélése
Mechanikai és hormondlis fogamzdsgdatldas mechanizmusainak értelmezése és elemzése

A fogamzas feltételeinek, folyamatdnak megismerése, a terhesség kezdeti jeleinek megbeszélése,
a terhességi vizsgalatok bioldgiai hatterének értelmezése

A terhességi sz(irGvizsgalatok formainak megismerése és 6sszehasonlitdsa

A varanddssag alatti élettani, hormondlis valtozasok értelmezése és elemzése

Az embrionalis és a magzati fejl6dés bioldgiai torténéseinek elemzése, a folyamatok anatémiai és
id6beli elhelyezése

A sziilés szakaszai, a folyamat sordn végbemend élettani valtozasok, mikodések elemzése

A sziletés utani egyedfejlédés f6bb szakaszainak vazlatos attekintése, a jellegzetes élettani és
pszichikai valtozdsok azonositdsa

A gyermekek megfelel6 testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlédését biztositd csaladi és tarsadalmi
hatasok megbeszélése

A gyermekgondozds tarsadalmi szinten kialakult segité szolgdlatainak és egyéb formadinak
attekintése, a gyermekorvosi és a védénéi haldzat miikodésének megismerése

A velesziiletett rendellenességek bioldgiai hatterének értelmezése, a gyakoribb formak
bemutatasa, az ezzel kapcsolatos genetikai és magzati vizsgdlati lehetGségek attekintése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A nemi jellegeket és az egyedfejl6dés soran tapasztalhaté valtozasokat 6sszehasonlité tablazat
készitése

Az elsGdleges nemi szervek felépitését és mikodését bemutatd dbrak, animacidk elemzése
Szaporitd szervrendszert jellemzd szovettani metszetek vizsgdlata (méh, petefészek, here,
ivarsejtek)

A menstrudcios ciklus hormonalis periddusait bemutaté abrak, animdacidk keresése és értelmezése
Mechanikai és hormonalis fogamzasgatlas mddszereinek 6sszehasonlitdsa és elemzése
Terhességi szlr6vizsgalatok mddjainak megismerése kisel6adasok formajaban vagy védongi
el6adas soran

Bemutato készitése az embrionadlis és magzati fejl6dés f6bb szakaszairdl

Csaladtervezési mddszerek megismerése szakember el§adasaban és/vagy tanuldi kisel6adasok
formajaban

NGgyogydsz el6adasa a fogamzas, a fogamzdsgatlas, a terhesség, a sziilés folyamatairdl és a

%

magzati sz(irévizsgalatok maédjairdl
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Hamvas Béla Gimnazium Bioldgia helyi tanterv

TEMAKOR: A viselkedés bioldgiai alapjai, a lelki egyensily és a testi allapot

osszefiiggése

JAVASOLT ORASZAM: 11 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi viselkedés bioldgiai gyokereinek és emberi sajatossdgainak elemzése az allatok
viselkedésével torténd 6sszehasonlitas és az evolucidés megkozelités alapjan

A stresszhatas mértékétdl és idGtartamatol figgd élettani, viselkedésbeli valtozasok (vészreakcio,
szimpatikus tulsuly) felismerése és megkiilonboztetése, a legdlis stresszoldds melletti érvelés

A gondolkodas folyamatat meghatarozé tényezék bemutatdsa egy konkrét esetre (probléma
megoldasara) alkalmazva

A mentalis egészséget is figyelembe vevd (sajat, csaladtag, barat) egészségmegbrzd program
megtervezése, bemutatdsa, mobiltelefonos applikacidk felhaszndlasa

A drogok és mas fliggdségek okozta hatasok jeleinek és mechanizmusainak értelmezése

Az idegsejt ingerelhetGségének magyarazasa, f6 funkcidinak értelmezése (informacidfelvétel, -
feldolgozas, -tovabbitas, -atadas), kapcsolata a tanulasi és emlékezési folyamatokkal

Az idegsejtek haldzatokba szervezédésének megértése, a magasabb rend(i mikddésekben jatszott
szerepik értékelése

Esettanulmdnyok, mobiltelefonos applikdcidk, képek alapjdn annak megértése, hogy a
halantéklebenynek a memdria kialakitdsdban, a homloklebenynek (neokortex) a kognitiv
funkcidkban van kiemelked6 szerepe

A tanulds bioldgiai funkcidinak bemutatasa, az eltér6 tanuldsi képesség lehetséges okainak és
formainak feltérképezése, a kovetkezmények megvitatdsa

A fugg6ségek Osszekapcsoldsa bioldgiai tényezbkkel (genetikai hajlamok, egyes agyteriletek
szinapszisainak megvaltozasa), a fliggbségekbdl ered6 kockazatok, kovetkezmények felismerése
esettanulmanyok alapjan

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Konrad Lorenz és Pavlov allatkisérleteinek bemutatdsa beszamoldk vagy filmek alapjan

Az ember 6roklott és tanult viselkedési elemeit bemutatd példak gydjtése, megbeszélése

A természetben vagy allatkertben megfigyelhet6 faj viselkedésében lathatd mintazatok (id6, tér és
cselekvés) szamitdgépes elemzése, dokumentdlasa

Drogok hatdsmechanizmusat bemutaté animacidk elemzése

Idegsejtek, idegi haldzatok miikbdését és a drogok hatdsat bemutatd tudomanyos ismerettejesztd
el6adasok, filmek megtekintése, kozo6s megbeszélés

Esettanulmanyok elemzése az eltérd tanuldsi képességek lehetséges okairdl

TEMAKOR: Az egészségiigyi rendszer, els6segélynyujtas
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az orvosi diagnosztika céljanak, legfontosabb eljarasainak megismerése
A legfontosabb laboratériumi vizsgalatok céljanak, indokoltsdganak, egyes maddszereinek és
gyogyitassal kapcsolatos jelent6ségének értékelése
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Hamvas Béla Gimnazium Bioldgia helyi tanterv

Egyes orvosi képalkotd eljarasok céljanak, alkalmazasuk indokoltsaganak megértése (példakon
keresztiil), sziikségességiiknek az el6nyok és kockazatok mérlegelésén alapuld elfogadasa

A kllonféle sugarzasok okozta megbetegedések okainak elemzése, kialakulasuk csokkentésének
megismerése

Konkrét példak, esettanulmanyok és filmek alapjan a kilonféle tipusu orvosi ellatasok (hazi-,
szakorvosi, korhazi) céljanak, egymassal vald osszefliggésének megértése

A betegjogi képviselet lehetGségének, elérhetGségének ismerete, az igénybevétellel kapcsolatos
tdjékozottsag megszerzése

A gyakoribb fert6z6 betegségek tiineteinek felismerése, az orvoshoz fordulas sziikségességének
felismerése, alapszint(i jarvanyligyi ismeretek megszerzése, a népességre kiterjed§ véddGoltasok
jelentéségének értékelése

Preventiv szemléletli egészségmliveltség kialakitasa, a gyakoribb népbetegségek életmdddal
Osszefliggd kockazati tényezGinek ismeretén alapuld életvitel kialakitasa

A XXI. szazadi technoldgidkra alapozott egészségmdveltség és -tudatossdg, az donmegfigyelés, az
otthoni mérések (testsuly, vérnyomas, vércukor) és mobiltelefonos applikaciokon alapuld
monitorozas lehet&ségének megismerése

Az els6segélynyljtds és életmentés elemi szabalyainak gyakorlatban toérténd kivitelezése
szimulaciok soran, telefonos applikaciok alkalmazasa

A ment6hivas |épéseinek és alapszabalyainak megismerése, gyakorldsa

A klinikai halal és a biolégiai halal fogalmanak értelmezése, annak megértése, hogy a haladl nem
pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely visszafordithatd, ha az elsGsegélynyujtd
haladéktalanul és szakszerlien megkezdi az Ujraélesztést

A berendezés nélkili alapfoku Ujraélesztési eljarasok megismerése és gyakorlati alkalmazasa

A félautomata defibrillator mikddési mechanizmusanak megismerése és alkalmazasanak
gyakorlati elsajatitasa

A vérzések leggyakoribb okainak és a vérzéscsillapitds mddjainak megismerése, alkalmazasuk
képességének megszerzése

Sebtipusok megismerése és a fert6tlenités, sebellatds szabdlyainak gyakorlati elsajatitasa
Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart térések ellatasanak megismerése

Ficam, randulas ellatasi szabdlyainak megismerése

Egési sériilési fokozatok megismerése, dsszehasonlitdsa, az égési sériilések alapvetd ellatdsi
teendBinek megismerése

Aramitést szenvedett egyén ellatasakor sziikséges alapvetd teend6k megismerése

Mérgezési tlinetek megismerése és az ellatas |épéseinek gyakorlati alkalmazasa

Eszméletvesztést szenvedett egyén ellatasi mddjanak megismerése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az egészséges életmdd fenntartdsat szolgdlé mobilapplikaciok megismerése, értelmezése,
elemzése, alkalmazasuk kritikai megitélése

Alapvet6 egészségligyi mérések (vérnyomasmérés, vércukorszintmérés) elvégzése, érvelés a
rendszeres vizsgdlatok és a betegségmegel6zés kdzotti 6sszefliggésrol

Az Egészségligyi torvény betegjogokra vonatkozé részeit bemutaté kisel6adas megtartasa

Teljes laborvizsgdlati lap értelmezése szakember segitségével

Iskolai egészségnap vagy tematikus hét szervezése, ennek keretében szakemberek el6adasai a
betegellatas fokozatairdl, madjairdl
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Hamvas Béla Gimnazium Bioldgia helyi tanterv

Az orvosi képalkotd eljarasok (rontgen, ultrahang, CT, MR) m(ikodésének és diagnosztikai
jelent6ségének bemutatasa tanuldi prezentacidkban

A sz(ir6vizsgdlatok rendszerének és sziikségességének megismerése

Els6segélynyudjtast igényl6 helyzetek megbeszélése, ezekkel kapcsolatos gyakorlatok elvégzése
Ujraélesztési protokoll és félautomata defibrillator alkalmazasanak gyakorlasa

TEMAKOR: Az él6helyek jellemz6i, alkalmazkodas, az életk6zdsségek biologiai
sokfélesége
JAVASOLT ORASZAM: 12 d6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az élettelen kornyezeti tényez6 fogalmdanak ismerete és 6sszekapcsolasa az élettani és 6koldgiai
tlir6képességgel

A kornyezeti tlir6képesség altaldnos értelmezése, tipusok azonositasa példak alapjan

ElGhelyek fény-, hémérsékleti, vizellatasi és talajmindségi viszonyainak vizsgalat

A leveg6 kémiai, fizikai jellemz8inek vizsgalata, az él6lényekre gyakorolt hatdsuk elemzése

Az édesvizi és tengeri él6helyek vizmindségét befolyasold tényez6k elemzése példakon keresztil
A talaj kémiai és fizikai tulajdonsagainak, minéségi jellemz6inek ismerete, f6bb talajtipusok
Osszehasonlitasa

A kornyezet eltartoképességének elemzése

A bioldgiai 6ra és a kornyezeti ciklusok (napi, éves) kozotti 6sszefliggés megértése, az aszpektus
értelmezése

Az életkozosségek hosszabb tavd, nem ciklikus id6beli valtozasanak vizsgdlata, a szukcesszid
folyamatanak értelmezése

Az él6lények bioszféraban torténd elterjedését befolyasold tényez6k elemzése

A testfelépités, az élettani mikodés és a viselkedés kornyezeti alkalmazkodasban jatszott
szerepének vizsgalata, konkrét példak elemzése

Populdciék kolcsonhatdsait meghatarozd viszonyok elemzése, f6bb tipusok azonositdsa és
felismerése konkrét példak alapjan

A bioldgiai sokféleség fogalmi értelmezése

Az 6koldgiai stabilitas feltételeinek és jellemzG6inek vizsgdlata, veszélyeztetd tényez6k azonositasa
Esettanulmanyok elemzése és készitése, helyszini megfigyelések elvégzése, adatgydijtés és elemzés
Az élGhelyek és védett fajok megGrzése bioldgiai jelentGségének értékelése, az ezt tamogatd
egyéni és tarsadalmi cselekvési lehetGségek attekintése, sikeres példak gyUjtése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az intézmény kozelében lévé természeti terilet abiotikus tényez6inek mérése, aspektusainak
vizsgalata, az adatok rogzitése és elemzése

Az iskola kérnyezetében Iév6 kornyezetszennyez6 forrdsok feltérképezése

Fajok tlr6képességének grafikonokon torténé 6sszehasonlitasa

Kulonféle vizmintdk fizikai, kémiai és bioldgiai vizsgdlata (nitrat/nitrit-, foszfattartalom,
vizkeménység, pH, BISEL)

Kilénb6z6 talajmintdk vizmegkotd képességének, szerves- és szervetlenanyag-tartalmanak
vizsgalata

Ulepedd por mennyiségi vizsgalata névényi részeken, m(itargyakon
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A populdcidk kozotti kdlcsonhatasokat bemutatd videdk keresése és elemzése

Konkrét példdk és megfigyelések alapjan tabldzatok készitése a populacidk egylittélésének
madjairol

Védett fajok megismerése, esetenként azonositdsa hatarozok és mobiltelefonos applikacidk
segitségével

Kisel6adasok tartdsa kihalt fajokrél, kihaldsuk okairdl

TEMAKOR: A Fold és a Karpat-medence értékei
JAVASOLT ORASZAM: 10 d6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A Fold Naprendszeren beliili elhelyezkedésének, kozmikus kornyezetének és a bolygd
adottsagainak a foldi élet lehetGségével vald Gsszefliggése, az élet hosszu tdvd fennmaraddsahoz
és fejl6déséhez kapcsolddd jellemz6k azonositasa

fajainak bemutatdsa, értékelése (pl. Amazonas vidéke, afrikai esGerd6k és szavannak,
magashegységek, flves pusztak stb.)

A Fold dcedni és tengeri életk6zosségeinek tanulmanyozdsa, néhany kiemelt jelent6ségli példa
elemzése, védend6 értékeik bemutatdsa (pl. korallszirtek)

A Fold élévilagat kilonleges néz6pontokbdl bemutatd természetfilmek nézése, a szerzett
élmények és ismeretek megbeszélése

A Karpat-medence foldtani és éghajlati adottsdgainak és az itt folyd gazdalkodas kdlcsdnhatdsainak
elemzése

A Karpat-medence és az eurazsiai, afrikai él6vildg kozotti kapcsolat megértése (novények
elterjedése, madarvandorlasok)

A Karpat-medence jellegzetes életkozosségeinek megismerése, egy-egy endemikus, illetve
reliktum faj bemutatasa, jelent&séglik értékelése

Néhany hazai nemzeti park jellegzetes természeti adottsagainak, életk6zosségeinek vizsgalata,
jellemz6 névény- és allatfajainak bemutatasa

Természetfotdk, filmek készitése hazai kornyezetben, azok szemlélése és megbeszélése egyénileg
és csoportosan

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egyes kontinensek él6vildgat bemutaté tematikus foglalkozasok, kiallitasok szervezése (pl. Afrika-
nap, Dél-Amerika-nap stb.)

A kornyezet- és természetvédelemmel kapcsolatos poszterek készitése jeles napok alkalmaval

A Karpat-medencében taldlhatd nemzeti parkok honlapjanak felkeresése, a kiemelked6 értékek
bemutatasa

A természeti tajat, védendd értékeket bemutatd mivészeti alkotasok (rajzok, festmények, fotok,
tajleirasok) gydjtése és megbeszélése

Tajakat, életk6zosségeket és él6lényeket bemutatd miivészeti alkotasok készitése (rajzolas, festés,
fotdzas, leirasok, versek irasa)

Projektmunka készitése: lakdhelyem kornyezetvédelmi problémai, természetvédelmi értékei
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TEMAKOR: Ember és bioszféra - fenntarthatdsag
JAVASOLT ORASZAM: 11 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A fenntarthatésag fogalmanak komplex értelmezése, a természeti, technoldgiai és gazdasagi
folyamatok kozotti 0sszefliggések feltarasa

Az él6 rendszerekre gyakorolt, emberi tevékenységgel 6sszefligg6 hatasok adatok alapjan valé
azonositasa, a lehetséges kovetkezmények felismerése

A fenntarthatdsaggal Osszefliggé egyéni, kdzosségi, nemzeti és globalis szintl felelGsségek és
cselekvési lehet6ségek elemzése, megfogalmazasa

A novénytermesztés és allattenyésztés, az erdd- és vadgazdalkodas, a haldszat és haltenyésztés
torténeti és jelenkori technoldgidinak a fenntarthatdsag szempontjabdl vald kritikai elemzése,
alternativak keresése

A Fold globdlis szint(i kdrnyezeti folyamatai, pl. az éghajlatvaltozas vizsgalatara szolgdld mddszerek
(,big data”, szamitégépes modellezés) megismerése, az el6rejelzések megbizhatosaganak
értékelése

A kornyezet- és természetvédelem torvényi szabadlyozdsdnak, a nemzetkozi egyezmények
jelent6ségének példakkal vald bizonyitdsa

Az oOkoldgiai fenntarthatdsdggal Osszefliggé civil kezdeményezések és szervezetek
tevékenységének megismerése, lehetdség szerinti segitése

Fenntarthatdsaggal kapcsolatos tematikus programokban valé aktiv részvétel

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az liveghdzhatas alapvetd jelentGségének és a ndvekedés kdvetkezményeinek megbeszélése

A Fold éghajlataban vdarhatd valtozasok él6lényekkel, életkdzosségekkel valé Gsszefliggésével
kapcsolatos informacidk keresése, osszefoglaldsa, az éghajlatvaltozast modellez6 szimuldcidk
(jatékprogramok) kiprobalasa

Kisel6adas a Fenntarthatd Fejlédési Célokrdl

Klimavédelemmel kapcsolatos ©6ndllé projekt kidolgozasa, az eredmények megosztdsa mas
iskolakkal, klimavédelmi egyezmény alkotasa projekt/vita keretében

Az egészséges ivoviz és a vizes él6helyek biztositasaval kapcsolatos projektmunka kidolgozasa, az
eredmények megosztdsa mas iskolakkal

Az interneten is bemutatkozd vagy a lakéhely kornyezetében taldlhato biogazdalkodas felkeresése,
Osszefoglalé készitése az ott alkalmazott gazdalkodasi mdodszerekrél

Okoldgiai labnyom szamitasa internetes applikacid segitségével, egyéni és kdzdsségi cselekvésre
vonatkozo kovetkeztetések levondsa

Hulladékhasznositasi és szennyviztisztitasi eljarasok megbeszélése, 6tletek megvitatasa
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