The Hamvas Times

,»Vinden, ami Hamvas!”

I11. évfolyam 3. szam 2025. Tavasz

Rovataink:
1. Hamvas Hirek: a tavaszi idészak programjai
2. Barangolasaink: kirandulasok, muzeumlatogatasok
3. Gondolkodj globalisan-élj lokalisan!
4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek
5. Cooltura: film- és konyvajanlok
6. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak
7. Igy irunk mi!: versek, novellak diikok tollabol

8. Igy irtok ti!: dolgozatok aranykopései



1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Palyaorientacios nap

Januar 24-én a Hamvas Béla Gimnaziumban palyaorientacids napot tartottak, amelynek célja,
hogy a didkok jobban megismerjék a jovobeli lehetOségeiket. A tematikus nap lehetdséget
biztositott arra, hogy a fiatalok informacidkat szerezzenek a jovojiikkhoz vezetd utrdl.
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A Richter Centenariumi Alapitvany latogatasa a Hamvas Béla Gimnaziumban

Gimnaziumunk természettudomanyi laborjanak felszereltsége nagy mértékben béviilt a tavalyi
évben a Richter Centenariumi Alapitvanynak koszonhetden. A biologiaoktatashoz, a mikro- €s
makroméretli €l6vilag megfigyeléséhez nélkiilozhetetlenek a fény- €s sztereomikroszkopok. Az
Alapitvany természettudomanyos infrastruktira fejlesztését célzo palyazatan nyert dsszegbol
sikeriilt nagyon jo mindségii eszkdzoket beszerezniink. Ordmiinkre szolgilt, hogy az
Alapitvanytol két rangos személy, Dr. Bodis Attila és dr. Moring Andrea is eljott a
gimnaziumba, nem csak a tdmogatasi Osszeg felhasznalasanak modja miatt, hanem mert
sziikségét érzik a tarsadalmi felelosségvallalasukat megerdsiteni, hogy a természettudomanyos
oktatas fejlesztésével sikeresebb és elhivatottabb, jol felkésziilt ifjusag hagyja el a gimnazium
kapujat.

A vendégek az érkezésiiket kovetden az iskolagytilés eldtt adtak at az Alapitvany tdmogatdsat
bemutat6 tablat és mondott az igazgaténd, Dr. Radvanyiné Varga Andrea és az Alapitvany
elnoke par lelkesitd szot a tdimogatas és a Richter Centenariumi Alapitvany munkajardl. Ezutan
Nyerges-Wohl Zselyke 10.B osztalyos tanulé adta el6 Somlyo6 Zoltan: ,,Vivat!” versét.

Az iskolagytilést kovetden a természettudomanyi laborban bemutatodran vettek részt a
vendégek Eichardt Janos tanar trral és a 9.A osztalyosokkal. Nagyon oriiltiink, hogy a vendégek
is veliink egyiitt mikroszkopizaltak és lelkesen készitették el a metszeteket. A munkaba
besegitett igazgatond is, hiszen bioldgia tanarként élvezettel készitette eld a didkoknak a
nyuzatokat, melyeket 0k maguk tanulmanyoztak a mikroszkopok segitségével.

Az orat kovetéen még egy rovid, kotetlen beszélgetésen vettek részt a vendégeink, majd
¢lményekkel gazdagodva, mosollyal tértek vissza a Richter kdzpontjaba.

Ezlton koszonjlik a tAmogatasukat és a latogatasukat!

- 5 g o

umi Alar

Gedeon Nyrt. Centendri
tamogatésa a

z

fejlesztésére.

1890 000 Ft







1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Tovabbképzés a Hamvas Béla Gimnaziumban

2025. 02. 20-an délutan a Hamvas Béla Gimnaziumban a Hueber Verlag magyarorszagi
képviseléje Horvath Emese hangulatos német nyelvii tovabbképzést tartott. Az eseményen 15
lelkes kollégand ¢és kolléga vett részt, akik a gimnaziumunkbol és a kornyezd telepiilések
altalanos- és kozépiskolaibdl jottek a rendezvényre. Dr. Radvanyiné Varga Andrea igazgatond
koszontdje utan a tréningen a tanitds sordn jol haszndlhaté kooperacios technikakat
prébalhattunk ki a gyakorlatban €s a kiadé kiadvanyait is megismerhettiik.

Emesének a résztvevok nevében is kdszonom a hasznos tippeket, nyitottsagat, a sok mosolyt €s
kozvetlenségét, mellyel rendkiviil j6 hangulatot teremtett. A kollégandknek és a kollégaknak
Emese nevében is koszonom, hogy elfogadtak meghivasunkat, pozitiv hozzaallasukat, tevékeny
részvételiiket a feladatokban, €s elhivatottsagukat a német nyelv irant.

Szeretettel latunk mindenkit a kovetkezd programunkra is a Hamvas Béla Gimnaziumban.

Hezler Edit

Hueber workshop
a
Hamvas Béla
Gimnaziumban
2025. 02. 20.
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Valentin-nap a Hamvasban

A Hamvas Béla Gimnazium didkdnkormanyzatdnak tagjai idén is Valentin-napkor késziiltek a
diaktarsaiknak szerelmes rejtvényekkel, zenékkel és feladatokkal. A szerelmes zenék idén se
maradhattak el, hiszen a tavalyi évben nagy is siker volt. A didkénkormanyzat a Valentin-nap
elott mar szorgosan neki allt a feladatok kitaldldsanak és megvalositasanak.

A feladatok az elso 5 sziinetben voltak, és mellette természetesen szoltak a romantikusabbnal
romantikusabb zenék. A zene mellette hol szivecske darabokat gytjtottek, hol pedig
keresztrejtvény fejtettek a didkok. A zenéket pedig akik felismerték GoOgh tanar ur és
diakdnkormanyzatos segitdi cukorkaval jutalmaztak.

Szerintem idén is jol sikeriilt a Valentin-nap, remélem a tobbi évben is ilyen j6 lesz vagy még
jobb!
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A Pénz7 programja

A Hamvas Béla Gimnazium az idei évben is részt vesz a PENZ7 pénziigyi és vallalkozoi
témahét programjain. A marcius 03-07. kozott megrendezésre keriild projekthét keretében
iskolank tanuldi a tanorak keretében pénziigyi és vallalkozoi témakorben a szakértok altal
Osszeallitott képzési tananyagot dolgozzak fel.

A 12. évfolyam szdmara a vallalkozo6i tanagyanyag feldolgozasa mellett Szigetlaki Zsolt
onkéntesként segitette a munkankat. Elvezetes, gyakorlatias eléadasan keresztiil bemutatta a
didkok szdmara a vallalkozoi 1€t elényeit és buktatoit. Személyes példajan és otletes feladatain
keresztiil hozzajarult a didkok vallalkoz6i gondolkodéasanak a fejlesztéséhez. Eldadasa nagy
sikert aratott a didkok korében.

Ko6szonjiik szépen a didkok nevében a munkdjat, tovabba kdszonjiik Dr. Radvanyiné Varga
Andrea igazgat6 asszonynak, hogy lehetdséget biztositott a vallalkozo6i dnkéntes fogadasara.
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Jotékonysagi gala - 2025

A Hamvas Béla Gimnazium 2025. marcius 12-én rendezte meg 2. jotékonysagi galamiisorat,
melyet megtisztelt jelenlétével Mok Attila alpolgarmester és Benyiczki Agota, Oroszlany véros
6vodainak igazgatoja.

Ennek a galanak az volt a célja, hogy a mar régota miikodo, idokdzben fizetdssé valo iskolai
moodle rendszert tovabb tudjuk finanszirozni. Ezen a platformon rengeteg anyag gytilt Ossze,
melyek els@sorban a természettudomanyos tantargyak oktatdsaban nélkiilozhetetlenek, és nem
szeretnénk elvesziteni azokat.

A didkok és tanarok nevében szivbdl koszonjik mindenkinek, aki hozzajarult ehhez a
koltséghez! A délutan fellépdi is segitettek nekiink, értékes produkcidkkal orvendeztettek meg
mindenkit.

1) Kornyei Sardo és Széltolok Néptancegyiittesek.

A Sardo Tancegyiittes a Szivarvany egyesiilet tamogatasaval mukodo ifjusagi és felnott
egylittes. A kornyei Szivarvany tavaly tinnepelte fennallasanak 30. évfordulojat. Utanpotlasat
a kornyei Kisfaludy Mihaly Altaldnos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola tanccsoportjai
jelentik, mint a felsé tagozatosokbol allo Szeltolok Tancegylittes. Tagjai koziil tobben mar a
“nagyok” munkajdban is részt vesznek.

A két csapat kozos koreografiat mutatott be, melyben a bukovinai székelyek tancai elevenedtek
meg. Az 1764-es madéfalvi veszedelem kovetkeztében menekiilni kényszeriild székelyek
el0szor a Karpatokon til fekvo Moldvaban, és Bukovinaban telepedtek le. Innen kapta nevét a
hanyattatott sorsi népcsoport, akik késébb a Dunantal déli részén telepedtek le. Kiilonleges
tancaik hosszu utjuk soran formalddtak, alakultak, mégis megorizték a székelyek, csangok
tancainak jellegzetességeit.

Koreografiajuk cime: Ej, be csuda kedvem van.

Készitették: Kelemen Petra Piroska és Jakab Andrés egyiittesvezetok.
2) Bakfark Balint Zeneiskola el6adasa

I. Paganini: E-dar dud

Eldadok: Glazer Emese hegedli és Fehér Nora gitar. Az eléadok 2025. marcius 1-én a
Komarom-Esztergom Varmegyei Kamarazene fesztivalon, a zsliri dontése alapjan Arany
mindsitést kaptak!

II. Weiner Leo: Rokatanc — zongora négykezes

Eldadok: Czékus Jazmin és tandra Pronikné Mez6 Judit.

I11. Karel Svoboda: Lady Carneval

Eldadok: Csillag Regina és Toth Mihaly szaxofon, Czékus Jazmin zongora.

3) KaDarka Tarsulat



A KaDarka Tarsulat és a KaDarKolykok csapata az évek sordn szépen lassan egybeolvadt. A
csoport vezetdi biiszkék arra, hogy ilyen tehetséges és lelkes fiatalokkal dolgozhatnak egyiitt,
akik koziil van, aki mar 10 éve jar Dallos Zoltanhoz szinjatsz6 szakkorre.

Ezen az estén zenés szinhazi produkciokkal késziiltek, melyekkel megidézik a 70-es és 80-as
éveket. A Téancdalfesztivalok és Ki mit tud-ok vildgat Karap Didna dlmodta szinpadra. Ezzel a
koreografiaival a csapat mar tobb szinpadon is bemutatkozott.

4) Silhouette balett

Az oroszlanyi Bakfark Balint Miuvészeti Iskola gimnazista, valamint felsé tagozatos
ndvendékei koziil 11-en mutattak be Csaky Maria ”Osszetartozunk™ cimii koreografiajat.

Az eredeti darab 2006-ban késziilt és tobb miivészeti fesztivalon dijnyertes lett. Az akkori
novendékek bemutattik tobbek kozott a 2007-es megyei Prima dij 4&tadon és Horvatorszagban
a ”Rovinj-1 Magyar Napokon”

2024-ben Oroszlany varosatol a tanccsoport felkérést kapott, hogy vegyen részt a "Magyar
Kultra Napja” tinnepi miisoraban, amely j6 alkalomnak mutatkozott a darab feltjitasara.

A nagy sikerre valo tekintettel esett a valasztds a mai napon az “Osszetartozunk”™ tancjatékra.

Eldadtak: Balog Viktéria, Gogh Veronika, Dornyei Hanna, Péter Hanna, Horvath Amira,
Mester Lili, Szab¢ Lilla — valamint a Hamvas Béla Gimnazium négy tanul6ja: Tamas Boglarka,
Pénzes Dorka, Zetko Jazmin, Nagy Biborka

KOSZONJUK A FELLEPOKNEK EZT A FANTASZTIKUS DELUTANT!

Ko6szonjiik mindenkinek, hogy veliink voltak! Koszonjiik, hogy tdmogattak a nemes célt!




MEGHIVO

A Hamvas Béla Gimnazium neveldtestiilete
tisztelettel és szeretettel meghivja
Ont, kedves csaladjat és baratait

2025. marcius 12-én 17 orakor kezdodo
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/ ’
:ﬁ rendezvény bevételét az iskolai 1y
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MOODLE rendszer
kodtetésére szeretnénk felhasznalni.
E Ez az online platform féként
_a matematika és a természettudomany,
oktatasaban jelent nagy segitséget.
Orommel fogadjuk adoményaikat, melyek célunk
elérését segitik.

Tamogatoéink az adomanyokat az Oroszlany Kozépiskolaiért

Alapitvany szamlaszamara 11740 -20012759 utalhatjak,
vagy belépéskor tudjuk elfogadni.
Tovabbi infor ’c’i() kérheté az iskola titkarsagan
2361291 !js ﬁlefons}ﬁinon.

Eldre is koszonjiik tAmogatasukat.
Dy. Radvdnyine Vavga Undvea

igazgaté
s.k.
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Tavaszi fesztival a Hamvasban
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a hagyomanyos, mindig nagy érdeklédésnek 6rvendé Tavaszi fesztival elnevezésii versenyiiket.
Marcius 13-an délutan 6 diakcsapat varta izgatottan a verseny kezdetét a B8-as tanteremben.

Az ¢érdekes, elgondolkodtatd feladatok megmozgattdk tanuldink agytekervényeit. Egy
valtozatos feladatsor kdzben deriilt ki, hogy kik a legjaratosabbak a brit kultura, az irodalom és
a tavaszi linnepek témakoreiben. Mind a didkok, mind tanaraik egy kellemes délutant tltottek
el egymas tarsasagaban. Bizunk benne, hogy a jovoben is lesz még ilyen izgalmas verseny,
melyben didkjaink megmutathatjak tehetségiiket.

A verseny megalmodéja Urmos Terézia Klara tanrnd volt. Ban Ildik6, Horvathné Schein Eva,
Czeti Antonia, Eremids I1diko és Majorovitsné Mozes Gertriid tanarndk zstiri tagokként vették
ki résziiket a versenybdl.
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A human munkakozosség versenyei
1.Hamvas vers-és prozairé verseny

Iskolankban ezt a palyazatot tobb kategdriaban hirdettilk meg. Sok szinvonalas palyamii
érkezett be. Helyezést értek el az alabbi tanulok:

Vers kategoria: 1.hely: Kiss Hanna 10.a-Uvélts cimii versével
2.hely: Sar6di Marcell 12.a-Mesterséges mesterség cimii versével
Iranyitott vers kategodria: itt megadott kifejezéseket is be kellett épiteni az alkotasba:
1.hely. Kiss Hanna 10.a-Latomas cimii versével
2.hely: Fidrich Enik6 Rozélia 11.b-Kismadar cimii versével
Novella kategoéria: 2.hely: Wagner Panna 12.b-A hegyi tira cimmel

A palyazatok legjobbjai olvashatéak az fgy irunk mi! rovatunkban.




2.Szavaloverseny

A Hamvas Napok keretében szavaloversenyt is rendeztiik. Gratulalunk a versenyzdknek,
orom volt hallgatni az irodalommal foglalkozo6 didkok szavalatait.

Az alabbi tanulokat jutalmaztuk:
1.hely: Balpataki Bene Déniel 12.a
2.hely: Dereskei Ditta Beneditta 12.a
3.hely: Odor Daniel Jozsef 11.a

3.Unnepelj alkotassal!
Az 1848-49-es eseményekre kiallitassal is késziiltiink.

A felhivasra sok kreativ alkotés érkezett. Kiilonleges ,,targyként” még egy marcipanos torta is
kokardaval diszitve.

1.helyezés: Wagner Panna 9.b




1.hely: Bocskai Veronika Bianka 9.b

2.hely: Szekeres Katalin 9.a




2.hely: Kiss Hanna 10.a

3.hely: Deli Norbert-Esztergalyos Bence 9.b




4.Szépirodalmi verseny konyvmolyoknak

A kiiras szerint szabadon valasztott témaban lehetett konyvismertetdt irni vagy konyvboritot
tervezni. Van, aki mindketté formaban palyazott.

A helyezetteken kiviil gratulalunk minden résztvevonek!

1.hely: Matis Blanka 9.b




3.hely: Kricsfalusij Maria 10.b




5. Marcius 15-i iinnepi miisor

A 10.évfolyamosok szerkesztett irodalmi miisorral késziiltek az tinnepre. Versek, dalok, zenék
szinesitették a megemlékezést.
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Huma Janos emlékverseny
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HUMA JANOS
EMLEKVERSENY

2025.03.19-¢én, szerdan masodjara keriilt megrendezésre a Huma Janos emlékverseny, a masfél
éve elhunyt szeretett matematika tanarunk emlékére.

A verseny iskolank nagytermében keriilt megrendezésre, ahova minden csapat kiilon asztalnal
kapott helyet. Tobb évfolyambol, kiilonbdzé megyei iskolakbdl jelentkeztek 3-4 f6s csapatok.
A terem szinte zsufolasig megtelt a sok érdeklddd, versenyezni kivano diakkal és kisérd
tanaraikkal.

A mi évfolyamunkon a feladatok meglepden nehezek és dsszetettek voltak, olyanok melyeket
Huma tanar 0r is szivesen csindltatott veliink. A feladatok novekvd sorrendben nehezedtek.
Sokféle komplex matematikai tudast kellett alkalmazni hozzajuk a geometriatol kezdve az
algebraig. A verseny hossza egy 6ra volt, melyet a legtobb csapat igénybe is vett.

Ezek a versenyek azért jok, mert erdsitik a didkok kozotti csapatmunkat és egyiitt dolgozasra
valé komplex készséget. Erdsitik a barati viszonyt, az egymasban val6 bizalmat és 6tvozi a
csapattagok egyiittes tudasat. Megtanitanak egyiitt dolgozni, kdézosen megoldani egy
problémat, és ennek a képessége egész életiinkben fontos lesz.

Személyes tapasztalataink szerint a verseny rendezése kivald volt. Latszott rajta a tanarok és a
didkok segité munkéja. A feladatok remekiil 6tvozték az évek alatt megszerzett matematikai
tudasunkat, és elohivtak a logikus és kreativ gondolkodasunkat. Sok olyan ismeretet is igénybe
kellett venniink, amelyeket még Huma tandr Ur tanitott meg nekiink. Ezzel a versennyel
tisztelegtiink az 6§ emléke elott.

Fiilop Erika, Varga Bernadett 11. a osztaly
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Tudomany a porondon

A mai napon iskolankbol 21 {6 9. évfolyamos tanul6 indult utnak a Magyar Nemzeti Cirkusz
»lTudoméany a porondon” cimii eldéadasdra. A szinvonalas miisorban artistdk mutattak be
I¢legzetelallitd produkcidikat, melyeket az azokkal kapcsolatos fizikai torvényszeriségek,
bioldgiai jellemzések bemutatasa kovetett a két pedagdgus miisorvezeto altal.

Az egész napos program mindamellett, hogy sok érdekes informécioval latta el didkjainkat,
igazan jo kozosségépitd hatdssal is birt két golyaosztalyunk szamara, akiket osztalyfonokeik
kisértek el.

(" V2025, MARCIUS 21. BUDAPEST, TUPOMANY A PORONDON ()
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Hamvas Kviz 2. rész

A viz vilagnapja
2025. marcius 21.

Izgalmas feladatok, j6 hangulat ¢és remek valaszok jellemezték a masodik ,,Hamvas Kviz”
vetélked6t. Horvathné Schein Eva tanarnd éllitotta Gssze a viz vilagnapja alkalmébol azokat a
furfangos, s6t néha meglepd kérdéseket, melyekkel bombazta a megjelent csapatokat. Az
asszociacios képesség, a széleskorti latasmod mind segitette a vetélkedd csapatokat. Bar a
csapatok szama elenyészének tlint, mégis a csapatlétszamok adtak a délutani kikapcsolddashoz
a kitliné hangulatot. A bo egy oras kviz izgalmai és a csapatok versengése egyaltalan nem tette
ezt az id6t unalmassa, sot a csapatok még biztattak is egymast, otletelve az egyes kérdéseken.

A végeredmény is azt mutatta, nem mindig a nagy tudas hozza meg a gydzelmet, hanem a széles
ismeretek tarhaza.

A masodik Hamvas Kvizt és egyben a Vandor(mini)kupat a 9. b fia csapata nyerte:
Flekenstein Milan, Horvath Balazs és Kiszelovics Maté.

Ezuton gratuldlunk a gyoOzteseknek ¢€s természetesen minden csapatnak a szinvonalas
jatékukert!

K6szonjiik Horvathné Schein Eva tanarndnek a kellemes és szorakoztatd délutant!

A kvizt 6sszeallitotta: Horvathné Schein Eva

A kvizben segitett: Eichardt Janos
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Szinhazlatogatason a Jaszai Mari Szinhazban

Tobb éve tart a kapcsolatunk a tatabanyai Jaszai Mari Szinhazzal. Ingyen bérlettel tamogatjak
tanuloink miivelddéshez vald lehet6ségeit. A tanév soran négy alkalommal tudunk szervezett
keretek kozott ellatogatni a szinhazba. A valtozatos repertoarbol tobb miifajjal ismerkedhetnek
meg a szinhdzkedvel6 didkjaink.

Legutobb a Ma este megbukunk cimii bohozatot lathattak az érdekl6dok.

A darabot, aminek tobb, mint tiz éves a sikerszériaja Londonban, 2015-ben Laurence Olivier-
dijjal tiintették ki a legjobb vigjaték kategoriaban. 2 ora szintiszta kacagas és szorakozas!

Koszonjiik a lehetdséget!
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Komarom-Esztergom Varmegye étéktar vetélkeddje

Az Oroszlanyi Banyaszati Muzeum ad helyet a varmegyei értéktar vetélkedé dontdjének
marcius utolsé napjan, hétfon.

Gratulalunk a csapatnak ¢és a felkészitd pedagdgusnak!

A csapat tagjai: David Dora, Kostyal Zsombor, Sipos Bercel, Nyerges-Wohl Zselyke

Felkészitd pedagdgus: Wohl Gyongyi




2. Barangolasaink: kirandulasok, muzeumlatogatasok

A Terror Hazaban jartunk

A Hamvas Béla Gimnazium 12. és 11. évfolyamos érdeklddé didkjai 2025. februar 21-én jartak
a Terror Haza Muzeumban. A gimnazium minden évben erre az idészakra teszi a latogatast,
hiszen igy emlékeziink a kommunista diktatira dldozataira. A 30 tanuld egy kozel 2 oras
tarlatvezetés soran ismerkedett meg a nyilas korszakkal, majd a kommunista diktataraval,
annak minden borzalmaval. Szembesiiltek a Gulag vilagaval, a szovjet rendszert kiszolgalo
emberekkel, a legkegyetlenebb gyilkosokkal. Sokak szdmara megrazd volt a kiallitas, de
gimnazistadhoz méltdan hallgattak a kiilonboz0 torténeteket, valaszoltak a kérdésekre.

Kisérd tanarok: Jenei Andras, Sahoné Varga Katalin




2. Barangolasaink: kirandulasok, muzeumlatogatasok

Komaromi eréd latogatasa

A 10.B osztaly a Nemzeti Emlékpedagdgiai Program keretein beliil marcius 18-an ellatogatott
a komdaromi Monostori Erddbe. Reggel a 8:45-kor indul6 vonattal mentiink. Mar a vonaton
elkezd6dott a j6 hangulat, mindenki kivancsian varta a programot. Az erédbe érve megnéztiink
egy érdekes kiallitast a régi kor katonai ruhair6l. Ezutdn szabad foglalkozas kovetkezett,
mindenki a szdmara érdekes helyeket fedezhette fel. 12 6ra koriil egy ebédsziinettel folytatodott
a nap. Majd egy tarlatvezetésen vettiink részt, ahol érdekességeket tudtunk meg az erdd
torténetérol, eseményeirdl, az ott eld katonak hétkdznapjair6l. A hangulatot fokozta, hogy
megnézhettiik egy agyu elsiitésének bemutatdjat is. A programok utan kisétaltunk a Duna-
partra, majd ezt kovetden hazaindultunk.

Osszességében mindenki nagyon jol érezte magat. Faradtan és sok-sok élménnyel tértiink haza.
Ezuton koszonjiik Sdhoné Varga Katalin tanarnének, hogy megszervezte €s részese lehettiink
ennek a fantasztikus kiranduldsnak. (Somogyvari Csenge 10.B.)

Kisérd pedagogusok: Sdhoné Varga Katalin és Eichardt Janos




3. Gondolkodj globalisan-¢élj lokalisan!
Az év elso turaja
Eperjes, sziklagyep
2025. marcius 8.

Ragyogo, napsiitéses reggelre ébredtiink marcius 8-an. Ez a nap nemcsak azért volt kiilonleges,
mert végre kimozdultunk és turazasra szantuk el magunkat, hanem mert e nap volt a Nénap.

A kirandulas reggel kilenckor indult, célunk ezuttal az Eperjes hegyvonulat északnyugati részén
talalhato sziklas-fiives rét volt. Tizenegyen gytiltiink Ossze a talalkozasi ponton, hogy a kozel
16 km-es korturat megtegyiik.

Az 1d6 kedvezett a gyalogtiranak, kellemes 16-19 fokos hdmérsékleten senki nem
panaszkodott a nagy melegre, vagy a kellemetlen, csipds levegdre. Az ut soran kiilonleges,
tavaszi novényekkel is talalkoztunk, safrannyal (Crocus sp.), csillagviraggal (Scilla bifolia), és
természetesen a koratavasz elsd hirnokével, a hoviraggal (Galanthus nivalis).

A rétre egy kissé kaptatdos emelkedd vezetett, melynek kdszonhetden kellemesen elfaradva
értlink fel a ,,csticsra”. A sziklagyeprdl remek kilatas nyilt az Oroszlanyi-medencére.

Miutan kipihentiik magunkat elindultunk vissza, ezuattal a Majki-patak mentén haladtunk a
Banyaszati Muzeum felé. A kirandulast j6 hangulat, kellemes beszélgetések kisérték, mely egy
]O csapatban természetes.

Koszonjiik a szervezdknek és a résztvevoknek egyarant e csodas napot!




Kaptaton felfelé
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Kétlevelii csillagvir



4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

U16-os fiu kosarlabda valogatott kerettag lett Lazok Zsigmond, 10. évfolyamos

tanulonk.

Orémmel osztjuk meg a jo hirt, mely szerint Lazok Zsigmond 10.A osztilyos tanulonk
meghivast kapott a 2025. évi Eurdpa- bajnoksagra késziilé U16-os valogatottba. Zsigi iskolank
didkolimpiai szereplésein is kimagasloan teljesit, szivvel-lélekkel harcol a palyan, méltdan

képviselve a Hamvas Béla Gimnaziumot és neveldegyesiiletét, az Oroszlanyi Sport Egyletet is.

Gratulalunk a rangos elismeréshez és tovabbi sportsikereket kivanunk!




4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Taroltak a ropis lanyaink! Mindkét csapatunk a megyei dontébe jutott!

crer

A sok nevezés miatt iskolank az el6zé évektdl eltéréen most nem a tatabanyai, hanem a
komaromi térség alakulataival keriilt egy csoportba, igy a selejtezok helyszine is a KVSE
Roplabda Csarnok volt. Nem csak a helyszin volt jdonsag ebben az évben, hanem az is, hogy
az iskola torténetében eldszor két lany csapattal indultunk a megmérettetésen.

Két csoportban, 3-3 iskolaval kezdddtek a taldlkozok, melyek kormérkdzéses rendszerben
keriiltek lejatszasra. Az ,,A” csoportban a komaromi Jokai Mor Gimnéazium

¢s a Kultsar Istvan Technikum volt az ellenfele a Hamvas Béla Gimnazium ,,A” jelzést
csapatanak, még a ,,B” csoportban a neszmélyi Launai Miklos Reformatus Iskola és a tatai
Blathy Ott6é Technikum nézett szembe intézményiink ,,B” jelzésii alakulataval.

A tavalyi évben megyei ezlistig jut6 ,,A” csapatunk magabiztosan kezdte a mérkdzéseit, kevés
hibaval, pontos szervakkal és higgadt befejezésekkel alakitottdk ki folénytiket, melyek gyors

gyOzelmekhez vezettek.

,»A” csoport:

1. mérk6zés: Kultsar Istvan Technikum-Hamvas Béla Gimnazium ,,A” 0:2 (5-25,7-25)

2. mérkézés: Komaromi Jokai Mor Gimnazium-Hamvas Béla Gimnazium ,,A” 0:2(12-25,20-
25)

A csapat tagjai: Buday Leila, Heszler Noémi, Jarfas Lili, Marmarosi Noémi, Molnar Brigitta,
Schvarcz Bianka, Skrinyar Zso6fia, Toth Bettina

Masik csapatunk foként olyan szorgalmas leanyzokbol 4ll, akik kordbbi didkolimpiai
tapasztalat nélkiil lettek ebben az évben benevezve a kiizdelmekre, hogy ezéltal 6k is
jatéklehetdséghez, jatékélményhez jussanak, fejlédjenek, tapasztalatokat szerezzenek. Az
ilyenkor ,szokasos” kezdeti lampaldzat nem ismerve vetették bele magukat az
Osszecsapasokba, sok esetben szép jatékkal leiitésig jatszva gylijtogették a pontokat. Ugyan
voltak hullamvolgyek és bizonytalansagok, Baranya Boglarka magabiztos szervaira épitkezve

mindkét ellenfeliiket felillmultak, ezzel csoportels6ként végeztek.



,»B” csoport:

1. mérk6zés: Hamvas Béla Gimnazium ,,B”- Blathy Ott6 Technikum 2:1 (25-18,24-26,25-23)
2.mérkdzés: Hamvas Béla Gimnazium ,,B”- Launai Miklés Reformatus Iskola 2:0 (25-14,25-
7)

A csapat tagjai: Baranya Boglarka, Deaki Petra, Dorsich Fléra, Fekete Nora, Imre Vivien,
Takécs Dorka, Wagner Panna

A csapatok kiséro testneveldje: Kardcsony Tamas

Hamvas sikerekkel zarult igy a jatéknap. A két csoportgydzelem azt is jelenti, hogy februar 20-
an csiitortokon ismét visszaldtogatunk a KVSE csarnokaba, ahol a 4 csapatos megyei dontoben
a Dorogi Zsigmondy Vilmos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Gimnazium és a tatabanyai
Kossuth Lajos Gazdasagi ¢s Human Technikum lesz két lanycsapatunk ellenfele.

Barmit is hoz a megyei dontd, két csapattal a dontdbe keriilni egy jabb olyan térténés az iskola

sportéletében, amire biiszkék lehetiink. Ugyesek Vagytok Lanyok csak i 1gy tovabb!
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A megye legjobb roplabdas lanyai nalunk vannak!

Hosszu, de felfelé iveld utat kezdtiink meg két évvel ezel6tt, amikor gimndziumunk ujkori
sporttorténetének elsé roplabda didkolimpiai versenyére neveztiink be. Akkor még gy6zelem
nélkiil hagytuk el a palyat, de nagyon biiszkék voltunk a tisztes helytallasra. Tavaly a megyei
selejtezokon sikeriilt mind fiu, mind pedig lany csapatunkkal gydztes mérkdzéseket vivnunk, a
megyei dontében lanyainkkal a szenzacios eredménynek szamitd megyei 2. helyezést is sikertilt
megszerezniink, melyek tovabb szépitették a sportag koré irddott torténetiinket, megszereztiik
iskolank elsd érmét roplabdazasban. Ugyan mindenki boldog €s elégedett volt a tavalyi eziisttel,
titkon korvonalazodott a kérdés: lehet-e még tovabb fokozni az évrél-évre javulod
teljesitményt?!

Ehhez hasonlé gondolatokkal a fejekben lettek benevezve 2024. szeptemberében lanyaink,
méghozza két csapatnyi, ezzel is a lehetd legtobb jaték- és tapasztalatszerzési lehetOséget
biztositva szdmukra. Az idei elsd szenzéiciora egészen az el6z6 hétig kellett varnunk, amikor
mindkét nevezett alakulatunk a négy csapatos megyei dontdbe kvalifikalta magat. Didkolimpiai
csapatversenyben ritkasag, hogy egynél tobb csapattal képviseltesse magat megyei dontében
egy iskola, igy mar ez is nagy sikernek volt tekinthetd.

A mai napon megrendezésre keriild négy csapatos megyei dontében a Dorogi Zsigmondy
Vilmos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Gimnazium és a tatabanyai Kossuth Lajos
Gazdasagi ¢s Human Technikum volt két lanycsapatunk ellenfele. A sorsolast kovetden ,,A”
jelzési csapatunk a Kossuth ellen kezdte a kiizdelmeket. Erett csapatként egyiittmikodve,
magabiztos jatékkal sikeriilt ellenfeliink folé¢ kerekedni, igy hamar elddlt, hogy a dontdben
varhatja ellenfelét els6 lany alakulatunk. A ,,B” jelzésii csapatunk a dorogi egyiittes ellen
kezdett. Sz&ép szervakkal, gordiilékeny jatékkal kezdtlink, azonban ahogy ellenfeliink visszajott
a talalkozoba, a megndvekedett teher sok bosszantd hibat, néhol tanédcstalansdgot okozott
lanyainknal. Ugyan lett volna redlis esélyiink a jo er6kbdl allo Zsigmondy tanitvanyok ellen,
elsd megyei didkolimpiai dontds szereplésiikon a csapatunk legnagyobb ellenfele nem a palyan,
hanem a fejekben volt. Igyekeztiink, csusztunk-masztunk, de a ki nem kényszeritett hibak
megpecsételték sorsunkat, alulmaradtunk a dont6ért vivott harcban.

1. mérkézés: Hamvas Béla Gimndzium ,,A” - Kossuth Lajos Gazdasagi ¢s Human Technikum
3:0 (25-15,25-17,25-21)

2. mérkdzés: Hamvas Béla Gimnazium ,,B” - Dorogi Zsigmondy Vilmos Gimndzium 1:2 (22-
15,17-25,25-23)



Nem volt megallas ,,B” csapatunknak, a bronzmérkozéssel folytattdk a tornat, ahol a Kossuth
ropiseivel taldlkoztak. Fokozott izgalmak, érzelmek, idegeskedés jellemezte a talalkozot,
melybdl nem mi jottiink ki nyertesként. A Kossuth magabiztos jatékkal multa feliil gimiseinket.
Ugyan csalddott arcokat lathattunk a palyan, rengeteg tapasztalatot, élményt és tudast is szivtak
magukba a lanyok. Kezdddhetett a dontd, melyet ,,A” csapatunk és a dorogi egyiittes vivott. A
palyan 1évo jatékosainkat segitette a volt hamvasos didkokbol, baratokbol és a masik
csapatunkbodl allo kis szurkolotaborunk is, igy valddi hazai palyat vardzsoltunk a KVSE
csarnokabdl. Dontéhoz méltd Gsszecsapas volt a két csapat mérkdzeése. A jo fizikumu
dorogiakkal szemben jol 4llta a sarat a technikailag képzettebb, a roplabdat ,,szebben” jatszo
alakulatunk, mely az elsé szettben egy konnyebb, 6 pontos sikert eredményezett. Kicsit
belekényelmesedve az aranyérem kozelségébe, igazi hullamvasut volt a méasodik szett, ahol
1degdrld jatékban elvesztettiik a jatékrészt. A dontd szettben minden erdnket mozgositva, az
ellenfél faradasara alapozva sikertilt elonyt kialakitanunk, és egy 25-15-0s jatékrésszel sikertilt
megnyerniink a talalkozot és ezzel megyei bajnokok lettiink.

Bronzmérkdzés: Kossuth Lajos Gazdasagi ¢s Human Technikum - Hamvas Béla Gimnazium
,B” 3:0 (25-15,25-13,25-18)

Dont6: Hamvas Béla Gimnazium ,,A” - Dorogi Zsigmondy Vilmos Gimnazium 2:1 (25-19,24-
26,25-15)

A megye legjobb ,,B” kategodrids (nem igazolt) lany roplabda csapataként indulési jogot kaptunk
az orszagos elddontore, ahol a jaték még magasabb szintjét ismerhetjiik, tapasztalhatjuk meg.
Az elmult egy hétben 16 hamvasos tanulonk iitotte a labdat a megye legjobbjai kozott, melynek
megkorondzasa volt a megyei bajnoki cim. Visszakanyarodva a beszamold elején 1évo
kérdéshez: IGEN, idén is sikertilt tovabb fokozni a fantasztikus teljesitményt!

A csapat tagjai:

Hamvas Béla Gimnazium ,,A”: Buday Leila, Heszler Noémi, Jarfas Lili, Marmarosi Noémi,
Molnér Brigitta, Schvarcz Bianka, Skrinyar Zso6fia, Toth Bettina

Hamvas Béla Gimnazium ,,B”: Baranya Boglarka, Dedki Petra, Dorsich Floéra, Fekete Nora,
Imre Vivien, Imre Nikolett, Takacs Dorka, Wagner Panna

Kiséro testneveld: Kardcsony Tamas

Karacsony Tamas tanar ur: ,,Kb. 1 éve kaptam apdsomtol ajandékba egy profi versenylabdat,
amit azdta azért tartogattam, hogy egy mérkdzéslatogatas soran aldirattassam egy extraligas,
profi csapat jatékosaival. A mai napon az eredményhirdetés utan az 6ltézében végre sikeriilt -

szamomra- extraligéds, profi jatékosokkal, méghozza 16-al alairattatni, ezzel egy jo emléket,



ereklyét adva nekik és magamnak. Végiil sikeriilt belélem kipréselniiik azt is, amit ezittal
annyira nagyon nem is kellett kipréselniiik... BUSZKE VAGYOK RATOK!”
Gratuldlunk a megyei 4. és a megyei 1. helyezett csapatunknak! Szuperek vagytok Csajok!

A
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izelité a ,,profi amat6rok” vilagabol-Lany Roplabda Didkolimpia orszagos elédontd I1.

hely

Nagy varakozas dvezte a mai napot megyei bajnok roplabda csapatunk korében, ugyanis ma
keriilt megrendezésre a ,,B” kategorias (nem igazoltak versenye) Roplabda Didkolimpia
orszagos elddontdje, melynek a Budakeszin talalhatd Prohaszka Ottokar Katolikus Gimnazium
adott otthont. A héazigazddk nem madasok voltak, mint az elmult évek ,B” kategorids
roplabdazésat fiti és lany vonalon is meghatarozo, tavalyi évben orszagos bajnokok. Rajtuk
kiviil még a veszprémi Vetési Albert Gimnazium csapata jutott be a harmas el6dontdébe, igy
igazan nivos ellenfelekkel nézhetett szembe lany alakulatunk.

Az el6dontd elsd parharcéra a sorsolason megkaptuk a torna favoritjait, a prohdszkas lanyokat.
Mar a bemelegités alatt is nagyon szervezetten, képzetten mozogtak, érezhetd volt a
jatéktapasztalatuk, magabiztossaguk. Bajnoki cimvédoként kezdték a talalkozot, erds

nyitasokkal, valtozatos tdmadojatékkal novelték eldnyliket csapatunkkal szemben. Lanyaink



sem hagytdk magukat, szép mentésekkel, kijatszott tdmaddsokkal igyekeztiink tapadni
ellenfeliinkre. Annak ellenére, hogy alakulatunk nem adta fel és mindent megtett, 1athatd és
tapasztalhato volt a két csapat kozotti kiilonbség. A hazai csapat magabiztosan hiizta be harom
szettben a mérkdzést, melyen lehetdséget tudtunk adni mind a 12 jatékosunknak.

1. mérkézés: Hamvas Béla Gimnazium — Prohaszka Ottokar Katolikus Gimnazium 0-3
(12:25,12:25,8-25)

Kis pihendt kdvetden johetett a veszprémi egyiittes elleni mérkdzésiink. A mérkdzés tétje az
eziistérem megszerzése volt, mivel a hazigazdak a vetésis lanyok felett is gy6zelmet arattak. A
veszprémi csapat jatéka mar jobban fekiidt nekiink, a jaték tobb elemében is ki tudtunk
bontakozni. A roplabdazas minden izgalmat és szépségét magaban foglalod, szoros elsé szett
utan elléptiink ellenfeliinkt6l és magabiztos, harom szettes talalkozoén megszereztiik az ujabb
roplabda érmiinket, az eddigi legrangosabbat, egy orszadgos el6dontd eziistot.

2. mérkézés: Hamvas Béla Gimnazium — Vetési Albert Gimnazium 3-0 (29:27,25:17,25:18)
Ordmjatékért mentiink az orszagos elédontébe, de annal sokkal tobbet kaptunk. Kijelenthetjiik,
hogy az orszag legjobb ,,B” kategdrids csapata ellen mérkdzhettiink meg és a sima vereség
ellenére is tapasztaltabban, érettebben hagytuk el a palyat. Felnyitottdk a szemiinket a
hazigazdak, hogy miként lehet sportszeriien, szervezetten, a jatékot €és egymast tisztelve a
legmagasabb szinten jatszani ezt a sportot. Az eziistérem megszerzése, a gyoztes mérkdzeés
pedig gyogyir lehet a lelkeknek és erdt merithetiink beldle a jovore nézve.

Idén mar sokadszorra, de taldn most a leghangstilyosabban: SZEP VOLT CSAJOK!

A csapat tagjai: Buday Leila, Baranya Biborka, Deédki Petra, Dorsich Flora, Heszler Noémi,
Jarfas Lili, Marmarosi Noémi, Molnar Brigitta, Schvarcz Bianka, Skrinyar Zsoéfia, Takacs
Dorka, To6th Bettina

Kisérd testneveld: Kardcsony Tamas
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Fiu roplabda csapatunk is a megyei dontébe kvalifikalta magat

Két lanycsapatunk eldz6 heti sikere utan a mai napon fiainkon volt a sor, hogy Komaromban
kivivjak a ,,B” kategorias Roplabda Didkolimpia megyei selejtezdjén a tovabbjutast.
Korankeléssel, vonatozassal és a Jokai gimibe torténd reggeli sétaval indult csapatunk napja,
majd a selejtezé masik két egyiittese, a hazigazda Jokai ¢és a tatai Blathy Osszecsapasat
tekinthettiik meg a helyszinre érkezve. A parazs els6 mérkdzés utan alakulatunk is palyara
1épett, ahol els6é mérkdzésen a Blathy tanitvanyaival csaptunk 6ssze. Ellenfeliinket sok hibara
kényszeritve, magabiztosan jatszva sikeriilt nagyaranyu, két szettes gydzelmet aratnunk, mely
utan onbizalommal telve varhattuk a donté mérkdzést. A hazigazda Jokaisoknak jot tett az egy
mérkdzésnyi pihend, nagyon szervezetten, jol szervalva kezdték meg a talalkozot. Csapatunk
kiss¢ meglepddotten fogadta az ellenfél jo jatékat, ranyomta bélyegét a hazigazda sikere a
jatékunkra. Az elveszitett elsO szett utan csapatunk egy fokozattal feljebb kapcsolt, kevesebb
hibaval jatszottunk, mi kezdtiik el irdnyitani a talalkozo alakuldsat. A nyertes masodik szett
utan a Iélektani folény mar nalunk volt, igy a dontd szettben is sikertilt feliilmulni a Jokaisokat,
igy veretleniil, csoportelséként jutottunk tovabb a megyei dontdre.

1. mérkézés: Blathy Ottd6 Technikum — Hamvas Béla Gimnazium 0:2 (16-25,16-25)

2. mérkézés: Komaromi Jokai Mor Gimnazium — Hamvas Béla Gimnazium 1:2 (25-20,20-
25,20-25)

A csapat tagjai: Barath Zsombor, Eck Roland, Marcsek Péter, Marcsik Levente, Nagy Arnold,
Nagy Miksa, Spindler Bertalan

Kiséro testneveld: Karacsony Tamas

A megyei dontdre februdr 24-én keriil sor Tatabanyan, a Fellner Jakab Technikumban, ahol a

tatabanyai Banki és az esztergomi Szent Antal gimi lesz az ellenfeliink.




Bronzérmet szereztek fiu ropiseink

Nem sokkal két lanycsapatunk nagyszerti szereplése utan a mai napon fiti roplabdésaink vettek
részt a megyei dontdn, melynek ezuttal a Fellner Jakab Technikum és Szakképzd Iskola adott
otthont.

Ellenfeleink ezuttal a tatabanyai Banki és az esztergomi Szent Antal gimi voltak, akik hozzank
hasonlo6an a selejtez6kbdl jutottak be csoportelséként a dontdbe. Kezdésnek a nagyon lelkesen
¢s szervezetten jatszO6 Franka ellen 1éptiink palyara. Sok hibaval jatszott mindkét csapat,
melybdl az elsé szettben ellenfeliink, a méasodik szettben mi jottiink ki jobban, igy johetett a
dontd szett. Egy végletekig kiélezett taldlkozon sajnos nem tudtunk feliilkerekedni sajat
hibainkon, igy elvesztettiik a talalkozot. Kis pihendt kovetden a torna favoritjanak kikialthatod
Bankisok ellen mérkodztiink meg. Az elso jatékrészben allva hagytak csapatunkat, nem tudtunk
a leiitéseikre ellenszert. A masodik szettben mar visszatalaltunk 6nmagunkhoz, de ez is
kevésnek bizonyult a fizikalis ellenfeliinkkel szemben. Becsiiletiinket megvédve szépitettiink a
harmadik jatékrészben, igy 2:1 aranyban kaptunk ki, mely ezen a napon csupan a bronzéremhez
volt elegendd.

1. mérk6zés: Hamvas Béla Gimnazium — Szent Antal 1:2

2. mérkdzés Hamvas Béla Gimndzium — Banki 1:2

A csapat tagjai: Barath Zsombor, Eck Roland, Marcsek Péter, Méarcsik Levente, Nagy Arnold,
Nagy Miksa, Spindler Bertalan, Pap Daniel, Csicsely Marton

Kiséro testneveld: Karacsony Tamas

A megyei dontében valo szereplés mindenképpen jo tanulsagként szolgalt a jovore nézve 11.
évfolyamos tanuloinknak, akik jovOre a csapat magjat fogjak képezni. Végzos tanuldink koziil
pedig tobbeknek ez volt az utols6 alkalom, hogy didkolimpiai kiizdelmek soran a Hamvas Béla
Gimnazium mezét viselhették. Nekik ezuton is koszonjik a sok szép sikert, élményt,
eredményt!

Hajra Hamvas!
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4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Fekvenyomasban értiink el nivos eredményt!

A sportversenyekben gazdag februari iddszakban most a Fekvenyom6 Didkolimpia keriilt
megrendezésre az Angyalfoldi Sportkézpontban. Az orszdgos dontére Deli Norbert 9.B
osztalyos tanulonkat neveztiik, aki az V. korcsoportban 74 kg-os stlycsoportban mérettette meg
magat az orszag legerdsebb fiataljaival. A tobb mint 700 nevezett tanuldé az orszag minden
tajarol érkezett, hogy harom kisérlettel bebizonyitsa, ¢ a korosztalyanak és stlycsoportjanak
legerdsebbije.

Norbi jol felkésziilve, valos erejének tudatdban jelolte meg harom kisérletére a sulyokat.
Eldszor 90kg-ot, utdna 95kg-ot majd utolsé kisérletére az 1) egyéni csucsnak szamité 100kg-ot
kinyomva szerezte meg az orszagos 4. helyezést. Az elképesztd teljesitményt még tovabb emeli
az a tény, hogy Norbi a korosztalya legfiatalabbjai kozé tartozik, jovore is még az V.
korcsoportban versenyezhet, ahol mar redlis célnak kell lennie a dobogonak.

Gratulalunk a hihetetlen teljesitményhez!

Szép volt Norbi! Kiséro testneveld: Karacsony Tamas
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4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

B33 Régios Donto-Fiatal alakulatunk az eziistig menetelt

A Gyori Olimpiai Parkban keriilt megrendezésre a B33 Kosarlabda Diakolimpia Régios
Dontdje, melyre két fiu és egy lany csapatunk jutott be.

Lany csapatunk a csoportmérkdzések soran sajnos nem tudta gydztesen elhagyni a palyat neves
ellenfeleivel szemben, igy két talalkozot kdvetden szamukra befejezddtek a kiizdelmek.

Két fiu alakulatunk magabiztos jatékkal, csoportels6ként jutott tovabb a legjobb 8 kozé. Az
egyenes kieséses szakaszban egyik csapatunk a Szombathely, masik pedig a Sopron egytittesét
bucstztatta, igy a legjobb 4 kozott két Hamvasos csapat is képviseltette magat.

Hasonloan a megyei dontéhoz, itt is Osszekeriilt a két oroszlanyi gimis csapat, amely
“hazi’talalkozonak nem volt kisebb a tétje, mint a dontObe jutas. A fiatalabb tanuloinkbdl allo
Hamvas 1. csapatunk ezittal gy6zedelmeskedett Hamvas II. alakulatunk felett, igy 6k mehettek
az aranyéremért. Sem a bronzmérkézés, sem a donté nem alakult jol a harciasan kiizdd
csapatainknak, végiill a 4. helyet ¢és az elokeld, tovabbjutast éré 2. helyet sikertlt
megszerezniink.

A régids donté kiizdelmein a legnagyobb kosarlabda véarosok jatékosai képviseltették magukat.
Két csapattal bejutni a legjobb négy koz¢ egy igazan kiilonleges teljesitmény. Fiatal csapatunk
szamara az orszagos dont6ben folytatodnak a kiizdelmek, ahova utoljara a 2015/16-os tanévben
jutott be gimis alakulat.

Gratulalunk!

II. helyezés: Hamvas I.:Czermann Zétény, Flekenstein Mildn, Lazdk Zsigmond, Magyar
Benjamin

IV. helyezés: Hamvas II.: Barath Zsombor, Kostyal Zsombor, Kristydk Viktor, Varga Zsombor
Lany csapatunk: Baranya Biborka, Bir¢ Lili, Imre Nikolett, Imre Vivien

Kiséro testneveld: Karadcsony Tamas







4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Fair Play Kupa

A Hamvas Béla Gimnazium fia labdarugd csapata 2025. marcius 13-an részt vett a
TATABANYAI Tavaszi Korzeti Tornan, melyen megyénk szamos kozépiskolai csapata kozott
a 3. helyezést érték el. Gratulalunk a résztvevoknek!

A csapat tagjai: Nagy Arnold, Marcsik Levente, Andréka Balint, Eck Roland, Pap Daniel,
Varga Marcell, Nagy Miksa, Kurucz Kornél

Kiséro testneveld: Erdélyi Péter Tiborné
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4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Egészséges taplalkozas hete

Az Aktiv Iskolai Program egészséges taplalkozassal kapcsolatos tematikus hete zajlik jelenleg
intézményilinkben. A program egyik legkellemesebb pontja a ma reggeli egészséges reggeli
volt, melynek szervezését a 9.B osztaly és a Hamvas Sport tanuldi csapat vallalta magéara. A
reggeli soran a tanulok sokféle teljes kidrlésli, magas fehérjetartalmu, taplaldé finomsagbol
valaszthattak. A lelkes sziiloknek hala nem csak a reggelire, de a tizoraira is maradt elegendd
z0ldség és gylimolcs, igy az orakozi sziinetek is az egészséges taplalkozas jegyében teltek el.

Koszonjiik a sziilok €s a szervezék munkéjat!




4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Mezei futoversenyen jartunk

Két tanulonk képviselte iskolankat a mezei futdoversenyen. A tegnapi napon rendezték meg a
mezei futds didkolimpiai kiizdelmeit Komaromban, a Monostori Erédben. A versenyen a
lanyok mezonyében Szekeres Katalin 9.A osztalyos tanulonk, a fitk mezoényében Esztergalyos
Bence 9.B osztalyos tanulonk mérettette meg magat. Megkiizdve a hideg id6jarassal, mindkét
tanulonk tigyes versenyzéssel teljesitette a tavot, melynek koszonhetden a népes mezony elsd
felében végeztek.

Esztergalyos Bence: ,,Nagyon jol éreztem magam. Egy jo, konnyed, laza futas volt, igy végiil
a 67 indulobdl a 17. helyet szereztem meg."

Szekeres Katalin: ,,Nagyon jol éreztem magam ¢én is. Tudom, hogy nem lettem az elsdk kozatt,
de szerintem igy is megérte késziilni ra és futni egyet. J6 €lmény volt!”
Kisérd pedagogus: Ban I1diko

Gratulalunk!
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4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Aktiv Iskola program

Iskolagytilést tartottunk az Aktiv Iskola Program eseményeinek ¢és a kozelmult
versenyeredményeink kihirdetése céljabol

Bdven volt mit kihirdetni tegnapi iskolagytilésiinkon. Surti, programokban és versenyekben
gazdag id6szakkal kezdddott az 11j év, melynek f6bb momentumai keriiltek ismertetésre.

A januarban alapitott Hamvas Sport Kosarlabda Kihivast immar 11 {6 teljesitette. Kiilon 6rom,
hogy kosarasaink mellett harom olyan tanulonk is véghez vitte, akiknek nem volt kosaras
multja. A sikeres teljesitoket érem és oklevél jutalomban részesitettiink.

Az idei év egyik legnagyobb eredménye roplabdas lanyaink B kategorids orszagos el6dontd 2.
helyezése. A tavalyi megyei 2. helyezés utan egy szinttel feljebb tudtunk Iépni, ami a lanyok
szorgalmanak volt koszonhetd. Az orszagos elddontdn szerepld csapat tagjai csapatképpel
ellatott oklevelet vehettek at.

Programajanlot is kaptak tanuloink az iskolagyiilésen, ugyanis az OSE Lions U16-0s csapata
felvértezve 9-10. évfolyamos tanuloinkkal fontos talalkozot jatszik csiitortokon 18 oratol a
Krajnyik "Akéac" Andras Sportcsarnokban. Szeretnénk, ha nem csak az iskolaban, de az iskolan
kiviil is egy egymast tamogatd kozosség alakulna ki, igy biztatunk mindenkit, hogy aki teheti
latogasson el a mérkodzésre.

Az iskolagytilés zarasaként nem engedtiik el iires kézzel az osztalyokat. Az Aktiv Iskola
Program egészséges taplalkozas hetének keretén beliil a program altal biztositott repoharakat
Dr. Radvéanyiné Varga Andrea igazgatd asszonyunk adta at didkjainknak és
osztalyfonokeiknek. Reméljiilk, hogy a poharak eldsegitik, serkentik a tanuldk

folyadékfogyasztasat.




5. Cooltara: film- és konyvajanlok

200 éve sziiletett Jokai Mor

Eletrajzi adatai:

Sziiletett: Asvai Jokay Moric néven

1825. februar 18-an Komaromban a mai Szlovakia
teriiletén

Meghalt: 1904. majus 5-én, Budapesten (a Magyar
Nemzeti Mizeum eldcsarnokabol kisérték el utolséd
utjara)

Sziilei:

nemes Asvay Jokay Jozsef (ligyvéd)

nemes Pulay Maria

Testvérei: Karoly, Eszter

Hézastarsai:

Laborfalvi Roza (hazas. 1848.—1886.)

Nagy (Grosz) Bella (hazas. 1899.-1904.)

Fogadott gyermeke: Feszty Arpadné Jokai Roza

Iskolai: Komarom (elsd iskoldja) (9 évesen jelenik meg elsd verse), pozsonyi evangélikus
gimnazium a komaromi reformatus iskola (ismerkedik a festdmiivészettel), papai reformatus
foiskola (itt kezd el verseket és novelldkat irni), kecskeméti reformatus féiskolan jogi
tanulmanyok (itt ismerkedik meg a magyar Alfold parasztéletével)

Paélyaja:

1846-ban iigyvédi oklevelet szerez, de nem helyezkedik el prokatornént.

Pesten megismerkedik Petdfi Sandorral, aki bevezeti a févarosi fiatal irok tarsasagdba, a
Pilvax kavéhaz az egyik kedvenc helye, szépirodalmi lapok kozlik novellait

1847-ben az Eletképek c. lap szerkesztdje lesz, egyiitt dolgozik és lakik Petofivel

1848-ban részt vesz a forradalomban, 1849-ben Debrecenbe menekiil, ahol az Esti lapokat
szerkeszti

A forradalom bukésa utan a koztarsasagi parthoz csatlakozik, amiért halalra itélik. Bujdosnia
kell, majd amnesztiat kap.

Az 1850-es évektdl kezdve szamtalan regényt, elbeszélt, humoreszket, verset, szindarabot ir.

1858-ban megalapitja élclapjat, az Ustokost; 1863-ban politikai napilapjat, a Hont.



1858-t6l a Magyar Tudoméanyos Akadémia, 1860-t6] a Kisfaludy-Tarsasag tagja,

1861-t6l politikai karrierje elindul — orszaggytilési kdvet, majd képviseld lesz (ellenzék), majd
Tisza Kalman partja és kormanya mell¢ all, 1896-ban 1. Ferenc Jozsef kiraly kinevezi a
forendihaz tagjava.

1894-ben (50 éves jubileum), a nemzet minden rétege folkeresi hodolataval; egységes
kiadasban bocsatjak kozre 6sszes munkait, a kiadas jovedelmébol fényes nemzeti ajandékot

kap.

Idézetek Jokairol:

«Mint ember vonzo egyéniség volt; nydajas, szelid, el6zékeny
mindenki irdnt, a bantalmakkal szemben tiirelmes. Az életet a maga
valosadgaban nem ismerte, gazdalkodni nem tudott, dbrandjai

vilagaban ¢élt. Bizonyos dolgokban naiv gyermek maradt halalaig. »

az idézet forrasa: https:/n9.cl/wt64x

«Labortfalvi R6za hoditéd szépsége még az anyat is
elvarazsolta. Nagy latba esett hitvesi hiisége és
gondoskodasa, melyet a forradalom alatt tanusitott férje
irant. Emellett hizelgett 6zvegy Jokaynénak az a
hodolat és bamulat, mellyel a koméaromiak adéztak a
nagy miivésznonek €s a nagy szépségnek. Jokainak ¢€s
az irodalomnak sziiksége volt Laborfalvi Rézara. Ez az
asszony ébrentartotta hiusagat, acélozta munkakedvét,
nem engedte se elcsiiggedni, se elbizakodni. Zsarnoka

volt, aki uralkodott felette és jo szelleme, aki

piedesztalt épitgetett alaja. Roza gondja mindenre
kiterjed, hogy jo6 sima papirja legyen, mert csak simara szeret irni, jo tolla, jo tintdja, a
latogatok elé 6 megy ki, egy detektiv éles szemével vizsgalja meg s kérdezi ki, mit akarnak s
aztan elutasitja, ha csak nem okvetlentil sziikséges, hogy beeresztessenek. A cselédeknek nem
szabad énekelni, az ajtokkal nem szabad zorogni, mert az r ir. Még a méakot is a
szomszédban toreti meg, nehogy a mozsar déngése Méricot zavarja. Ir és egyre ir. Este vagy

délben mulatsagnak felolvassa felesége el6tt, amit irt, az beleszol s megjegyzései folytan



igazit rajta, kihiiz egy mondatot, hozzatenni javasol egy masikat s egylitt gondolkozik

férjével, hogy mi legyen a folytatés.»

Mikszath Kalman: Jokai Mor élete és kora

Idézetek Jokaitol:

,» A konyv csodalatos utazas a multba és a jovobe. ”

,» A kedély s a munkakedv az 6rok fiatalsag biztositasa. ”

,» Mindig emlékezz arra, hogy a szép szavak nem mindig igazak,

A tengerszemi holgy
Balvanyosvar

Az 1 foldesur
Enyim, tied, 6vé
Szerelem bolondjai
Hétkoznapok

A harom marvanyfej
Ahol a pénz nem isten
A janicsarok végnapjai
Egetvivo asszonysziv
Oregember nem
vénember

A Damokosok

De kar megvéniilni!
Az elatkozott csalad
A baréatfalvi lévita
Szegény gazdagok

A gazdag szegények
Egész az északi
polusig

Elbeszélések

s az igaz szavak nem mindig szépek.”

Jokai Mor mivei

Sarga rozsa

Az arany ember
Forradalmi és csataképek
Emléksorok 1848—49-bol
Egy bujdoso napldja
Cikkek a forradalom
€veébol

A kiskiralyok

Nincsen 6rdog

A szegénység utja

Egy ember, aki mindent
tud

Névtelen var*

A mi lengyeliink
Szomoru napok

Tégy jot

Aki a szivét a homlokan
hordja

Mire megvéniiliink

Fekete gyémantok

A varchonitak

A kaldzkiraly

A fehér rozsa

Utazas egy sirdomb koriil

Egy magyar nabob

Kéarpathy Zoltan

A koészivili ember fiai

Egy hirhedett kalandor a X VII.
szazadbol

Eppur si muove — Es mégis mozog a
fold

A két Trenk

Trenk Frigyes

A historiai tarokkparti

Egy az Isten

Utleirasok

A ldcsei fehér asszony

A lélekidomar

Rab Raby

A magyar nemzet torténete regényes

rajzokban



Akik kétszer halnak
meg

Az ¢let komédidsai
Rékoczy fia

froi arcképek
Szeretve mind a
vérpadig

Szép Mikhal

A ciganybard

Torok vilag
Magyarorszagon
Gorogtliiz
Szabadsag a ho alatt
Felfordult vilag
Erdély aranykora

A fekete vér

A magyar nép élce
Politikai divatok

A régi jo tablabirak

Frater Gyorgy

Egy jatékos, aki nyer
Minden poklokon keresztiil
Eletembdl

Dekameron

A jOvO szazad regénye

Erdekességek Jokai Morrol

https://helloveb.hu/hir/198-eve-szuletett-jokai-mor-ime-nehany-erdekesseg-amit-biztosan-

nem-tudtal-rola

https://welovebudapest.com/cikk/2025/03/12/jokai-mor-evfordulo-laborfalvi-roza-nagy-bella-

kakas-marton-erdekessegek/

https://filharmonia.hu/erdekessegek/137/jokai-es-a-zene

https://www.feol.hu/kultura/2016/02/12-teny-amit-talan-nem-tudtal-a-februar-18-an-szuletett-

jokai-morrol

https://hallgatomagazin.hu/20-erdekesseg-a-200-eve-szuletett-jokai-morrol/

https://www.youtube.com/watch?v=FOLOgj1F86Y

https://zanza.tv/irodalom/romantika/jokai-mor-az-arany-ember

Quizkérdések

Arany Janos jubileumi év van. Hany éve sziiletett az ir6?

1. 210
2. 200
3. 150

Az iras mellett melyik masik miivészeti agban jeleskedett Arany Janos?

1. szobraszat
2. festészet

3. zene


https://zanza.tv/irodalom/romantika/jokai-mor-az-arany-ember

A kor melyik hires személye volt ifjikori baratja, akivel egy fedél alatt is lakott?
1. Kossuth Lajos
2. Mikszéath Kélman
3. Petdfi Sandor

Edesanyja miért tagadta ki az 6rokségbél Jokai Mort?
1. Mert szégyent hozott a Jokay névre
2. Mert megvaltoztatta a csaladnevét
3. Mert feleségiil vette a nala joval idGsebb elvalt és az el6z0 hazassagabol sziiletett

lanyat a hdzassagba hoz6 Laborfalvy R6za szinészndt

Ki nem szerepel Jokai Az arany ember cimli miivében?
1. Ali Csorbadzsi
2. Trikalisz Euthym
3. Tallérossy Zebulon

A quizt az alabbi linken és QR-kddon éred el és itt is oldhatod meg:
https://forms.gle/2GuaUdDt9e6102fw8



https://forms.gle/2GuaUdDt9e61o2fw8

5. Cooltira: film- és konyvajanlok

POWERVIOLENCE

A Powerviolence egy az extrém metal és a hardcore punk rengeteg keveredése koziil. Elsének
az amerikai kontinensen titotte fel a fejét, a crust punk és a grindcore hatasara. Els6 uttoroje
volt a miifajnak a SIEGE. Rovid, van amikor csak harminc masodperces dalok, mélyre
hangolt (leggyakrabban C#,D# vagy B#)gitarok, és a D-beat (Tupa-Tupa) vagy Oriilten gyors

dobiitemek jellemzik.




5. Cooltira: film- és konyvajanlok

Filmajanlo: egy film arrdl, hogy sohase add fel az almaidat!!!

R\ o
TARON EGERTON HUGH JACKMAN &

EDD
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1973-ban a tizéves Eddie Edwards alma az olimpiai dicséség. Ugy dont, hogy siugrasban fog
indulni — az Egyesiilt Kiralysagot tobb mint hat évtizeden at nem képviselte egyetlen siugrod
sem a téli olimpidn —, ezért elutazik a németorszagi Garmisch-Partenkirchenben kialakitott
kiképzdlétesitménybe. A tapasztalt ugrok, kiilondsen a norvég csapat, belekotnek az ujonc
titanba.

Magatol kezd el edzeni, €s neki is 1at a 15 méteres sancnak. Ez sikertil is neki, majd megprobalja
a 40 méteres ugrast, de elrontja, és megséril. A palya italozo hokotrosa, Bronson Peary (Hugh
Jackman) is azt mondja neki, hogy adja fel, de Eddie kitartd, és minden aron ki akar jutni az
1988-as téli olimpiara. Pearyrél hamarosan kideriil, hogy korabban amerikai siugré bajnok volt,
Mivel méar kevés 1d6 van az 1988-as téli olimpidig (melynek helyszine a kanadai Calgary),
Bronson szokatlan modszerekkel tanitja Eddie-t, aki sikeresen teljesiti a 40 méteres sancot.
Ahhoz, hogy a Brit Olimpiai Szdvetség siugrasban 0t nevezze az olimpiara, meg kell ugrania a
70 méteres sancot is. 38 méteres ugrasaval ) angol rekordot allit be, és meghivot kap a brit
olimpiai csapatba is, a tisztviselok azonban — annak érdekében, hogy visszatartsdk —, ugy
dontenek, hogy valtoztatnak a szabalyon, és kozlik vele, hogy csak akkor kvalifikélhatja magat
az olimpiara, ha legalabb 61 méteres ugrast mutat be. Eddie kedvét igy sem tudjak elvenni,
folytatja, és végiil teljesiti is a megadott tavolsdgot ,hogy hazamegy kdmiives apjahoz vakolni,
de kap egy levelet, amelyben az all, hogy a 61 méteres ugrasat beszamitjak, és kijutott — olvassa
Bronsonnak.

Az olimpiai helyszinre érkezve azonnal glinyolni és provokalni kezdik brit sportoldtarsai,
amiért lemaradt a megnyitd iinnepségrdl. Annak ellenére, hogy a 70 méteres sancon utolso
helyezést ér el 60,5 méteres ugrasaval, ezzel is 0j brit rekordot allit be, egyuttal — esetlenséggel
parosulod szivossaganak koszonhetden — magdra vonja a média érdeklddését és elnyeri a

kozonség szivét; hamarosan megsziiletik a beceneve is: ,,Eddie, a sas”.



Warren Sharp kibékiil Bronson Pearyvel, Edwards nemzeti hésként tér haza. A reptéren a
rajongoi ¢és a sziilei varjak, az anyja odarohan és atoleli. Az apja felfedi a p6lojat, melyen ez all:

,.En vagyok Eddie apja”.




6. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

A 1L félév vilagnapjai

Januar

januar 2: Az introvertaltak napja

téma: onismeret

Idézet: ,, Magam vagyok...nagyon.
Kicsordul a konnyem. Hagyom.”

/T6th Arpad: Medd§ oran/

Februar

februar 11: A betegek vilagnapja

téma: onismeret
idézet: ,, Embernek lenni nagy betegség.
Es gyogyithatatlan is.”

/Rejt6 Jend: Csontbrigad/

Marcius
marcius 20: A boldogsag vilagnapja
téma: onismeret
Idézet: ,, En ugy szeretném, ha a szeretet,
a boldogsag, a béke fénye égne mindenki lelkében.”
/Juhédsz Gyula: Egy kedves vigasztalonak/



6. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

A boldogsag vilagnapja

Az ENSZ kozgytilése marcius 20-at a Boldogsag Vildgnapjava nyilvanitotta: ,,A boldogsag
keresése az emberi 1ét egyik alapvetd célja”.

A boldogsag nemzetkozi napja egy himaldjai buddhista kirdlysagbo6l, Bhutanbdl szarmazik,
ahol elsoként vezették be a "Bruttdé Nemzeti Boldogsag" fogalmat, aminek célja a lakossag
jolétének felmérése. A nap célja, hogy felhivjuk a kormanyzatok figyelmét az allampolgarok
jolétének, tényleges boldogsaganak fontossagara.

Magyarorszag 2019-2020
Boldogsagtérképe e

Zemplén

Nograd

- ”m

Gyér-Moson-
Sopron

s
Jasz-Nagykun- | —
Szolnok

Veszprém -

Csongrad

=
&) 2 QD Jolh Veled « Vilig

www.boldogsagora.hu
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6. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

Onismeret témakorébél: film- és konyvajanlé

Filmek:

1. A Szépség és a Szornyeteg: Ez a mese a belso szépség felfedezésérdl szol, bemutatva,
hogy a valddi értékek gyakran a felszin alatt rejtéznek.

2. Eat, Pray, Love: Julia Roberts fOszereplésével késziilt film, amely egy n6
onmegismerésének ¢és belsd békéjének keresésérol szol, mikdzben beutazza a vilagot.

Neéw York
Times '

bestselier
sZerzo




3. A Titok: Ez a dokumentumfilm a vonzas torvényérol és az onismeret fontossagarol
sz0l, bemutatva, hogyan formalhatjuk ¢letlinket a gondolataink €s érzéseink segitségével.

Konyvek:
1. Brené Brown: Elj szivvel-lélekkel

Brené Brown konyve segit eljutnunk a szivvel-lélekkel €élt, 6nmagunk teljes elfogadasan
alapul¢ életig. A konyvet olvasni olyan, mintha hosszas ¢s felemeld beszélgetést folytatnank
egy bolcs barattal, akitdl egyiittérzést és hasznos tanacsokat kapunk.

Mit jelent az, hogy valaki Onbecsiiléssel kozelit a dolgokhoz? Hogyan fogadhatjuk el
tokéletlenségiinket? Hogyan tehetlink szert mindarra, amire sziikséglink van, és hogyan
engedhetjiik el mindazt, ami visszatart minket? Miért teszi lehetetlenné a valahova tartozast a
beilleszkedés kényszere? Szerethetiink-e valakit ugy, hogy kozben elaruljuk? Szerethetiink-e
jobban masokat — példaul a parunkat és a gyermekeinket —, mint sajat magunkat?

Tobbek kozott ezekre a kérdésekre keres és ad olyan vélaszokat a kdnyv, amelyek foltarjak,
miért is nem mitkodott eddig életiink adott teriilete ugy, ahogyan szerettiik volna. Ha pedig
megkerestiik és beazonositottuk az akadalyokat, a szerz6 éltal nyujtott tiz ,,utjelz8” segitségeével
eljuthatunk az onbecsiiléssel ¢lt életig. Ezek olyan mindennapi gyakorlatok, amelyek kijel6lik
szamunkra az utat, és segitenek, hogy irdnyban maradjunk. Barmennyire féliink is a valtozastol,
elébb-utobb meg kell valaszolnunk maguknak a kérdést: Mi a nagyobb kockazat: elengedni,
hogy mit gondolnak mésok, vagy elengedni, amit érzek, amiben hiszek, aki vagyok?

A konyv az Onelfogadas, sebezhetdség és batorsag témait jarja koriil, segitve az olvasot a
személyes fejlodésben.



10 UTJELZO

AZ ONBECSULESHEZ

2. Karla McLaren: Az érzelmek nyelvén

Az érzelmekben — kiilondsen a sotét €s figyelemre nem méltatott érzelmekben — rendkiviili
energia lakozik. Mindannyian tudjuk, mi torténik, amikor elfojtjuk, vagy vakon kiéljiik ezeket
az érzelmeket. Az érzelmek nyelvén cimii konyvében Karla McLaren megmutatja az olvasonak,
miként nézhet szembe az érzelmeivel, és miként fogadhatja be ¢letmentd bolcsességiiket, hogy
aztan eljusson a kiegyenstlyozottsagig. Gyakorlati feladatok segitségével végigveszi az
érzelmek teljes spektrumat a haragtol, a félelemtdl €s a szégyentdl kezdve a féltékenységen és
a gyaszon at az 0romig, és megmutatja, hogyan dolgozzunk konnyedén és hozzaérton sajat
magunk és masok érzelmeivel. Hianypotlo segité konyvet tart kezében az olvaso, forradalmi
oktatdsi anyaggal ¢és a sikert jelentd készségek leirdsaval, amelyek révén 1) és erds kapcsolatot
¢pithetiink ki érzelmeinkkel. Ez a konyv az érzelmeink megértésére és kezelésére dsszepontosit,
lehetdséget adva az Onismeret elmélyitésére.

ERZELMEK

KARLA McLAREN



3. A Mester és Margarita — Mihail Bulgakov:

,»A kéziratok nem égnek el” — mondja Woland, Bulgakov regényének taldnyos Satanja, s ez
a szalloigévé valt mondat a szerz6 munkassaganak, fomiivének, A Mester €s Margaritanak akar
amottdja is lehetne. A regény-Bulgakov szdmos hanytatott sorsu irasahoz hasonldan- csak joval
az ir6 halala utan, 1966-ban jelenhetett meg, s azota vilagszerte toretlen a népszertisége. A
Mester és Margarita a vilagirodalom egyik alapmiive, amelyben Bulgakov a szatira, a groteszk
¢s a fantasztikum eszkozeivel részint szuggesztiv képet fest a huszas-harmincas évek
Oroszorszagarol, részint minden korra érvényes modon mutatja be a torténelmi és személyes
kinok, kotottségek kozt vergddo, hivo és hitetlen, nagyot akaré és tétovan botladoz6 ember 6rok
dilemmait. Felejthetetlenek a regény figurdi: Woland, aki egyszerre Séatan és a felsdbb
1gazsagszolgaltatas képviseldje; a Mester, aki a hatalmi gépezettel szemben allo Miivész 6rok
jelképéve valt, s aki regényen beliili regényben sajatos mddon meséli el Jézus torténetét; maga
Jézus (Jesua), aki Bulgakov értelmezésében ugy elevenedik meg eldttiink, mint nagyon kevés
Jézus-regényben: Isten fia 6, de egyuttal modern, toprengd értelmiségi; a szornyu fejfajassal
kiizdd Pilatus, aki hidba latja a valodi értékeket, nem tud tullépni gyavasagan; a gyonyoriséges
Margarita, aki maga az 6rok ndiesség...Bar nem klasszikus értelemben vett Onismereti konyv,
a torténet mély filozofiai és pszicholdgiai kérdéseket vet fel az identitasrol és a valdsag
természetérol.

MIHAIL BULGAKOV

A [Mles ER
¢ [TIARGARI A




7. gy irunk mi!: versek, novellak didkok tollabol

Latomas

Megijedtem és csak Oriilten futottam, szaladtam a fak kozott, Mar a leveg6t kapkodtam, mikor
egy hangot hallottam magam mogott, Ugy éreztem a vér megfagy ereimben, azt hittem csak
almodok, Nem létezik, hogy sajat magamat kovetem és csak a sotétségbe bamulok.

Hétranéztem, visszanéztem magamra ahogy rohanok. Lefagytam jbol mégjobban, jobb lesz,
ha mar nem szaladok. S ekkor a két szememmel lattam lelkemet a fellegekbe szallni.
Remegtem ¢és 0sszerogytam, majd elkezdtem fazni.

Arra lettem figyelmes, hogy kortilolel a sotétség, Mindenhol csak a hideg volt, nem volt sehol
gyongédség. Igy hat erét vettem magamon €s most mar lassan, de tovabb haladtam, Szalltam
a sz¢llel, oly gyengéden, de a vilag kettérepedt alattam.

A résbe estem ¢és hirtelen kellemes meleg lett, Magam sem hittem el, de a torténet varatlan
fordulatot vett. A melegség elkezdett néni, s hirtelen tiizet lattam magam koriil, Tudtam mit
kell tennem, el6 kell bujjak a félelmem mogiil.

Probaltam tiizet oltani, de mint végtelen tenger, egyre csak nétt. S én hanykolodtam rajta,
mint egy hajo, nem tudtam megallitani az id6t. Visszamasztam a hidegbe, hatha akad egy jel,
mi elarulja mitévo legyek, Fussak el messze, ahonnan jottem, vagy mindent komolyan
vegyek?

Mig elmélkedtem, felcsendiilt egy dal, a sotétséget felvaltotta a vilagossag, Felébredtem
almombol, de tirként bennem maradt a hidnyossag. Felkeltem agyambdl, kitekintettem az
ablakon, és mar nem oSlelt koriil a s6tétség, A szobamban voltam, s sajat arnyékom karjaiba
borulva, beteljesiilt a gyongédség.

Kiss Hanna 10.A



7. gy irunk mi!: versek, novellak didkok tollabol

Mély,
Elég mély.

S én reszketek

Alattam is mély
De nem htz

Magaban tart

E mély

A legjobb mély

S nem reszketek

Alsé fejem zuzva teriil

El a mély hidegben

Huz a mély
S én reszketek benne

Van formaja és szemembe néz

Mégis fennt tart
S a hideg koztes teteje

Unottan mered elém

Kapalodzok,
De sulyom n6

Orditva vetkezem

Ezt KaptuK
Tl Huzora jarod

Véres Emberek

Mély

Balpataki Bene Daniel

12.a



7. gy irunk mi!: versek, novellak didkok tollabol

Uvolts

Uvolts, kialtsd utanam, hogy hidnyzok és visszamegyek hozzad.
Visszamegyek, ¢és bilincses szoritdsod kozt leszek megint a szolgad.
Milliényi szaj bokol untalan, de én csak a te hangodat hallom.

Hiszékeny 's naiv leszek, én, naiv, miattad, és konnycseppes az arcom.

Hiszek neked minden alkalommal, hiszem, hogy tényleg megvaltoztal.
Azt éreztem, én vagyok a vilagegyetem, minden alkalommal mikor megcsokoltal.
Gunyosan kérdezed, hogy szeretlek-e még €s a nem helyett igennel felelek.

Ugy hiszem kellesz és ha nem vagy, nélkiiled senki se lehetek.

Bér lattam volna magamat kiviilr6l, mikor a legnagyobb fagyban meleget lehelek.
Talan mindigis kevés leszek, vagy tudod mit, ketten sosem lesziink elegek.
Futnék, menekiilnék eldled, de tested, mint magnes, vonz magadhoz.

Ekkor kozel huzol, testiink 6sszefonddik 's ajkam oly lagyan simul ajkadhoz.

Vak voltam, nem lattam miféle gonosz, mocskos jatékot izol.
Nem is sejted, hogy szivemen kiviil, testem minden porcikaja gytilol.
Szavaid mit sem értek, labam azonban f6ldbegyokerezett mikor ram néztél.

Ha tudnad mennyire f4jt, mikor minden alkalommal rajtam atléptél.

Ujra és tijra feladom, futok ide-oda és dssze-vissza, de hiizol magadhoz.
Engedelmeskedek immar ezredjére is és te kezed megint teszed nyakamhoz.
Lelkem elszallna és testem a legméllyebbre siillyedne, mert szégyenlem.

Szemedben vagyat latok és nem tudok hova szaladni, koriilottem all a félelmem.

Es te csak onelégiilt mosollyal varod azt a pillanatot mikor tijra és Gijra megtorok.
Sosem gondoltam volna, hogy kezeid szoritasa kozt, egyszer majd felnévok.
Feln6vok, és lesz erdm ,,nem"-et mondani, mikor kezed nyujtod felém.

Hatralépek kett6t, de te szokasodhoz hiven, karmaid vajod belém.



De tudod, hogy mar csak ezért is csendben mulnék el, mert szeretlek.
Onelégiilt mosolyod sem elég, hogy gyiiloljelek, szivem tényleg ennyire szerethet?
Csak azt szeretném, hogy 0lelj, szorits magadhoz ¢és j6 leszek.

De te nem tartasz meg, csak hasznalsz, 's én az idoben elveszek.

Talan egyszer vége lesz, egyszer szabadulok szoritdsodbol.
Hidd el, szabad leszek és nem kell aggdodnom a szorongasoktol.
Kérlek tivolts, kialts, mar nem megyek vissza hozzad.

Sosem leszek tobbé szoritasod kozt, naiv, hiiséges szolgad.

Kiss Hanna 10.A



8. fgy irtok ti!: dolgozatok aranykopései

Aranykopések diakok dolgozataibol

1.Bank ban mentélis problémakkal kiiszkodott.

2.Gertrudis altatoport kapott, hogy ne zavarja Ottot ,,akci6d” kdzben.
3.Bank orszagvilagjar6 koraton volt.

4.Béank Oroszorszag kortaton volt.

5.Bank mentalis problémakkal kiiszkddott.

6.A miiben a porok a hamvakra utalnak.

7.Bank ban a Tiszai Folydiratban jelent meg.

8.0tto bekavar Banknak.

9.Ady felesége Bodza Berta volt.

10.Rékéczi Edukacio= Ratio Educationis

11.XVI.Lajost Orgonnal fejezték le.




The Hamvas Times

»~Minden, ami Hamvas!”
A digitalis iskolaujsag tandar segitdje:
Mészarosné Fiilop Laura
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M¢észaros Diana /tiszteletbeli szerkesztd, volt diakunk/
Deaki Petra, Kiss Hanna, Eichhardt Petra,

Barcsik-Abraham Csongor, Hodosi-Végh Zsolt

A Hamvas Béla Gimnazium iddszaki kiadvanya.
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