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1.Hamvas Harsona: az §szi id6szak programjai

Golyanapok 2023. augusztus 28 -szeptember 1.

A Hamvas Béla Gimnazium hagyomanyainak
megfelelden idén is megrendezte golyatdborat a
bejovo 9. évfolyamosainak. A 9. a G6gh Zoltan, a 9.b
osztaly Eichardt Janos osztalyfonokok vezetésével
toltott le tartalmas napokat Pusztavamon a Vajda Janos
Erdészeti Erdei Iskolaban.

Tarsas és kozosségépitd jatékok, erdei tardk, kozos
f6z¢s szinesitette a programot. Fontos volt, hogy a
mobiltelefonok helyett kozos feladatok, események
maradjanak meg 6rok emlékiil.

Sokan mar ismerték egymast az altalanos iskolabol,de
jo volt latni, hogy 1j kozdsségek alakulnak az
ismerkedési feladatok utan, a k6zos turazasok alatt.

A taborban a gyerekek tajékoztatot hallhattak az iskola
nyelvi tagozatair6l, illetve az iskolai kozosségi
szolgélatrol.

A hetet a Szépmiivészeti Muzeum kiallitasanak
megtekintése zarta. Err6l bdvebben a Barangolasaink!
rovatban olvashatunk.




Golyaavato diakszemmel!

A Hamvas Béla Gimnazium szokéasdhoz hiven, idén is megrendezte a golyahetet, amely a
golyaavatoval zarult.

A 10. évfolyamos tanuldk a golydknak, azaz az Gjonnan érkezd 9-es tanuldknak, mokéasabbnal
mokasabb feladatokat adtak. Az idei gélyahéten két olyan nap volt, ahol be kellett 61t6zni az
"elsdsoknek". Az els6 napon, kedden strandolé Barbie-nak, majd az ezt kdveté napon
menyasszony, illetve vélegénynek. Nehezitette a feladatot, hogy mar az iskoldba bedltdzve
kellett érkezni. Aki azonban ezt nem teljesitette tokéletesen, azokra a csiitortoki golyaavaton
kisebb "biintetés" vart. Feladatként kapta még mindkét 9-es osztily, hogy a gdlyaavatora
késziilniiik kell egy-egy dicsditd verssel a 10-eseknek, illetve a hagyomanyos kisebb zenés
koreografiaval. Persze a versnél is kaptak nehezitést, hiszen egymastdl teljesen tavol allo
szavakat kellett beleszoni a sorok kozé. Végiil elérkezett a gdlyaavatd. Mindkét osztaly nagyon
iigyes tanccal késziilt, ezt hallani lehetett az eldadasok utani tapsviharbdl. Ezutan megkezdddott
a 10-esek varva vart pillanata, a
golyak beavatasa. Nagyon otletes
¢s mokas feladatokkal késziiltek a
9-eseknek, igy nem volt hidny
sportbol, humorbol és izgalombol
sem. Ugyességi  feladatoktol
kezdve a tancoldsig, mindent
megtettek annak érdekében, hogy a
golyak jol érezzék magukat. A
hangulat fergeteges volt. Ezt
kovetéen a  biintetés  sem
maradhatott el, amiben nagyon
humoros feladatokat kellett a
biintetésben lévoknek
megoldaniuk. Voltak olyanok, akik
egylittérzésiiket kifejezve bealltak
kozéjiik és veliik egyiitt csinaltak.
A sok nevetés és kacagas utan johettek a jol kiérdemelt dics6ité versek. A 9. A-sok a 10.A-
soknak, a 9.B-sek a 10.B-seknek irtak. Mindkét osztaly nagyon otletes, jol megirt verssel allt
elo, amit ismét tapssal zart a 10. évfolyam. Ezutan elérkezett a gdlyaavatd eskii, amit
uszosapkaban és golyacsdrrel a fejiikkon kellett letenniiik a gélydknak. Majd lezaras képpen
osztalyonként kaptak egy-egy iinnepélyes, nagyon finom tortdt. Minden 9-esnek 6rok emlék
marad az avatd. Kdszonet ezért a 10-es évfolyamnak €s a szervezd tanaroknak is!

Biiszke vagyok r4, hogy Hamvasos diak lehetek!

Kiss Hanna

9.a osztalyos tanuld




Golyaavatoi élmények 2023. szeptember 28.

Golyanak lenni jo! A figyelem kozéppontjdban
vagyunk, mindenki rank kivancsi, a mosolyokat nap, mint nap
megkapjuk, hiszen a gimndzium egy nagyon befogado
kozosséggel rendelkezik, mint a didkok, mint a tandrok
1ész¢érol.

A golyahét két napjan viccesebbnél viccesebb
oltozékben kellett megjelenniink, ami sajat magunknak is
szorakoztatd volt, fantdzidnkra bizva, miként oldjuk meg az
oltozetiinket, megjelenésiinket. Az elismerd vigyorok, a kedves
megjegyzések Onbizalmat adtak nekiink, hogy itt jo helyen
vagyunk, nem a megszégyenités, hanem, a jatékossag a fontos.

A gblyahét csucsa  természetesen a
,O0lyaavatd” volt, melyen egy szinvonalas, porg0s és
vidam vetélkeddn vettiink részt. A program a két osztaly
egy-egy bemutatkozo tancaval kezdddott, ez meg is
adta a hangulatot a nagyteremben Osszegytlteknél. A
10. évfolyamosok és osztalyfonokeik, a vezetdség, mint
zsliri, mindent megtett, hogy jol érezziikk magunkat.
Sorverseny, Kahootl-os kérdezz-felelek, ligyességi
feladatok mind szorakoztatoak voltak. A legnagyobb
¢lményt mégis a  végére tartogatott kozos
jogagyakorlatok, és a tanc adta. JO érzés volt, hogy a
tizedikesek is bekapcsolddtak ebbe. A vége
természetesen a ,,Golyaeskii” volt, amelynek szévege igazan ,,0sztonzé” — en hatott rank.

Koszonjik a 10. évfolyamosoknak és a szervezdknek (kiilondsen Czeti Antdnia és
M¢észéarosné Fiilop Laura 10. évfolyamos osztalyfonokoknek) ezt a csodalatos és vidam napot!

GOgh Zoltan és Eichardt Janos 9.évfolyamos osztalyfonokok




Csaladi nap a 9. évfolyamnak 2023. 09.30.

Az augusztusi esOknek koOszonhetéen nem
tudtuk megtartani a 3. golyatdbori napot, mivel az
aznapra szervezett programunkat elmosta az es6. Ennek
potlasara kertiilt sor szeptember 30-an, Majkon.

A ,,Csalddi nap” egy olyan esemény, mely
alkalmat ad az osztalyok (mi esetiinkben a 9. a és 9. b)
didkjainak ¢és csaladjuknak egy kellemes déleldtt
eltoltésére. A megjelent csaladok pedig megismerhetik
egymast, személyesebbnek érezhetik az iskolai
kozosséget, ¢és a gyerekeiket is latjak az
osztalykozdsségben egyutt a tobbiekkel.

Nos, a mi napunk szeptember 30-an keriilt -
megrendezésre, Majk teriiletén egy kis jatékkal és
szalonnasiitéssel egybekotott kotetlen beszélgetésekre
alkalmat ad6 program keretein beliil.

A didkoknak keresgéléssel ¢és gytijtéssel
egybekotott  jatékkal késziltink, melyhez nagy
oromiinkre a sziilok is csatlakoztak, s6t sajat csapatokat
is alakitottak. A jaték lényege a majki kdrnyezet és az
¢lovildganak megismerése volt. A keresgélés vidam
hangulatban kb. masfél 6ran at tartott.

A szalonnasiités ¢és a vidam hangulatu, kotetlen
beszélgetések nekiink, osztalyfénokoknek is tanulsagos
voltak, hiszen a sziilok megismerésével a gyerekekrdl is
személyesebb informaciokat kaptunk. Ez segiti, hogy a
jovoben kozelebbi kapcsolatot tudjunk didkjainkkal
kialakitani.

Nagyon oriiltiink annak, hogy a jelenlévo sziilok
elmondtak, hogy mennyire jol érzik magukat a gyerekek
a gimnaziumban, és jo dontésnek tartjak, hogy
iskolankat valasztottak.

Koszonjiik a sziiloknek és a gyerekeknek ezt a remek hangulatli és vidam hétvégi napot!

Gogh Zoltan 9.a osztalyfénoke Eichardt Janos 9.b osztalyfonoke




Szalagavato iinnepseég

2023.oktober  14-én  szalagavatdjuk  alkalmabol
koszontottik  végzds  didkjainkat  intézménylink
disztermében. A szalagok feltlizése utdn mindkét
osztaly két produkcidval kapraztatta el a kozonséget. A
tancok megnyitasa egy palotassal kezdddott a 12.a
osztaly eldaddsdban. Az osztaly ezt a tancot tragikus
hirtelenséggel elhunyt osztalyfonokének, Huma
Janosnak ajanlotta. Utdna a 12.b vidam tancos
egyvelege kovetkezett. Ezutan ismét a 12.a osztalyosoké
lett a tancparkett, ahol egy Dirty Dancig formacids
tancot lathattunk. A tancokat a 12.b osztaly keringdje
zarta.

Gratuldlunk a 12.a osztalyfonokének , Sdhoné Varga
Katalinnak, és a 12.b osztalyféndkének Erdélyi Péter
Tibornénak. Sok sikert kivanunk a végzdsoknek!

A tancok kozott kivald produkcidk szorakoztattak a
kozonséget zene, ének, néptanc valtotta egymast.

A kival6 hangulatu este a sziildi tanccal és egy zenés-
tancos mulatsaggal fejezodott be.




Megemlékezés 1956-rol

A Hamvas Béla Gimnazium didkjai {innepi miisorral emlékeztek meg az 1956-0s forradalom
¢vfordulgjardl A 11.évfolyamosok felelevenitették az oktober 23-i nap eseményeit, majd a
forradalom tovéabbi torténéseit. Az alkalomhoz ill versek, szépirodalmi szdovegek tették
valtozatossa a misort. Nagyon jo filmes bejatszasok, korabeli filmhiradok szinesitetté¢k az
eseményekre valdo méltdo megemlékezést.

Koszonjiik a szinvonalas miisort a 11. évfolyamnak és osztalyféndkeiknek, Urmos Terézia
Klara és Wohl Gyongyi tanarnéknek!




TELC probanyelvvizsgat irtak tanuloink

A Hamvas Béla Gimnaziumban imméron masodik alkalommal 2023.10.26-an TELC
probanyelvvizsgat szerveztiink. Az EDUTUS Egyetem nyelvvizsga kdzpontja ingyenesen
lehetové tette didkjaink szamara, hogy leteszteljék tudasukat, melyet ezuton is kdszoniink. Az
idei évben a didkok korében nagy volt az érdeklddeés, 56 angolos és 20 németes tanuld €It a
lehetdséggel.

A feladatok javitasa és kiértékelése a nyelvvizsgakdzpontban torténik, igy a didkok redlis képet
kapnak jelenlegi tudasukrol, tajékoztatast kapnak arr6l, hogy milyen szinten allnak, mely
készségeiket kell esetleg még javitani.

Ban Ildiko: ,,Reméljiik, hogy sok didknak sikeriil j6 eredményt elérni a probavizsgan és
hamarosan ,,élesben” is remekelni tudnak. Az EDUTUS Egyetem nyelvvizsga kdzpontjaval
tovabbra is folytatjuk a megkezdett munkéat és reméljiik, hogy minél tobb didk sikeres
nyelvvizsgajahoz jarulhatunk hozza.

Koszonom Dr. Radvanyiné Varga Andrea intézményvezetd tamogatasat, hogy lehetdséget
biztositott a probavizsga megszervezésére, tovabba kdszondm Wohl Gyodngyi, Majorovitsné
Moézes Irén Gertrad és Urmos Terézia Klara tandrndk tamogato segitségét."




2.Barangolasaink:kirandulasok,muzeumlatogatasok

A Szépmiuvészeti Muzeumban jartunk

A Gimnazium tanari kara minden évben a
9. évfolyamnak az elsé tanitdsi napjara
palydzat atjdn muizeumi kirdndulast
szervez. Nalunk se volt masképp sikeresen
megnyertlik a palyazatot ezaltal az évnyito
utan a  9:40-es vonattal felmentiink
Budapestre a Szépmiivészeti Muzeumba.
Osztalyfonokokon kiviil Szamper Aranka
tanarno, Poézner Gabor tanar ur ¢és Sahoné
Varga Katalin tanarnd jottek el veliink.

A Szépmiivészeti Muzeum  allami
alapitasu és fenntartdsu orszdgos miuzeum
Budapesten, a Hosok tere
milemlékegyiittesének részeként Budapest
vilagorokségi helyszineihez tartozik. A
Muzeum  gyijtékore az  egyetemes
mivészet. Gyljteményei az  eurdpai
képzémiivészet minden korszakaba
bepillantast engednek, olyan hires miivészek alkotasain keresztiil, mint Raffaello, Leonardo,
Diirer, Rembrandt, Goya vagy Monet. Mitargyainak szdma joval meghaladja a szazezret.
Korabban a magyar miivészeti anyagat atadta a Magyar Nemzeti Galéridnak, de kiallitdsan ma
mar szamos magyar milvész alkotasa is lathato.

Amikor felértiink Budapestre a tanarok megvették nekiink a jegyeket. A két osztaly kiilon valt
egymastol eldszor mi a 9. a osztaly mentiink a torténelmi részhez ott Sdhoné Varga Katalin
tanarnd kérte, hogy alkossunk 2-3 f6s csoportokat. Amikor mindenkinek megvolt a csoportja
akkor a tanarnd kiosztotta a feladatlapokat amit az idei torténelem ordkhoz egy kis bevezetonek
szanta nekiink. A feladatlapokra ha hibatlanul tudott valaszolni a csoport akkor a csoport tagjai
5-sel gazdagodnak az év elején. A feladatlap két oldalas volt a kérdésekre a valaszokat a
szarkofagon a leirasokba vagy a kis videok anyagabol tudtuk meg. A kiallitott szobroknak és
az istenndknek a tulajdonsagait, életrajzat mellettiik elhelyezve olvashattuk el. A Muzeum sok
érdekes latnivaldt nyujt pl: sok szobrok voltak, régi erekjék, vazak, hasznalati targyak. A
Miuzeum masik szarnyaba atmentiink ahol festmények csodalhattunk meg ott is 1 teljes orat
toltottiink el. A Szépmiivészeti Muzeumbol a kijovetelkor leiiltiink a 1épcsokre par kép erejéig
¢és utana indultunk is a metréhoz. Metroval eljutottunk a vonatallomashoz, felszalltunk a vonatra
¢s 17:10-kor mar Oroszlanyon voltunk.

Nekem nagyon tetszett a Mizeum érdekes volt €s egyben izgalmas is sok 0 dolgot lattam.
Eichhardt Petra

9.a.0sztalyos tanulo
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3.Gondolkodj globélisan-¢lj lokélisan!: dkoprogramok

Automentes nap 2023. 09.19.

Idén is bekapcsolodott a gimnazium a varosi autdmentes nap eseményeibe. Az elsd
programunk a ,,bringas reggeli” volt, melyet a Polgarmesteri Hivatal szervezett a Szent Borbala
fotéren. Sajnos az égick nem voltak kegyesek aznap. A reggeli hidegfronttal érkez6 esé tobb
gimnazistas is elriasztott, nem szalltak kerékparra. Volt néhany bator diak, 6k lelkesen jottek
¢s megjelentek a korai 6rdkban egy finom reggelihez.

A masik esemény inkabb statisztikai jellegli volt, hiszen arra voltunk kivancsiak hanyan
érkeznek személygépkocsit mellézve egyéb modon. A 2018-as felmérés szerint a megjelent
229 8 kozil 84,5 %-os aranyban jottek a tanuldink gyalogosan, kerékparral vagy
tomegkozlekedéssel. Az idei felmérés alapjan 223 f6bdl 71,3 %-uk érkezett kornyezetkimélo
modon az iskolédba.

Gratuldlok a gimnazium didkjaink, hogy tobbségiik kornyezettudatosan kozlekedik
(még ha ez nem is mindig 100%-ban a sajat dontésiik — hiszen a bejarosok tomegkozlekedéssel
val6 utazasa vagy a csalad munkabejarasi szokésai is hozzajarulhatnak ehhez).
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Allatvédelmi hét 2023. oktéber 2 — 15.

Ebben az évben elsé izben csatlakoztunk az ,,Allatvédelmi témahét” felhivaséhoz. Czeti
Antoénia és Eichardt Janos a vezetdséggel egyeztetve egyiitt szervezte meg a programokat. Ezek
lehetdséget biztositottak arra, hogy a didkok elgondolkodjanak az allatokhoz valo
viszonyunkrol ¢és az Aallattartds felel@sségteljes
modjarol.

A sajat lehetdségeinket figyelembe véve
allitottuk 0ssze a programunkat. Ebben véllaltuk a
pusztavami vadaskert és a Vértes ¢éldvilaganak
megtekintését, a ,, Tappancs Allatotthon Alapitvany
és Orszolgalat” tamogatasat, és egy rendkiviili
eléadds meghallgatasat Omadscsik Orsolyatol,
melyen az 4llatokkal kapcsolatos viselkedési
formakkal szembesitették a hallgatosagot.

A Vértesben tortént turdzasunkat az ,,Okotabor” keretein beliil valdsitottuk meg,
amelynek egyik allomasa a vadaskert dllatainak megtekintése volt. A délkeleti Vértes rendkiviil
valtozatos élohelyein (csertolgyesek, iiltetett fenyvesek, akacosok, toparti tarsulasok stb.) az
0szi idészakban mar csak néhany allat maradt aktiv. A madarak koziil hallottunk hollét,
vorosbegyet, 6szap6t, széncinegét és fakopancsot. A talajszinten megtaldltuk egy hamvas
gyapjaslepke hernygjat, katicdkat, fiatal csodaspokot és néhany dardzs- és méhfajt. A
vadaskertben damvadakat és muflonokat néztilk meg. Az éppen barcogasi iddszakban 1évo
damvadak nappal kevésbé voltak elevenek, igy
foként a teheneket simogathattuk meg.

A ,Tappancs Allatotthon Alapitvany és
Orszolgalat” javara gyiijtést szerveztink a
gimnaziumban. Tisztitdszereket és tapokat vittlink,
melyet nagy szeretettel fogadtak téliink. Az
adomanyt most csak atadtuk, dm szeretnénk a
késébbiekben részt venni a  hétvégi
kutyasétaltatasokban is.

A programjaink koziil az egyik legizgalmasabb rész
volt a kiseléadas, melyet a 10. a osztallyal egyiitt
hallgattunk végig. Az el6add, Omascsik Orsolya nagyon elgondolkodtatdan és mas szempontbol
megkozelitve mutatta be az ember szerepét egyes allatok gondozasaban, tartdsaban. Mivel 6 Oroszlany
egyik legaktivabban tevékenykedd allatvéddje, allatmentdje, sajat tapasztalatbol szerzett torténetekkel
tudta felhivni a didkok figyelmét arra, hogy az emberi felelétlenség mennyi szenvedést okozhat az
allatoknak.

A témahét programjai nagyban hozzajarultak a felelds
allattartds megismeréséhez, megtartdsdhoz. Iskolank
ebben a tanévben szeretné kiérdemelni az ,,Allatbarat
iskola” cimet, amely felé az elsd 1épést az Allatvédelmi
témahét jelentette.
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Okotabor a Vértes labanal Pusztavam 2023. oktéber 7-8.

Az év legszinesebb évszaka az Gsz, mely piros,
narancssarga és citromsarga pompaba Oltozteti a természetet.
Mindez oktébertdl kezdédik és november végén a lombhullassal

zarodik.

Ebben a tanévben, ujult erével ismét megrendezésre
keriilt az 8szi Okotabor, melyre 14 tanulé vallalkozott. A 10. és 11. évfolyamos gimisek mar alig vartak,
hogy a nappali kirdnduldson Uj éiményeket szerezzenek, a tdbortliznél jokat beszélgessenek és az
éjszakai turardl kellemes borzongdssal térjenek vissza. Mindezt két napba sdritve, egy finom bogracsos

marhaporkolttel megkoronazva.

A szombati napra tervezett gyalogturank a tabortél kozel 8
km-re |év6 Patrdcosi tolgyesig vezetett, majd onnan a
banyatavakat érintve tértlink vissza. A Vértes gerincéig felvezet ut
volt a legkeményebb szakasza a turanak, majd a hegyhaton, és

onnan vissza mar lejtmenetben haladtunk a taborhely felé. A

gyaloglas kozel ot 6ras ideje alatt kellemes beszélgetéssel
fliszerezve csoddltuk meg az erd6 él6vilagat. Lattunk erdei békat, hamvas gyapjaslepkét, ettlink
hamvasszedret és madarsoskat, és szedtiink makkot és vadgesztenyét. A tdrara elkisért minket
Karacsony Tamas tanarur is, aki szamos lehet6séget mutatott meg nekiink a mozgasunkkal kapcsolatos

mobiltelefonos mérésekrdl.

A visszatérést kovet6en mar vart minket Czeti tandrné és G6gh tanar Ur. Legnagyobb
oromunkre addigra elkésziilt a bogracsban az egyik legfinomabb marhaporkolt is, melyet az utolsé

adagig megettiink.

A nap tovabbi részében, egy kis pihend utdn szabadtéri roplabddazassal folytatddott a program
egészen sotétedésig, majd felkésziiltlink az éjszakai turdra. A selymes sotétség, a holdvilag nélkiili
éjszaka kedvezett a kalandnak, igy kozel egydran keresztiil sétaltunk az erd6ben. Egy kis neszezés,
roppand agak, lehulld makkok keltette zajon kiviil minddssze kétszer hallottunk tavolabbi mozgas zajat.
igy a kellemes borzongason kiviil szerencsére nem talalkoztunk semmi rémisztével (vaddisznéval vagy
szarvassal). Az éjszakai gyaloglas végén megnéztiik a vadaskert lakodit ezzel zarva a turat. A ,kellemes”

esti séta utdn a tabortlz fényénél beszélgettiink éjfélig, majd takarodét fujtunk.
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Vasarnap szeles, de hémérséklet szempontjabdl elviselhetd reggelre ébredtiink. A finom
reggeli utan, melyet Sebestyén Kristéfnak kdszonhettiink (gofrival vart minket), elmentiink megnézni
a kozeli vadaskertet, ahol a muflonokat és a damvadakat megtekintettiik, s6t meg is etettiik flifélékkel,

illetve mezei juhar levelekkel.

A tabort dél koril zartlik, ahonnan mindenki élményekkel telve indult haza.

Tara a

Patracosi

tolgyesig

Ejszaka a vadaskertben; pihend ddmszarvas bika

Hamvas gyapjaslepke hernydja Erdei béka

14




4.Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Sportnap a Hamvasban!

2023.szeptember 29-én az Eurdpai Diaksport Naphoz kapcsolodoan iskolankban a sport volt a
kozéppontban. A nap els6 felében az osztilyok osztalyfonokiikkel egyiitt a 7 allomasos
akadalypalyan vettek részt, mely sordn a tanuldk gyorsasagukrol, kitartasukrol, labdas
iigyességlikr6l adtak tanubizonysagot. A nap itt még nem ért véget, interaktiv kutyds

bemutatoval, asztaliteniszezéssel,
roplabda galamérkdzésekkel folytatodtak
a programok.

Nagy népszerliségnek orvendett a didkok
korében az Oroszlanyi Kutyas Egyesiilet
is, akik alaki kiképzéstdl az 6rzé-veédo
feladatokig  valtozatos  programmal
késziiltek. A batrabb didkok
kiprobalhattak azt a szituaciot is, ha
betdrd tdmad a hazra, hogyan reagalnak
ezek a felkészitett kutyak.

HAMVAS BELA GIMNAZIUM '
P

NEMZETI S}

¥ 12,B OSZTALY ,blf‘ ‘

¥ 11.B OSZTALY ' V)

¥ 9.A0SZTALY

3 (“’“"’\’ ‘e, ) §

GRATULALUNK! o > ™
Vi{dd

Koszonjiik szépen a ezt a tartalmas napot: Erdélyi Péter Tibornénak, Karacsony Tamdasnak és
Gogh Zoltannak. Karacsony Tamas tanar ur videdja errdl a naprdl megtekintheté a Hamvas
Béla Gimnazium hivatalos facebook oldaldn!

A verseny eredménye pedig a fenti képen itt lathato.
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Aktiv Iskola lettiink!

Biiszkén jelentjiik be, hogy mi is ott vagyunk a 300 iskola kozétt, akik részt vesznek az Aktiv
Iskola programban!

Mit is jelent ez?

A didkokat a testnevelés orakon kiviil is arra 6sztondzziik, hogy mozogjanak, példaul tanitas
el6tt, egyes tandrakon, tandrai sziinetekben vagy a délutan folyaman.

A program keretében vallaljuk, hogy a korabbiakhoz képest tobb és valtozatosabb mozgés- és
sportlehetdséget biztositunk iskolai keretek kozott.

Tudj meg tobbet a programral itt: www.aktiviskola.hu

TﬁmozeAs

TESI ORAN KiVUL IS
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http://www.aktiviskola.hu/

Asztalitenisz hazi bajnoksag

Cimvédés tortént az asztalitenisz hazi bajnoksagon .

Tavalyhoz hasonl6an idén is megrendezésre kertilt iskolankban az asztalitenisz versenyiink. Jo
hangulatban, szinvonalas mérkézésekkel telt a délutan, kiilon 6rom, hogy a versenyzok nagy
része az iskoldban, a sziinetekben gyakorolva szerette meg a sportot.

Két csoportban megmérkdézve egymassal minden induld négy mérkdzést jatszott, ezek a
talalkozok dontottek a két-két csoportelsd kilétérdl. A négyes dontdbe Andréka Balint (10.A),
Pap Daniel (10.B ), Spindler Bertalan (10.A) és Nagy-Téth Lénard (12.A) jutott.

A dontdben kialakult végeredmény:

I. helyezett: Nagy-Toth Lénard (a cimvédo)
I1. helyezett: Spindler Bertalan

II1. helyezett: Pap Déniel

Gratulalunk mindenkinek!
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Millio6 1épés az iskoladért!

_ . MILLIC v
Részt vesz iskolank a MILLIO LEPES AZ LEPES koo 4 s
ISKOLADERT VerseIleen! Csatlakozz Te iS, hOgy (JRA STARTOL A MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT VERSENY

lépéseiddel tamogasd a Hamvas Béla Gimnaziumot! NYERJ A SULIDNAK
1 MILLIO FORINTOT!

Néhany hete intézményiink is csatlakozott ehhez a
kivalo 'kezdeményezéshez‘, melynek célja, hf)gy minél HOGYAN? MOZOGJ!
tobb diak és sziil6 mozogjon aktivan nap mint nap. A Mind
mozgas pozitiv hatdsai és Orome mellett most
iskolankat is tamogathatjuk aktivitdsunkkal, ugyanis a
Kékkort legalabb 5x teljesitd, korabban nem nyert 100
iskola 1-1 milli6 Ft-ot nyerhet sporteszkdzok
vasarlasara. Ahanyszor teljesiti az iskola virtualisan az
Orszagos Keékkort, annyiszoros a nyerési esélye a
sorsolason.

MIKOR? 2023. SZEPTEMBER 25. ES DECEMBER 10. KOZOTT.

Mit kell tenned, ha szeretnél csatlakozni!? s veRso s oo ‘2

RSENY RESZ
A WEBOLDALUNKON VA!

1. Toltsd le az applikaciot
Az alkalmazast MillioLépés néven taldlod meg az App Store, és Google Play aruhazakban.
2.Regisztralj

Hozd 1étre a felhasznaloi fiokodat (e-mail-cim, jelszo és becenév), valassz ligat (amat6r, profi
vagy szervatiiltetett), add meg a nemed, az életkorod és a varmegyéd nevét!

3. Aktivald a regisztraciodat, amit az e-mailedre kiildétt levélben talalsz!
4. Szinkronizalj

Kapcsold 6ssze a Milliolépés applikaciot androidos telefonon a Google Fitnesz-el, iOS-en az
Apple Health programmal, illetve bizonyos Huawei késziilékeken a HealthKit alkalmazassal!

5. Valaszd ki a Hamvas Béla Gimnéaziumot és csatlakozz egy meglévo osztalyhoz!

Az elmult idészakban tobb mint 100 tanulonk, sziilok és pedagdgusaink mar csatlakoztak az
iskoldhoz. Didkjaink a meglévO osztalycsoportokba, a sziilék és tamogatok a "Sziildi,
tamogatoi" csoportba tudnak a Hamvas Béla Gimnaziumon beliil belépni.

Hajra Hamvas!
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Gyoztes mérkozesekkel kezdtilkk meg a diakolimpiak sorozatat!

Oktober végéhez kozeledve elkezdddtek a labdajatékokban rendezett didkolimpiai versenyek,
els6ként a fiuk kosarlabda megyei selejtezdje. Iskolank mellett a Tatabanyai SZC Banki Donéat-
Péch Antal Technikum és a Tatabanyai SZC Kossuth Lajos Gazdasagi és Human Technikum
kapott helyet a csoportban, igy veliik mérkdztiink meg.

Csapatunk gyors és porgds, helyenként egészen latvanyos jatékkal vetette bele magat a
kiizdelmekbe, magabiztosan nodvelve eldnyét mindkét mérkdzésen. Kiilon 6rém, hogy az
alakulat alapjat képez6 végzos didkok mellett kisebb évfolyamokbdl is voltak tanuldink, és az
idei évben Gjonnan érkezd golyak is lejatszottak elsd mérkdzéseiket a Hamvas szineiben.
Megylink tovabb a megyei dontdbe!

Eredmények:
-Ko6zgaz-Hamvas 30-70
-Hamvas-Banki 77-50

A csapat tagjai:

Baliga Akos, Csicsely Marton, Czermann Zétény, Fetter Marcell Balint, Kulcsar Ambrus,
Lazok Zsigmond, Pap Gergd, Polonyi Akos, Széke Miron, Sziir Balazs

Kisérd testneveld: Kardcsony Tamas

(koszonjiik a képeket az Oroszlanyi Sportegyletnek!)
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=851384263346560&set=pcb.851385336679786&__cft__[0]=AZX1PUXMQiSDaZtr6qIrSVf_sNhJRnDJARan_ofVExDx-SyqmQj44T6dS7tx4cyD5LPkZYACy3edfsgxnqr8ejMm9-N1Rz_eFG70It46ls4ty-4mSGaOMhElwFrShOBF3AC3ibMulAXfaAc8EIkZR-s_ObCG28UsYy9KWKK5I4Cnl_xwGRcw370jm5XuqYMF9mQ&__tn__=*bH-R

I’era népszeru a roplabda a Hamvasban

Fél évvel azutan, hogy gimniziumunk mérfoldkdnek tekinthetd mddon roplabda csapatot
inditott a "B" kategdrias (nem igazolt) didkolimpiai versenyekben mindkét nemben, a mai
napon lanyaink az igazolt versenyzok kozott mérettették meg magukat.

Mar az els6 labdameneteknél lehetett érezni, hogy ellenfelink komolyan veszi a
megmérettetést, O0sszeszokottsagban, jatéktapasztalatban mindenképpen feléjiikk billent a
mérleg. Az iskolai testnevelésbdl, lyukas ords iitogetésekbdl" és "tomegsport ropizésekbdl"”
kindtt csapatunk hamar felvette a mérkdz¢és hangulatat, a kezdeti megilletddottség utan szép
megoldasokkal, kidolgozott helyzetekkel kapaszkodtunk ellenfeliinkre. A két lejatszott
mérkdzés egészére igaz volt a hullamzo teljesitmény, olykor a helyi alakulat taltosodott meg,
olykor pedig mi tudtunk -ha csak révid ideig is- de foléjiik kerekedni.

Annak ellenére, hogy a jegyzokonyveken nem a Hamvas Béla Gimnazium neve szerepel
gyOztesként, kijelenthetd, hogy ma két gydztes csapat hagyta el a palyat. A tatai E6tvos
hazigazdaként magabiztos jatékkal megy tovabb a megyei dontébe-amihez ezuton is
gratuldlunk-, mi pedig a jovot tekintve értékes tapasztalatokkal, a jaték minden elemében
fejlédve, ebbdl erdt meritve térhettiink haza.

Tavasszal a csapat nagy része a "B" kategéridban is indul, ahol cél a tovabbi fejlodés,
mérkdzések nyerése.

Eredmény:

-Eotvos Jozsef Gimndzium-Hamvas Béla Gimnazium 3:0

-E6tvos Jozsef Gimnazium-Hamvas Béla Gimnazium 2:1

Csapattagok:

-Buday Leila, Kizaki Agépi, Letko Dorina, Maller Szabina, Marko Fanni, Marmarosi Noémi,
Molnar Brigitta, Sulyan Judit

Kiséro testneveld: Karacsony Tamas

i
an
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5.Cooltura: film- és kdnyvajanlok

Itt van az Osz......

Irodalmi falitijsagunk ezt a témat dleli fel magyar és idegen nyelvii verseken keresztiil.

A kéthavonta megjelend iskolaujsagban egy kis jatékra hivunk minden Hamvasos didkot és
érdek16dot.

A falitijsagon megjelend 0szi versekhez egy feladatlap talalhatdo Google tirlap formajaban.

A falitijsag anyaga megtekinthetd az iskolai konyvtar mellett, illetve az iskolaujsagban digitalis
formaban is.

Akinek kedve van jatsszon veliink, toltse ki az trlapot 2023.december 15-ig.A legiigyesebb
megfejtéket jutalmazzuk. Ha valaki mind a 4 iskolaujsdgban megjelend feladatlapot kitolti az
év végén kiilon jutalomban részesiil.

Induljon a jaték!

Itt talalhatoak az elérhetdségek link és QR-kod formaban is!

https://forms.qle/CHMGtHMEImP0o590SA

Ne felejtsétek el, hogy a hatarido: S et T B
2023.december 15.1111 i TP P
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https://forms.gle/CHMGtHmEimPo59QSA

ITT VAN AZ OSZ, ITT VAN UJRA...

Itt van az Osz, itt van ujra,
S szép, mint mindig, énnekem.

Tudja isten, hogy mi okbol
Szeretem? de szeretem.

Kiiilok a dombtetdre,
Innen nézek szerteszét,

S hallgatom a fak lehullo
Levelének lagy neszét.

Mosolyogva néz a foldre
A szelid nap sugara,
Mint elalvo gyermekére
Néz a szeretd anya.

Es valoban &sszel a fold

Csak elalszik, nem hal meg;
Szemébdl is latszik, hogy csak
Almos 6, de nem beteg.

Levetette szép ruhait,
Csendesen levetkezett;
Majd feldltozik, ha virrad
Reggele, a kikelet.

Aludjal hat, szép természet,
Csak aludjal reggelig,

S almodj olyakat, amikben
Legnagyobb kedved telik.

En ujjam hegyével halkan
Lantomat megpenditem,
Altaté dalod gyanant zeng
Méla csendes énekem. -

Kedvesem, te ilj le mellém,
Ulj itt addig szétlandl,
Mig dalom, mint t6 f6lott a
Suttog6 sz¢l, elvonul.

Ha megcsokolsz, ajkaimra
Ajkadat szép lassan tedd,
Fol ne keltsiik almabol a
Szendergd természetet.

Erddd, 1848. november 17 - 20.
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Herbstgefiihl

Fetter griine, du Laub,

Am Rebengelédnder

Hier mein Fenster herauf!
Gedringter quellet,
Zwillingsbeeren, und reifet
Schneller und gldnzend voller!
Euch briitet der Mutter Sonne
Scheideblick; euch umséiuselt
Des holden Himmels
Fruchtende Fiille;

Euch kiihlet des Mondes
Freundlicher Zauberhauch,
Und euch betauen, ach!

Aus diesen Augen

Der ewig belebenden Liebe
Vollschwellende Trénen.
(Johann Wolfgang von Goethe, 1749-1832, deutscher Dichter, Schriftsteller, Naturforscher)

J. W.v Goethe: Oszi Erzés- Szabé Lérinc forditasa

Dusabban, buja jomb,

lobogd be kdvérebb

z06lddel ablakom racsait!
Buggyanj bogyd! fort,

érj hamarabb, érj

még ragyogobbra, még telibbre!
Titeket koltoget Nap-Anyank
bucstzo szeme, titeket becéz
a szelid ég gyltimolcshozo
bosége, titeket

hiit a barati

hold varazslehellete

¢s tireatok

hull, ah, a szemekbdl

az Orok, éltetod szerelem
béharmatu konnye!
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Szabé Lérinc: Oszi fak

Lattalak, lomb, mikor sziilettél,
fiatalon!

Mint kivill a gesztenyefak,

¢p oly magas az ablakom:

az ablakot a kék tavaszban

z061d ujjongasod lengte be

s még rancos volt minden kis leveled,
mint az ujszilottek keze.

Rancos vagy most is, gesztenyelomb,
rancos megint,

mint bor vagy oreg papir z0rdgsz,
ha a sz¢l megraz odakint,

de ha fele kincsed lent ropiil is

a foldon ide-oda,

még beragyogsz az ablakomon,
gesztenyefaim aranya.

Beragyogsz: ha kisiit a nap,

ezer meg ezer kis kezed

egyenkint markolja a fat

¢és folgyujtja a végso perceket:
gyonyort vagy! S akarmilyen
reménytelen,

ez a tékozlo szépség, ez a dac
tetszik nekem.

Orokké kellene élni, de

ha nem lehet,

kiizdj batran és blicstizz vigan:

igy veszni szebb;

kiizdj ¢és ortilj s hogy buksz, nyugodj
biiszkén bele, —

arany voltal, szemét leszel,

sz€pség szemete.

Kiizdj s tékozolj! Arany levél,

halal lepkéje, gyulj ki, szallj!

Most €g el a nyar, és nem is
szomoru ez a sz€p halal.

Kiizdj s tékozolj! Ne band, milyen sirt
igér a szél s az ut sara:

ragyogj, 6szi lomb! — Barcsak én is
igy pusztulnék el valaha.
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Autumn Trees

a poem by Lorinc Szabd, translated by
Joe Varadi

| saw you, dear limb, when you were

a newborn still!

The chestnut trees outside

as tall as my window sill:

by the window, in azure of spring
cheered by your green swings and dips,
your every tiny leaf wrinkled still,

like a newborn’s delicate fingertips.

You are wrinkled even now, chestnut branch,
wrinkled once again,

rattling like old paper or skin

as the wind stirs you now and then,

through the window

beams your golden glow,

even as half your treasure

whips about down below.

Your myriad little hands

beam when the sun shines bright
each one clutching the tree,

setting the final moments alight:
you’re exquisite! And no matter how
lost in the mire,

your ravishing beauty, your defiance
| do admire.

Life ought to be forever, but

if you can’t get your wish,

fight bravely and bow out with joy:
what finer way to perish;

fight and embrace your demise,

rest proud and carefree, —

once you were gold, now you are debris,
beautiful debris.

Fight on and flourish! Golden leaf,
moth of doom, burn, arise!

Hardly melancholy, this lovely death,
summer’s fiery demise.

Fight on and flourish! Fear not the
grave of wind and muddy ground:
gleam, autumn branch! —If only such
grandeur could follow me, earthbound.
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Otoiio - Mario Benedetti
Aprovechemos el otofo

antes de que el invierno nos escombre
enfrentemos a codazos en la franja del sol

y admiremos a los pajaros que emigran

ahora que calienta el corazon
aunque sea de a ratos y de a poco
pensemos y sintamos todavia

con el viejo carifio que nos queda

aprovechemos el otofio
antes de que el futuro se congele
y no haya sitio para la belleza

porque el futuro se nos vuelve escarcha.
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To Autumn by John Keats

Text of “To Autumn”

Season of mists and mellow fruitfulness,

Close bosom-friend of the maturing sun;
Conspiring with him how to load and bless

With fruit the vines that round the thatch-eves run;
To bend with apples the moss'd cottage-trees,
And fill all fruit with ripeness to the core;

To swell the gourd, and plump the hazel shells
With a sweet kernel; to set budding more,

And still more, later flowers for the bees,

Until they think warm days will never cease,

For summer has o'er-brimm'd their clammy cells.
Who hath not seen thee oft amid thy store?
Sometimes whoever seeks abroad may find

Thee sitting careless on a granary floor,

Thy hair soft-lifted by the winnowing wind,;

Or on a half-reap'd furrow sound asleep,

Drows'd with the fume of poppies, while thy hook
Spares the next swath and all its twined flowers:
And sometimes like a gleaner thou dost keep
Steady thy laden head across a brook;

Or by a cyder-press, with patient look,

Thou watchest the last oozings hours by hours.
Where are the songs of spring? Ay, Where are they?
Think not of them, thou hast thy music too,—
While barred clouds bloom the soft-dying day,
And touch the stubble-plains with rosy hue;

Then in a wailful choir the small gnats mourn
Among the river sallows, borne aloft

Or sinking as the light wind lives or dies;

And full-grown lambs loud bleat from hilly bourn;
Hedge-crickets sing; and now with treble soft

The red-breast whistles from a garden-croft;

And gathering swallows twitter in the skies
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Keats: Az 0szhoz

Halk parak s édes izek évszaka
Jossz s hil hived, a sarga nap oriil
Es osszefogtok s dis fiirtok soka
Csiigg a sz016n a nadtetok koriil,
Vén alma-agat aldott suly toret

S zamat t61t minden 6szi magvakat,
Dinnye dagad, fesziil édes bele

A mogyoroknak s szdz bimb¢ fakad:
Késo virag, mindt a méh szeret,

S mar azt hiszi: 6rok méz-sziiret,
Bar nyari sejtje csordultig tele.

Ki nem latott még téged? Kiszokom
S megleslek gyakran cstirok kozelén,
Ulsz gondatlan a téres kiiszobon

S hajad lagyan leng a cséplés szelén,
Vagy épp aratsz s halk makillat hatol
Hozzad s elaltat és nem éri mar
Sarlod a szomszéd, reszketo kalaszt,
Vagy f0d, mint faradt béresé, hajol
Patak tiikrére s friss italra var,

Vagy bor-prés mellett les lasst, sovar

Szemed, hogy végsd cseppig hullni 1asd.

Hol a tavasz n6tai? mind halott?

Mi gondod ra! van néked is zenéd:
Mig esti felleg sz6 be halk napot

S a tarlon rozsak szinét szlri szét,

A parti flizfak kozt busongva dong

A szinyograj, mely szall meg szétomol,
Mert kapja-ejti kényén konnyti 1ég,
Kovér nyaj béget s visszazeng a lomb,
Tlicsok cirpel, veres begy is dalol:
Vékonyka fiitty a szériiskert alol

S gytil6 fecskék zajatol zug az ég.

Forditotta: Toth Arpad
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Zeneajanlo

System of a down: Lonely day

A dal egy olyan naprdl ir, mit senki se szeret. Egy maganyos nap. Egy nap ami
nem hianyzik senkinek, hol hidba vesznek koril emberek, mégis maganyosan
érzed magad ebben az egyre jobban digitalizal6do vilagban. Kapaszkodnal
ugyan valakibe, de az emberi
kapcsolatok lassan elhalnak, pont ugy,
mint a bizalom egymasba. Egyre
kevesebb kapcsolat van ember és
ember kozott.

»---And if you go, i wanna go with you,
and if you die, i wanna die with you...” > ' &

Es az ember annak oril, hogy tulélte a R | W { ”

napot. e

~ g [ONELY DAY

Feltehetjik a kérdést, hogy miért csak
tuléljuk a napokat?

Miért vesztette el a zene a jelent6ségét, és miért hallgatja ma mar mindenki
csak a jelentéktelen populdris ,,szemetet”?

Miért halnak el kapcsolataink, és miért mindenki a telefonjaba bujva él1?

»Such a lonely day, and it’s mine. It’s a day Im glad | survived”
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6.Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

I. félev kiemelt napjai

Oktéber

oktober 10.: A lelki egészség vilagnapja
” Hiaba fiirosztod dnmagadban
Csak masban moshatod meg arcodat”

/Jozsef Attila: Nem én kialtok/

November

november 16.: A tolerancia vilagnapja
” Ki minek gondol, az vagyok annak...”

/ Wedres Sandor: Ki minek gondol.../

December

december 10.: Az emberi jogok napja
»Ha majd a jognak asztalanal,
Mind egyarant foglal helyet.”
/Pet6fi Sandor: A XIX. szézad koltéi/

TOLERANCIA = PAZ
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A TOLERANCIA VILAGNAPJA

Az UNESCO kezdeményezésére 1995 a tolerancia éve volt, amikor nagyszabasi nemzetkozi
kampanyt szerveztek a tolerancia és az er6szakmentesség jegyében. A TOLERANCIA
NEMZETKOZI NAPJA ebbdl az eseménybél nétt ki mint évenkénti alkalom arra, hogy a
tolerancidra felhivjuk a figyelmet az oktatasban, tarsadalmi szintereken vagy a politikéban,
illetve megvitassuk ennek helyi vagy globalis problémait. Minden évben november 16-an
tartjuk.

,Maradj foloslegesnek,

a titkokat ne lesd meg.

S ezt az emberiséget,

hisz ember vagy, ne vesd meg.”

/J6zsef Attila: Tudod, hogy nincs bocsanat/

,Istenem, add, hogy ne itéljek —

Mit tudom én, honnan ered,

Micsoda mélységbdl a vétek,

Az enyém és a masokeé,

Az egyesé, a népeké.

Istenem, add, hogy ne itéljek.

/Reményik Sandor: Ne itélj!/
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Hamlet /1990/

Az elmult évszdzadokban Hamlet torténetét mar szamtalan verzioban elmesélték: de igy még
sosem. A dan kiralyfi, a tobbnyire csak a vilag eseményeit szemléld és a politikatél magat tavol
tarto Hamlet apja halalhirét véve visszatér hazdjaba. Mire azonban Dénia foldjére teszi a 1abat,
anyja, Gertrud mar nem 0zvegyasszony, ugyanis feleségiil ment Hamlet nagybatyjahoz, az 1j
kiralyhoz, Claudiushoz, majd az 0j uralkodo6i par Hamletet is ndsiilésre, kedvese, Ophelia néiil
vételére siirgeti. Nemsokara azonban megjelenik a meghalt kiraly szelleme és kozli hostinkkel:
galard modon Claudius és Gertrud gyilkoltak meg, hogy keziikbe kaparinthassak a hatalmat.
Hamlet - mivel érzi, valami blizlik Daniaban - dontés el6tt all: vagy tovabbra is kiviilalloként
szemléli az eseményeket vagy pedig sajat kezébe veszi az iranyitast és bosszut allva beteljesiti
végzetét.

Franco Zeffirelli a Hamlet esetében is biztos kézzel nyult a témahoz. A Shakespeare
szellemiségét maradandodan visszaado torténetben kivalo szereplogardat iranyitva eleveniti fel
a dan kiralyfi Oriiletét és az uralkoddcsaldd végzetét, Mel Gibson pedig kritikusait megcafolva
¢lete egyik legjobb, legerdteljesebb ¢€s legdriiltebb alakitasat nyujtja.

Shakespeare miive orokké aktualis. Olyan kérdéseket tesz fel, amelyek minden korban
elgondolkodtatnak:

Mit jelent a bossza? Allhatunk-e bosszut sajat indittatasbol? Mit tesziink meg a hatalomért?

Mit jelent a csaladi kotelék? Kit tekintiink Oriiltnek? Ki az 6riiltebb a vilagunkban?
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Pszichologiai konyvajanlo

Joe Navarro egész életét azzal toltotte, hogy masokat tanulmanyozott. Az
FBI kiilonleges iigynokeként huszonot éven keresztiil dolgozott kémekkel
¢és veszélyes blinozokkel mint a nem verbalis kommunikacié szakértoje.
Nyugdijba vonulasa utan szakértelmét tanacsadoként kamatoztatta, a mai
napig eléadasokat tart és nemzetkdzi sikerkonyveket ir.

o
o

A TESTBESZED
KEZIKONYVE

Rejtett kommunikacié A-tol 7-ig

R

A testbeszéd kézikdnyvében Navarro 6sszefoglalja mindazt, amit a nem
verbalis kommunikaciorél tudni  érdemes. Tobb mint 400
viselkedésmintat elemez, hogy barki megérthesse a viselkedések és
gesztusok mogott rejlo valodi szandékokat és érzelmeket.

e JOE NAVA

Megtudhatjuk, hogy mi a jelentése a tudatos ¢és tudattalan mozdulatoknak,
mi az arulkodo jele a hazugsagnak, mit lizennek az egyes kéz- és
testtartasok. Ezaltal nemcsak konnyebben megérthetjiik embertarsaink
valodi érzéseit, de mi magunk is tudatosabban kommunikalhatunk, ami mind a szakmai, mind a
maganéletben hasznunkra valhat.

Mit jelent a pupillak valtozasa? Hogyan olvashato le valakinek a szjtartasarol, hogy hazudik? Mit arul
el lelkiallapotunkrol csipdre tett kéznél a hiivelykujjunk helyzete? Mi mindent arul el az érintés jellege
¢és gyakorisaga? Létezik, hogy a jarasunk és a labtartasunk tobbet elmond rolunk, mint a beszédiink?

Es tovabbi sok szaz triikk, hogy helyesen értelmezhessiik masok viselkedését, és a legkedvez3bb
fényben tiintethessiik fel magunkat.

,INe gondolj mindjart a legrosszabbra! — hallhatjuk sokszor ismerdseink
intelmét.

A sorsunkat mi hatarozzuk meg, mégis sokan gondolnak gy az életiikre
mint olyan tdrténések sorozatara, amelyre nincsenek kelld befolyassal.
Pedig aki képes javara forditani a pozitiv gondolkodasban rejld POZITIV
lehetoségeket, rugalmasabban all majd az élete torténéseihez, ezért GONDOLKODAS
boldogabb, egészségesebb és kiviilrél is sugarzobb lesz. Valtoztass a
szemléletmododon, hogy reménnyel telve, optimistan nézhess szembe a
jovovel!

Hogyan legyUnk optimistak?

Tanuld meg, hogyan keriild el a negativ gondolatok csapdait, amelyek
eddig hatraltattak.

Tegyél szert olyan atfogd gondolkodasmaddra, amely segit az élet minden
teriiletén a legtobb 6romhoz jutva, a legkevesebb fajdalom aran boldogulni.

Sajatitsd el a stressz csokkentésének modozatait, €s fejleszd a céljaid eléréséhez sziikséges képességeket.
Ismerd meg a negativ emberek kezeléséhez €s hatasuk csokkentéséhez sziikséges eszkdzoket.
Ismerd fel az érzelmi triggereidet, és tanuld meg irdnyitani azokat.

Ez itt nem az optimizmusro6l irt véddbeszéd, hanem az egészséges gondolkodasmodot fejlesztd, ésszerii
modszerek eszkoztara. Vedd kezedbe az életed iranyitasat, amihez ez a kotet az elismert magyar
szakember, Csikszentmihalyi Mihaly és tudostarsai nevével fémjelzett pozitiv pszichologia elméletének
ismertetésén tal gyakorlati tanacsokkal és feladatokkal szolgal! ,,

33




Hany éniink van valdjaban? Mire jo a pszichoanalizis? Génjeink
vagy inkabb a kdrnyezetiink hatarozza meg tulajdonsagainkat?
Honnan szarmaznak az etnikai elditéletek? Mivel magyarazhato
a hatalomnak behodolé magatartas? Miért hibaztatjuk az
aldozatot??

A pszicholégia nagykonyve tomdren ¢&s kozérthetden
rendszerezi a tudomany neves képviseldinek korszakalkotd
gondolatait, palyafutasat és maganéletét. Izgalmas olvasmany
mindazoknak, akik szeretnének tobbet tudni az emberi psziché
titkait feltaro kisérletekrol, a tarsas 1ét kihivasairol és a lelki
betegségek gyogyitasanak torténetérol.

Pszichologiai filmajanlo

Hetedik

William Somerset nyomozonak (Morgan Freeman) csupan egy hete van
a nyugdijig, mikor 0j tarsat kap David Mills (Brad Pitt) nyomozo
személyében, aki a feleségével, Tracy-vel (Gwyneth Paltrow) koltdzott
New Yorkba. A nyomozok megprobaljak megakadalyozni egy
kegyetlen sorozatgyilkos, John Doe (Kevin Spacey) amokfutasat, aki a
Bibliaban megirt hét fobiin alapjan szedi aldozatait.

Gran Torino

A film foszereploje Walt Kowalski, egy
frissen megozvegyiilt haborus veteran,
aki elszigetelte magat a csaladjatol és
diihds a vilagra. Walt szomszédjat, Theo
Vang Lor-t raveszi az unokatestvére,

kapcsolatot épit ki a fitival.

Ragyogas

Jack Torrance elvallalja a Szépkilatas
Hotel gondnoki teenddit a téli honapokra, amikor a hegyi szalloda a
zord id6jaras miatt majdnem fél évre teljesen kiiiriil. Uj munkaadoja
kotelességének tartja, hogy a tobb honapos magany veszélyeire
figyelmeztesse Jacket: az el6z6 gondnok ugyanis fejszével kiirtotta a
csaladjat. Torrance azonban megnyugtatja, hogy neki kifejezetten
kapodra jon a magany, mivel 0j regényén szeretne dolgozni. A hotelbe
vele megy felesége, Wendy és kozos gyermekiik, Danny is. A kisfi
kiilonos gyerek: idonként furcsa hangon szélal meg, és azt allitja,
olyankor a szajaban lakd, Tony nevii gyerekkel beszélget.

JO olvasast és filmezést kivanunk mindenkinek !
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hogy lopja el Walt 1972-es Ford Gran Torino-jat, hogy bekeriilhessen
egy utcai banddba. Walt azonban megakadalyozza a lopast, ¢és




7.Hamvas portrék

Fajo szivvel bucsuzik a Hamvas Béla Gimndazium

Huma Jénostol

Fekete zaszI6 keriilt a Hamvas Béla Gimnazium éplletének homlokzatara.
Tragikus hirtelenséggel veszitettiik el Huma Janos kollégat. Kevesen tudtak, hogy
6 nemcsak matematika tanar, hanem matematikus is volt.

1960. junius 28-an Kolozsvaron sziiletett, itt végezte tanulmanyait is.

1990- ben érkezett Magyarorszagra két kislanyaval.

1996. augusztus 16-a 6ta a Hamvas Béla Gimndazium elismert tanaregyénisége. Kovetkezetes, odaadd
matematika tandri munkdjanak sokan kdszénhetik diplomajukat, hivatasukat, munkajukat. ,Emelt
szinten” sajatitottak el tanitvanyai t6le a matematika fortélyait. Osztalyok sordt nevelte, vitte végig
az érettségi vizsgakig osztalyféGnokként. Ezekben a kozosségekben kimaradhatatlan volt a balatoni
tdborozas, a tandr Ur altal slitott pogacsa, a gulyasleves. Nagyon komoly erkolcsi értékeket képviselt,
fogadtatott el kornyezetével.

Nagy tervekkel késziilt a kdzeled6 tanévre. Mint mindig, ezen a nydron is jartak hozza didkjai
matekozni, késziiltek a nagy megmérettetésre, az érettségi vizsgakra. Osztalydval mar a szalagavato
tdncokat probaltdk. Egyitt latolgattak az egyetemi, fGiskolai felvételi esélyeket. Atyai tandcsai 6rokre
bevésGdtek az emlékezetiikbe. Az iskoldnak a tanar ur 6rokil hagyta a Moodle-haszndlatat, az 4ltala
ahitott matematika feladatbankot. Az online tanitds soran ez volt a Hamvas Béla Gimndazium
m(ikodésének alapja. Huma Janos tandrinak koszonhetben sikeresen atvészelte a pandémias
id&szakot a gimnazium. Szakmai, emberi nagysagat tisztelet 6vezi a tandartarsak kozott is,
véleményére sokat adtunk minden esetben. A csalddjaval kapcsolatban is nagy terveket szovogetett,
blszkén dicsekedett unokdival. Nagyon hidnyzik nekiink a csendesen a gimi el6tt ildogélé,
cigarettajat szivo, kavéjat iszogatd pedagdgustarsunk.

,Ha ott hagyjuk az illatunkat, amikor kimegyiink egy szobabol, valami a lelkiinkbdl is itt kell, hogy
maradjon, amikor itt hagyjuk az életet...”

George R.R. Martin

Huma Janos halhatatlannad valik, ha emlékezilink ra, amig csak tudunk.

Oroszlany, 2023.08.25.
’ A
% ./_l\‘/: D\Q‘Oe,@'&_/ﬁké/w (/\ s &),UQ/V\”—K—

%\ Dr. Radvanyiné Varga Andrea
“ igazgat6
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Bucsuzik a Hamvas Béla Gimnazium Jakab Bélanétoél

Megint fekete lobog6 keriilt a Hamvas Béla Gimnazium homlokzatara.
Fajdalmas hirt kaptunk. 2023.10.18-an meghalt Jakab Bélané, Ica néni.
1939.08.20-an sziletett egy Kisbér melletti faluban. 1956 6ta dolgozott Oroszlanyon magyar — torténelem szakos
tanarként. Diploméjat az ELTE-n szerezte. Személye meghatarozé volt az oroszlanyi Altalanos Gimnazium, majd
a Lengyel Jézsef Gimnazium életében. Pontos, magas szintl szakmai tudasanak megfeleléen szigoru,
kovetkezetes pedagogiai munkat végzett. Nagy hangsulyt fektetett az emberi, erkdlcsi értékek atadasara.
Jelenleg, a Hamvas Béla Gimnazium tanarai k6z6tt négyen vagyunk, akik osztalyfénékként is megismerhettik 6t.
fgy deriilt ki szamomra az is, hogy a maximalista pedagégus egy nagyon empatikus, szocidlisan érzékenyen, érzé
emberi [élek. Mindig tamogatta, segitette a raszoruldkat. Sokan készdnhették neki a gimnazium sikeres elvégzését,
és azt, hogy megalltak helyliket a féiskolan, egyetemen és a maganéletben egyarant.
Nagyon fontos volt szamara a csalad. Szivesen mesélt felejthetetlen kilféldi utazasaikrol, a térténelmi helyekrdl,
képtarakrél, muzeumokrdl, ahol jartak. Nagyon bliszke volt mindig fiara, unokaira, a csaladjara. Nagyon kedvelte a
komolyzenét, a miivészeteket, a francia kulturat. Kiizdelmes, de tartalmas életet élt. Gy6zott egy daganatos
betegség felett, kiallt az egyetemes emberi értékek mellett.
Mindig kovetendé erkolcsi példat mutatott nekiink. Szamomra megadatott, hogy nemcsak tanitvanya, hanem
pedagdgustarsa is lehettem a gimnaziumban. Mindig felnéztem ra, tiszteltem. igy amikor megkért, hogy tegezzem,
mindig oda kellett tennem az Ica mellé a ,nénit” is.
Kedves Ica néni! Bucsuzunk Téled. Kdszonjik, hogy ahhoz, hogy Oroszlanyon gimnazium lehessen, Te is
hozzajarultadl munkassagoddal.
Kisfaludy Karoly szavaival bucsuzunk:
Nyugodj tehat szent békében
Az élet csendes partjan,
A boldogok seregében
Annyi fergeteg utan!

i r ,
T f.-&_.sf/—'?li btr-'—;' e 0. '*alcﬂ‘:_.z.—-
Dr. Radvanyiné Varga Andrea
igazgatd

Oroszlany, 2023.10.20.

\"J-I'-'l: 031937
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8.Igy irunk mi!: versek, novellak didkok tollabol

Es Gjra visszatért a fagy,

Lehelletem tisztan latszik a sotétben, de ez engem most hidegen hagy.

En csak megyek elre mig nem latok vildgossagot,

A fény talan majd kinyeri lelkembdl a bosszusagot.

Mar fel sem tlinik, hogy minuszok vannak, csak keresem a fényeket,

Nem akarom sotétségben leélni az életet.

Meglatok egy vilagos pontot, ott messze, tul a hazakon,

Nem volt tul ragyogo, de most tul kell tennem a vagyakon.

Valami kisztirddott a sotétségbol, : "Uram isten megtalaltam,, iivoltotte valaki,
Kozeledtem, megélltam a fénynél, velem szemben alldogal egy illetd, el akartam szaladni.
A ldbam a foldbe gydkerezett, meg sem birtam mozdulni, hang nem jott ki szdmbol,
Bagoly huhog fiilsiiketitéen mellettiink egy fabol.

En csak hallgattam, hogy mesél az alak, meséli, hogy mennyit sétalt fagyban, hogy meglelje a
vilagossagot,

Me¢élyen szemébe néztem, és magamhoz 6leltem, megleltem a boldogséagot.

Es sotét lepel mi az eget s lelkemet takarta, elillant a nappal,

Olyan fényt érzek mindeniitt, nem is tudndm mar leirni szavakkal.

Kiss Hanna
9.a osztalyos tanulo

9.1gy irtok ti!:dolgozatok aranykéopései

Aranykopések 4.
Tovabbra is argus szemekkel figyeljik a didkok dolgozatokban . Y
irt aranykopéseit. Y. =
f’ O ;/‘ \k*, I
Mindezeket tényleg Ti irtatok!!!! | ¥ : PN\ ".\ 2
.‘l‘. S / ,l'j N /
“\ " ‘ o
1.Petéfi jarja az utjat, keresi a céljat. A cél : a gdboly. A ’ y N 7

2. Penelopét kérék bombazzak.

3.A tékozlo it apja bulit rendezett.

4.Jézust megdolgoztattak, a keresztet is neki kellett cipelnie.
5.Jahve el6 him volt.

6.A kovacs megszivatta az 6rdogot.

7.34 évesen megkeresztelkedett Jézus.
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The Hamvas
Times

~Minden, ami Hamvas!”

A digitalis iskolaujsag tanar segitdje:

M¢észarosné Fiilop Laura

Didkszerkesztok:

Kele Zsuzsanna /tiszteletbeli szerkesztd, volt diakunk/
Deaki Petra, Kiss Hanna, Eichhardt Petra,
Barcsik-Abraham Csongor, Hodosi-Végh Zsolt

A Hamvas Béla Gimnazium iddszaki kiadvanya.
Megjelenik kéthavonta.

Szerkeszti: a szerkesztoség
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