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The Hamvas Times

AMi nden, ami Hamvas!

IV . evfolyam 2. szam 203. Tél
Rovataink:

1. Hamvas Hirek az Rtélizid Rszak programjai

2. Barangolasaink: kirandulasok, muzeumlatogatasok
3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek
4. Cooltara: film - és kdnyvajanlok
5. Lelklnk titkai: mentalhigiéné kdzépiskolasoknak
6. Igy irunk mi!: versek, novellak diakok tollabdl
7. Tanulj okosan és hatékonyan!



1. Hamvas Hirek: & Rtéliziid R s mragriamjai

Péalyavalasztasi kiéllitas és Szakmanapok

Iskolank is képviseltette magéat a 2025.117-én Tatabanyan megtartott Palyavalasztasi és
Szakmanapokon. A programot a Foldi Imre Sportcsarnokban rendezték meg, ahol tdbb mint 50

i skol a, k®pzRhely ®s du8lis par tdonesegitvenat at t a
diakoknak a tudatos palyavalasztast. A Hamvas Béla Gimnazium standjat meglatogatts
Oroszlany Véaros polgarmestere Takacs Karoly is. A gimnazium profiljairél kaphattak

t 8 ®koztat8§st az ®rdekl RdRk, a kés deecmbersryit r et et

napjaira.

A novemberi nyilt napunkrol az OVTV tuddsitasabol lehet még tajékozodni az alabbi linken:
https://www.facebook.com/reel/1280861707141527



https://www.facebook.com/reel/1280861707141527

1. Hamvas Hirek: & Rtéliz id R s pragramjai

Angol forditasi verseny

A Hamvas Béla Gimnazium idén is megrendezte hagyomanyos angol forditéversenyét, amelyre:

nemcsak oroszI|l 8nyi, hanem t°bb k°rny®kbeli t
hogy fejlessze a tanul -k i degewanuldgre.Aversenk ®s 7 s ¢
eredm®nyeinek kihirdet ®s®r e a gimn8zium kar §

Tovabbi informéacidkat az OVTV 6sszefoglalojabol lehet megismerni az alabbi linken:
https://www.facebook.com/reel/1181540280851726



https://www.facebook.com/reel/1181540280851726

1. Hamvas Hirek: & Rtéliziid Rszak programj ali

A Tudomany Unnepe a Hamvas Béla Gimnaziumban

A Tudom8ny ¢(nnepe hagyom8nyosan a novembe i
programja a Hamvas Béla Gimnaziumnak. Idén olyan témakat valasztottunk, melyek nem egy

tudom8nyter ¢l etet l ef edR i smeretk®°rbe CSIp
szktudom8nyos ter¢l etekre, vagy bi zonyos k ®
megh?2v38s§t egy h-nappal a rendezv®ny kitTzo°o
Varga AndreS8val, gi mn8ziumunk igazgat: - nRj Rve
voltak, akik a sajat munkajukon keresztll mutattak be témajukat:

- Halmi Péter Pal: A természetvédelem, a vadvédelem és a vadaszat kapcsolata,
- Hallgas Balazs: Hogy kerul egy gyogyszer a dobozba?,

- Eperjesi Dominik: Egzotikus kisallatok betegseégei,

-Bogl 8ri Zolt8&8n: V2zmegtart8s erdRterg¢l etecerl
Az el Rad8ssorozatot Csillag Regina z8frt a, a
magyar I nterreg p8ly8zatban ®s aangoloyelven el han

(Palau korallzatonyai).

Arendezvény 855 RlI -1dg:R28rtott, melyeken el sRsorban
b8rki (k¢lsRs) sz8&8m8ra nyitva 8lIt az ajt -,

A sz2nes k®pekkel ®s i zgal mas vide- kkal t a
el sRsorban ®rdekess®geket ®s kapcsol atrendsz
ismeretkorét és ralatasat az egyes terlletékrpl.: gyogyszerek Utja a keedt e k't R a

csomagolasig vagy a természetvédelem kapcsolatat a vadaszattal stb.

Ez %%t on k°sz°nj ¢k az el Rad:- knak az i smer et e

figyelemfel keltRen megtartott bemutat- -i kat.

Az OVTV kisfil mj®bRI m®g t°bb i smeretet | ehe
https://www.facebook.com/reel/1731108198292886



https://www.facebook.com/reel/1731108198292886




1. Hamvas Hirek: & Rtéliziid Rszak programj ali
TELC probanyelvvizsga

A Hamvas Béla Gimnaziumban 2025.12@% ker ¢ | t sor a m8r hagyo
n®met nyelvT TELC pr-banyelvvizsg8ra. Az EDU
®vben is ingyenesen | ehetRv® tette rabaljdkj ai nk
milyen igazi vizsgaszituacidban a feladatok megoldasa. Nagyon kdszonjik Balog Monikanak,

az Edut us Egyetem Nyelvi centrum vezet Rj ®n

Nyelvvizsgacentrum szervezRj®nek a seg2tse@ge

Az idei évben is szép szammal jelentkeztek a didkok erre az eseményre. Osszesen 64 diak éll a
|l ehet Rs®ggel . Nagy °r°m sz8munkr a, hogy ecyr
ki. A feladatok javitasa és kiértékelése a nyelvvizsgakdzpontbanikjrigy a diakok realis

képet kapnak jelenlegi tudasukrdl, tajékoztatast kapnak arrél, hogy milyen szinten allnak, mely

készségeiket kell esetleg még javitani.

Rem®Il j ¢k, hogy sok di 8knak siker¢gl j - eredm®

is remekelni tudnak.

Az EDUTUS Egyetem nyelvvizsga kdzpontjaval tovabbra is folytatjuk a megkezdett munkat és

reméljuk, hogy minél tdbb diak sikeres nyelvvizsgajahoz jarulhatunk hozza.

Kesz°n°m Dr. Radvs8nyin® Varga Andrea igazgat
prébavizsga megszervezésére, tovabba kdszoném az idegen nyelvi munkakozésség tagjainak a

tamogaté segitségét.

Ban lldikd
igazgatohelyettes

a német nyelv tanara









1. Hamvas Hirek: Zz Rs-#®lii d Rszak programj ai

5let(t)borze matematika haziverseny

Gi mn8ziumunk matemati ka verseny®r RI Laz- -k Zs
vV®l em®ny ®t . ¥r ¢l ¢nk, hogy 2gy v®l ekednek di §

EAz Slet(t)borze matematika haziverseny ebben a tanévben 2025. november j@6

hangul atban zajlott. A kitTz°tt feladatok ne
®sszerT k°vetkeztet®sekre. A f Rk®nkilonosergi k & i
tetszettek. B8r a matematika nem a fR ®r dekl

vonzottak, és most is szivesen foglalkoztam veltik. Kilén 6rom volt, hogy a verseny soran nemr
ereztik a dolgozatirasokkor megszokott nyomast, igy pattsasaimmal felszabadultan

tudtunk gondolkodni.

Két tanteremben zajlott a megmeérettetés. Mi a@dRremben csaladias légkdrben dolgoztunk.
Csapatunk tagjai egy¢ttmTkodt ek: mi ndenki h o

igy sikertlt megoldanunk.

A szervez®s z°kkenRmentes vol t. Erezt ¢k, s
megteremtésére. Osszességében az Slet(t)borze matekverseny nagyon pozitiv élményként
marad meg. JO érzés volt matematikaval foglalkozni stresszmentesen, mik6zben a gondolkodés
oromet élvezhettik. A csapatmunka, a baratsagos légkoér és a kreativ feladatok miatt biztosan

emlékezetes marad ez a verseny."



1. Hamvas Hirek: Z Rs-#lii d Rszak programj ai

Téli német nyelvi verseny a Hamvas Béla Gimnaziumban
Oroszlany, 2025. december i4Unnepi hangulatban telt a Hamvas Béla Gimnazium idegen
nyel vi munkak®z®°ss®g®nek hagyom8nyos i ®I V €
Oroszl|l 8nyb- I, K° r ny ®riRetkezteKTladkesadiak®ln » BliKu-8Is ®d R a t
d®l ut 8non a r®sztvevRk |j8t®kos form8ban n®r

Unnepkoér témakaorében.

A rendezv®nyt Horv8thn® Schein £va igazgat: h
feladatainak bemutatasaval indult a program: bemutattak otthon készitett siteményeiket. A
verseny feladatait Hezl er Edit,itattadégenm 2n)
iranyitotta a megmérettetés lebonyolitasat is. A szervezésben és az értékelésben 2
munkak®z®°ss®g tagjai, Erd®l yin® P®ter Tiborn

A diakokat valtozatos feladatok vartala téli innepkér tinnepeinek meghatarozaséatél kezdve,
i dRj 8r 8s sz-kincs®nek feleleven2zt®s®n ®s 1
sz-val al kotott ©9sszetett ki f atjakeaz\itbstsehlangk er ¢ s G

jatékot, hallgattak karacsonyi dalt is.



A szervezRk c¢c®l ja nem csup8n a megl ® R nyel"
i smeretekkel gazdag?ts8k a r®sztvevRket. Vid
telik a tél a déli féltekén, és miként tinneplik a karacsonyt, illetupeaet Afrikaban, Azsiaban,

DéFAmer i k8§ban ®s Ausztr8li 8ban. cgy a vers-:=2n

megismerhették mas népek Unnepi szokasait is.

A vet®l kedR k°zben a r®sztvevRk s¢gtem®nyek

tinnepekre.

A verseny végén két kategéridban hirdettek eredményt. Minden csapat kapott jutalirgt. A 7
osztalyosok, valamint a 9. évfolyam tanul6i kilon értékelést kaptak, a dobogos helyezettek
elismerésben részesiltek. A dijakat a Tatabanyai Tankerileti KézpontielaeHVerlag

magyarorszagi képviselete és az Aktiv Iskola program tamogatta.

7-8. osztaly:

1. helyezett: KrankenwagéArpad Gimnazium)

Fel k ®s z ArenBas Beaae § 1 :

2. helyezettSc hneezauber Szent Margit Gimn8zium Fel
3. helyezettWe i hnacht sel fen (Tat ai Ref orm8tus Gi mnS§
9. osztaly:

1. helyezett: Wei hnachten TRG (Tatai Refor m§
Vizkeleti Gybngyi

2. helyezett: Schneefl°ckchen (Crp&d Gi mn§zi

3. hel yezett: Grincsek (Tat ai E°tv®s J. Gi mn
Anita

Az esem®nyr RI k°z°%s f®nyk®pek is k®szg¢l tel,
kar8§csonyt ®s boldog % esztendRt k2v8§ntak m
évi téli versenyre is. Az eredményhirdetés végén Hezler Edit kilén medkist e a f el k ®
tanarok munkajat, és hangsulyozta, milyen fontos szerepik van a német nyelv tanitasaban ¢s

megszerettetésében.



= 12, Was feiern viele Menschen in Indones
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1. Hamvas Hirek: Z Rs-#lii d Rszak programj ali
Szalagavato Unnepség

A mai napon szalagavat - -juk alkal m&8b- | k°sz
disztermében. A 12.a osztaly szalagjait Czeti Antdnia és a 12.b osztaly szalagjait Mészarosn 2
F¢elop Laura oszt8AyfsRmdlaglokt T2t ®kKz®seé . ut 3n
produkcioval kapraztatta el a k6zonséget.

Ez%t on is gratul 8l unk a v®gzRs tanul - knak!
Az iskola honlapj8n tov8bbi k®pek el ®r het RKek
http://kozepiskola.oroszlany.hu/

Az OVTV is tud-s2tott az esem®nyrRIlI, ezt az

https://www.facebook.com/reel/1416744933416275



https://www.facebook.com/reel/1416744933416275

1. Hamvas Hirek: Z Rs-#lii d Rszak programj ai

A Didkdnkormanyzat decemberi programjai

Mikulas- nap a Hamvasban

Iskolankban idén is megrendezésre kerllt decemb&n & Mikulas nap, amely vidam

programokkal ®s ¢nnepi hangul att al tette k¢l

Mikulas és a krampuszkak latogattak meg az osztalyokat, és szaloncukorral negaék

diadkokat.

A szlunetekben karacsonyi zenék szoéltak az iskola folyoséin, emellett osztalyonként jatékos
feladatokat | ehetett teljes2teni¢k a tanul

Just Dance volt, ahol sokan bekapcsolédtak a kozos tancolasba.

A Mikulas nap j6 hangulatban telt, és igazi innepi éiményt nyujtott minden didk szamara.






Hamvas Adventi Kalendarium

A Hamvas B®l a Gi mn8ziumban az advent. i dRs z a

a Hamvas Béla Gimnazium Diakdnkormanyzata egy adventi kalendariumot allitott 6ssze a

didkok szamara. A decemberi napokon minden napra juto@gkedves, vidam fadat.

December &n a Koszontés napja volt, amikor a didkok feladata az volt, hogy minél tébb
embernek kivanjanak kellemes karacsonyi Unnepeket. DecerrreVdkulas sapka napot
tartottunk, ekkor a diakok Mikulas sapkaban érkeztek az iskolaba. Decerahdtttetkezett

a Mikulds nap, ahol a diakok személyesen talalkozhattak a Mikuladssal. Decerdirern 8
Teremdiszités napjan az osztalyok karacsonyi hangulatba dltoztették tantermeiket. December
9-én karacsonyi pizsama napon a diakok pizsamaban érkezhettek az iskolaba, mig december
10-én akaracsonyi mamuszban, igy lazée meg is innepein 6ltéztek a diakok. December 11

én Piros ruhas napot tartottunk, amikor mindenki pirosba 61t6zott. Decembarakaracsonyi
jokivansag napja kovetkezett, amelynek célja az volt, hogy a didkok titokban kedveskedjenek

egymasnak egy jokivansaggal.



December 1&n Szaloncukor napon a tanulok szaloncukrot hoztak, amit megosztottak
egymassal. December -6 a Csunya pulcsis napon vicces, karacsonyi puléverekben lehetett

latni a didkokat. December n Csengetty Tk napj §n klaRKetscny
hoztak magukkal a didkok. December8® Fi | mn®z Rs napon tan?2t 3s
nNn®zhettek a di 8kok, ®s a di 8k°nkorm8nyzat sg¢
programsorozat december-&8 Osztalykaracsonnyal zarult, amikaz osztalyok kdzdsen

Unnepeltek és megajandékoztak egymast.

Az adventi kalendarium programjai hozzajarultak ahhoz, hogy az iskolaban tnnepi hangulat
alakuljon ki, ®s a di8kok m®g k°zelebb ker ¢l



e 36
Teremdiszités nap

Diszitsétek az
o5ztalyt karacsonyi
~k diszbe!
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€ 156
Szaloncukor nap

Hozz magaddal
szaloncukrot és
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Karacsonyi
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asunya karacsonyi
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Mikulas sapka
nap
Gyere Mikulas

sapkaban az
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£ 1.8
Piros ruhas nap

Olt6zz pirosba!

ORI

Filmnézés nap

Suli utan:
karacsonyi film,

A{ siiti, tea

4.°

Mikulas nap

A Diakonkormanyzat

0 12\
Karacsonyi
jokivansag nap

Lepj meg titokban
- valakit egy
A\

A\
Jokivahsaggall

€ 1006
Osztalykaracsony

Ajandékozzatok

meg egymast!




2. Barangolasaink: kirAndulasok, muzeumlatogatasok

| sm®t B®csben j8rtunkeée.
94 hamvasos di8k,5 kol l ®ga, sz¢l R ®s wvolt h

kirdndulasunkon.

El sR program a B®csi MTszaki MYsz e sz@mog T e c h n
technoldgiai és az ipdorténeti érdekességet lehet megnézni interaktiv modon .Itt talalhatd
Eur -pa &egyik | egnagyobb t°rt®nel mi i 8r mTgy
gRzmozdonyokat, villamosokat és a bordeinos Lohner Porsche autot is. Sok érdekességgel

ismerkedhettek meg didkjaink a kiallitas soran

Utana a délutant Bécs belvarosaban téltottik, bepillantast nyerhettiink a karacsonyi vasarol:

forgatag8ba. Egy tartalmas, "eml ®kezetes" na
a segitséget Majorovitsné Mézes Irén Gertrudwa,h | Gy °ngyi ®s | r m°s KiI
®s Eichardt J8nos tan8r Y nak. J°VvRre ugyani

Ban lldiko

igazgatOhelyettes

' Wiswar Hpialbindlmarlt.

Laky eecammen 1de

- - Y
OO
-




3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Kos8rl abd8s h2reink az Rszi idFsz

1.Sorozatterhelés alatt is meglett a varmegyei bajnoki cim
Az elmult évekhez hasonléan idén is Oroszlany adott otthont a Koséarlabda "A" kategorias
Di 8kol i mpia k¢zdel meinek, a v8rmegyei d°ntRn
ny ¥l -an a sportnak szentelt ®k s aladakoimpdiraj ¢ k et
vezetett Yatj uk. H8rom csapatos k°r m®r kRz®s v
€s az esztergomi Szent Antal gimi mérte volna 0ssze tudaséat, azonban az Esztergon
visszal ®p®se miatt csak aal im@rek Rzt egniRkmeg.f e
Tanul va az dllR8ds°bnetlH  hkoizlze8n g ®s ei b RI a Hamvas
véletlenre az eredmény alakulasat és két lejatszott negyed alatt bebiztositotta a 40 pontos
k¢l °nbs®get, mely a m®rkRz®s | ef %j §s8t ®s a
Gratulalunk!
Hamvas Béla GimnaziwhSZC Banki Dona&Péch Antal Technikum 747
A csapat tagjai: Czermann Zétény, Varga Zsombor, Kostyal Benedek, Magyar Benjamin,
Flekenstein Milan, Horvath Balazs, Barath Zsombor, Lazék Zsigmond, Kostyal Zsombor
K2s®r R testnevel R: Kar8csony Tam8§8s
Megb?2zott edzR: Szabadfi Ger gR

(‘m\ 2025. NOVEMBER 6. KOSARLABDA DIAKOLIMPIA MEGYEI
DONTO I. HELY ,m?zm



2. Kosaras lanyaink is a varmegye legjobbjai lettek
Fid csapatunk utdn a mai napon lanyaink mérettették meg magukat az "A" kategorias
di 8kol i mpia v8rmegyei d°ntRj®ben. A d°ntR kg
hi 8ny8ban automati kusan az orsz8gos hed Rd° nt

hasonl -an ma is a tatabs8nyai BS8nki egy¢ttes®
Sz®p | ®t sz8m¥% csapatunk minden tagja | 8to®klI
gy ¢me |l cs®t magabi ztos gyRzel emmel szerezt ¢k

Gratulalunk Lanyok!

Hamvas Béla GimnaziwBanki DonatPéch Antal Technikum 722

A csapat tagjai: Bartis Dorka, David Déra, Naggsza Hanna, Téth Jazmin, Bir6 Lili, Gavlik

Lili, Szedl&k Lili, Mikula Linett, Mitrocsak Eszter, Imre Vivien, Imre Nikolett, Hetzl Néra

K2s®r R testnevel R: Erd®l yi P®t er Ti bor n®, Ka
Megb?2zott edzR: Szabadfi Ger gR

I ==
ROBSK e 19781988

ﬁ 2025. NOVEMBER 7. KOSARLABDA DIAKOLIMPIA MEGYEI #
DONTO I. HELY smesFom,



3Kos8rl abda Di 8kolimpia Orsz8gos EIRd°ntF 1

kozott
11 ®vel ezelRtt, KI8&8ris Zolt8&8n ®s Varga Mihg§g
Hamvas Béla Gimnazium életében, amikor sikerilt "A" kategoérias koséarlabda didkolimpian az
orsz8gos d°nt Rbe menetel ni. AKkKkohelyegégtyertek agy on
el fiaink.
A kosaras gener8ci-k j°ttek ®s ment ek, kcpo

években, de benyitni csak most sikeriilt rajta. Egy olyan fiatal csapattal hoztuk ezt 6ssze, amely
egy Vv®gzRs dilB é&/folkamestnhukb@ alle | 9

A mai 4 csapatos el Rd°nt Rt nagy kos8rvs8ros
vendeéglatokent a Jugovics Jozsef Sportcsarnokban. Fiaink a soproni E6tvos Jozsef Evangeéliku s

Gimn8zium ellen kezdt ek, ahol hul laBtarmeaz t a §|
ut ol s - negyedr e. A nagy el Rny t¥ zottan e al
ker¢lt sor, mely sor8n 3 pontos sikert aratt

A m8si k p8rharc gyRztese a szombathelyi al ak
vel ¢k k¢gzdoettegnk meg. Az el sR m®r kRz®s hul | &
tal 8l koz - n, rendk?2vgl i er Rket mozgtRIt Va,gVvmo
iranyitast. Sikerult hamar 10 pont kérili kilonbséget kialakitani, melyet az egész talalkozon
megtartva megszerezt¢k az el sR helyez®st, b e
kozé, akik 2026. januar

232 5. k°z°tt P®csen megrendez®sre ker ¢ ¢l R o1 sz
1. m®r Kk Rz ®s :

Hamvas Béla Gimnaziumeotvos Jozsef Evangélikus Gimnazium (SopronryI4

2 . m®r Kk Rz ®s :

Hamvas Béla GimnaziumVas Varmegyei SZC (Szombathely)-83

A csapat tagjai: Czermann Zétény, Kostyal Zsombor, Kostyal Benedek, Horvath Balazs,

Fl ekenstein Mil §8n, Laz-k Zsigmond, Magyar Be

Zsombor

EdzR: Szabadfi Ger gR

K2s®r R testnevel R: Kar8csony Tam8§8s
K°sz°nj ¢k a rendkzvygl sz2nvonal as szakmai mu

Gratulalunk sracok, szuperek vagytok!

Hajrd Hamvas!



/4 7
2025. DECEMBER 1. OROSZLANY, KOSARLABDA DIAKOLIMPIA ORSZAGOS ELODONTO s [
QA

s I. HELYEZES
L. CSAPATTAGOK: CZERMANN ZETENY, BARATH ZSOMBOR, PAP GERGO, KOSTYAL ZSOMBOR, KOSTYAL BENEDEK, HORVATH BALAZS,
MAGYAR BENJAMIN, VARGA ZSOMBOR, FLEKENSTEIN MILAN, LAZOK ZSIGMOND EDZG: SZABADFI GERGO TESTNEVELO: KARACSONY TAMAS 2SS0



4.Szurkolassal telt Advent masodik vasarnapja
Az Akt2v I skola Programban az int®zm®nyekbe
minden évben, hogy diaktarsaikat szurkolassal tAmogassak az iskolai, vagy az iskolan kivuli
sportrendezvényeken.
Tavaly az OSE Lions U16s fiu koséarlabda csapatanak szurkoltunk Oroszlanyon, idén viszont
a lany vonalat céloztuk meg, ezért ellatogattunk a Tatabanyai Sport GtolP U-Mix VESC
NRi amagsRrm@&®ONIBdRz®sre. A tat ab 8§ napiskétdadurkisul a't
szerepel, Imre Nikolett (12.B) és T6th Jazmin (11.B).
A |l el kes szur kol -t8borunk szurkol 8s8val b uz
kosarasokat. Vol t bRven sz®p momentum a nmnoer
hazai ak g3PRAMymk 114
Két tanulénk igazan kitett magdaért. Niki csapata vezéreként 27 ponttal terhelte meg a
veszpr®miek gyTrTj®t, m®g J8zmin a tatabs8ny.
mely egyben edpsmaidvell nRtt NBI

Gratulalunk Lanyok!




5. B33-as sikerekkel indult a hét

A mai napon rendezt ®k meg a B33 Kos8rl|l abda D
Sportcsarnokban. Az elmult évekhez hasonléan idén is szép szamul csapattal neveztink 2
megm®r ettet®sre, a | 88nyokn8l 3, a fi%¥%kn8l 2
D®l el Rtt | 8nyaink kezdt ®k meg a m®r kRz®seket
csapat sz?2nes?tette a mezRnyt, 2gy 4 <csapat
helyezések sorséardl. Iskolank tanul6i szépen jatszottak, az egymas @lenknR z ® s e k P e c
i gazi h§zi bajnoks8gg8 var8zsoltsg8k a di 8kl i
gYyRzedel meskedett, 2gy Rk k®pviselhetik a me
Végeredmény:

1. hely Hamvas Ill.: Imre Nikolett, Imre Vivien, Bir0 Lili, Mitrocsak Eszter

3. hely Hamvas II. : Nagiasza Hanna, Gavlik Liliana, Szedlak Lili, Bartis Dorka

4. hely Hamvas I. : David Dora, Toth Jazmin, Hetzl Néra, Knézsik Lara

D®l ut 8n a n®pesebb mezRnybRI gl I - fi % csapa
sorol va, mel ybRI k®t alakulatunk k°nnyed®n |
sorsol 8snak k°sz°nhetRen nem egy RBERlI amked®i
egy¢ttesegnk a de°nt Rbe ker ¢l t . Nem hozott nac
fik ismerve egymas jatékat szoros kiizdelemben, de j6 hangulatban dontétték el, hogy melyik
csapat k®pvisel heti maj d megyét. er ¢ et | d°nt Rben
Végeredmény:

1. hely Hamvas I.: Lazdk Zsigmond, Czermann Zétény, Flekenstein Milan, Magyar Benjamin

2. hely Hamvas Il.: Horvath Balazs, Kostyal Benedek, Kostyal Zsombor, Barath Zsombor
K2s®r R testnevel R: Kar8csony Tam8§s

Gratulalunk Lanyok, Fiuk!
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6Kos8r |l abda Di 8koli mpia orsz8gos el Ro

A mai napon megfogyatkozott |étszamua lany kosarlabda csapatunk Veszprémbe utazott a:
orsz8gos el Rd°ntR k¢zdel meire. A megm®rettet
Laszlé Gimnazium, a soproni Berzsenyi Daniel Evangélikus (Liceum)

Gimnazium és Kollégium, illetve a Budapest VI. Kerlleti Szinyei Merse Pal Gimnazium
kvalifikalta magat.

A sorsol 8s nem al akul t szerencs®sen sz8munkr

remek|l R soproni alakul att al kezdt ¢nk. A haj
megl ehet Rsen agressz2van | 8tsz- gnehezitendin®!| | € |
a dolgukat.

1. m®r kRz®s: Ha mBazsenyBEhiel Evanigéaiikuss(lzdeumin

Gimnazium és Kollégium 333

A m8sodi k m®r kRz®sen a m8si k 8gon veres®get
bronz®rem®rt. K°nnyT kosarakkal, gyors t8&mad
mel ybRI mi ndenki kivette a r ®sz®t .nbsdgethar madi
2gy a harmadi k helyen z8rtuk az el Rd°nt Rt.
2. m®r kRz ®s: Ha mloxassy B&8zldé &im@Eazimm7&z i u m

A csapat tagjai: Imre Nikolett, Imre Vivien, Mitrocsak Eszter, HBkata, Mikula Linett,

Gavlik Liliana, Bartis Dorka

K2s®r R testnevel R: Kar8csony Tam8§8s

Gratulalunk Lanyok!




3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

7.Tapasztalatszerzés, j6 hangulat, sportbaratsagok

| d®n amat Rr r°pl abd8s csapatunk azt az el hat
tapasztalni, mel yhez el engedhetetl enek a [ el
szombati nap sem pihenéssel telt lanyainknak, ugyanis meghivasnkaptB" kategorias
roéplabdazas fellegvaraba, a tdbbsz6rds orszagos bajnok Prohaszka Ottokar Gimnaziumba. /A
felkészulési tornan rajtunk kivil még a Vaci Madach Imre Gimnézium kapott meghivast, aki
szint®n remek | 8t ®ker Rt amegye2 lsgmbb alakblatasvaltakn e | R

A k®t m®r kRz®s k°z¢l igaz8n j - ritmusban a v
(15:12) maradtunk alul. A h8zigazd8k meggy Rz
nekg¢nk, hogy a rendszerszintT hozzaddlgd milyent § s ,

eredményt hozhat.

Mi ndamel | et t, hogy mindenki gy Rzni szeretne
ment ¢nk a megm®rettet®sre. Fejl Rdt ¢nk a mec
kordli hangulatban és csapategységben. A lanyok egyutt harcoltak és egymésgltak, a

hibak esetén tAmogattak egymast.

A torna nem csak a roplabdazasrol szolt, hanem szakmai diskurzusroél, sportbaratsagol
apolasarol. Lanyaink suteményekkel is késziltek vendéglatoinknak, igy igazan édesen és jo
hangulatban telt ez a sportos nap.

Kdszonjuk ezuton is a meghivast!

Sok sikert kivanunk a csapatoknak a megyei megmérettetéseken!
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8. Roplabda Mikulas Kupa 2025
3 W®vvel ezel Rtt;®n2&k22 .| dekemkdnr 2n2grendez®
kupasorozatunk el sR 8l 1l om8sa. Az-ta Mikul &s
k®t al kal ommal gyTlik °ssze a gi mn §aenlegm r ° pl

vagy az elmult években ballagott réplabdas csapata. A mai kupa a sorozat hetedik allomasa vo t

mar.
D®I t RI kezdRdt ek a m®r kRz®s ek, mel yekre 9 c:
csapatok k°zo°ott id®n °r°m¢gnkre nagy sz8mban

csoportba sorolt csapatok k°r m®r KRz®m e k et
csoportel sR hosszabb szettekkel |j8tszva d°nt
A d°ntRs csapatok k¢gzdel mei sz2nvonal as | §t @
Oriasok alakulata hatalmas fizikai és technikai folényben jatszva kérdést sem hagyott a
ve®geredm®nyt illetRen, 2gy ism®t az R nevg¢k
Végeredmény:

|. hely-Kis Oriasok: Spindler Bertalan, Jarfas Lili, Toth Bettina, Dorsich Fléra, Nadk

Lénard, Barath Zsombor



Il. hely-2EZ4US: Petrity Aron, Baranya Biborka, Imre Vivien, Imre Nikolett, Buday Leila,

Kostyal Zsombor

lll. hely-DABREN: Csicsely Marton, Polonyi Akos, Skrinyar Zséfia, Szasz Alexandra,
Czermann Zétény, Marcsik Levente

Egyéni dijak is kiosztasra kerultek. A torna legjobb fiatallQ9 évf.) fil jatékosa Kulhanek

Cron lett, a |l egjobb fiatal |l 8ny | 8t ®kos i |
bokaszal ag s®r ¢ (|l ®st egy i sk olséget kizré médd@®saz ¢ |1 Rs i
eddigi teljes2tm®nye al apj8n R ®rdemelte nmeg
csapat csapatkapit8nya, Dorsich FI . .-ra kapta,
Zsombor lett. Kilondijban részesilt még péditatd hozzaallasaért és kitartasaért Takacs

Dor k a, aki az el m¥l t i dRszakban ©°9sszeszedet
k°z°ss®g akt2v tagja maradt. f "Kitartg8s®rtao

Gratulalunk mindenkinek!
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('-“\, 2025. DECEMBER 15. MIKULAS ROPLABDA KUPA EGYENI DiJAZOTTJAI /‘&:‘
- KITARTASERT DiJ: TAKACS DORKA, LANY MVP: DORSICH FLORA, LEGJOBB FIATAL LANY: PIS ZILLE S

) LEGJOBB FIATAL FIU: KULHANEK ARON, FIU MVP: BARATH ZSOMBOR SRR

HAMVAS BELA GIMNAZIUM

ROPLABDA KUPA
BAJNOKI TABLO-2025. DECEMBER 15,

i

SPINDLER BERTALAN, JARFAS LILI, DORSICH FLORA
TOTH BETTINA, NAGY-TOTH LENARD, BARATH ZSOMBOR

KIS ORIASOK




3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

9. Aktiv Iskola szakmai nyiltnapAz eg®szs®ges t 8pl 8l koz§s®
Az Aktiv Iskola Program idén is tartogat szamunkra Ujdonsagokat, mivel mentoriskolaként
vagtunk neki a 2025/2026s t an®vnek. A mai napon az eg®sz
gimnaziumunkban, mely egyben egy szakmai nyilt nap is volt. A varmegyeisidlainak
tan2t-i, testnevel Ri | 8togatt8k meg i nt®znm®n
tematikus program. A latogatas remek alkalmat adott szakmai beszélgetésre,
tapasztalatmegosztasra is.
A tartalmas nap egy szakmai beszamoléval indult, majd az iskola épuletében tekinthették mec
vendégeink, hogy az elmult években milyen valtozasok, fejlesztések torténtek a testnevelésse ,
mozgassal kapcsolatos terlleteken. A 2. és 3. Ora utani szunetraféilatok jegyében telt,
ugyani s i d®n i skolaszintT eg®szs®ges recage
zabfal at ok, hg§zi teljes kiRrl ®sT s¢tem®nyek
mindenki kedve szerint valaszthatott.
Nem csak a hasak lettek megtoltve, a fejekbe is kerilt tudas, ugyanis Barnané Susa Eva, a
Tatab8nyai Kor m8nyhivat al N®peg®szs®g¢gyli Os
az eg®szs®ges t8pl 8l koz8&8ssal ®s-10s gviplyamos8p | 31 |
didkjainknak.
A nap v®gy¢l aktzvan fejezRd°tt be. Az eb®i1s:
tornater emben, asztalitenisz forg- | &8t®k az
(HeLa Street Food) altal felajanlott egészséges ajandékcsomagot kapitak. iEk6szonjuk!
Sok szorgos kéz is segitette ennek a remek napnak a létrejottét.
Nagy feladat hg§rult a Hamvas Sport tanul i
pakolasig, végig segitették a programokat. Nélkiluk ez nem mehetett volnd végbe.

Hajrd Hamvas!
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3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

10.Futsal Didkolimpia
A mai napon fiaink Futsal Didkolimpian vettek részt Tatan az E6tvos Jozsef Gimnaziumban.
Az " A" kateg-ri8s megm®rettet ®s amat Rr csapa
nagy lelkesedéssel alltak a jatékhoz, mindenki elfaradt és hasznos tapaidzahitérhettiink
haza.
Gratul 8lunk a r®sztvevR tatai egy¢tteseknek!
A csapat tagjai: Szabo Péter, Fulop Zalan, Flekenstein Milan, Magyar Benjamin, Lazék
Zsigmond, Jakab Csongor, Pap Daniel, Andréka Balint, Barath Zsombor, Spindler Bertalan,
Szommer Aron, Varga Marcell, Czermann Zétény

K2s®r R testnevel R: Kar 8csony Tam8s



