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1. Hamvas Hírek: az Ŗszi-téli  idŖszak  programjai  

 

Pályaválasztási kiállítás és Szakmanapok 

 

Iskolánk is képviseltette magát a 2025.11. 6-7-én Tatabányán megtartott Pályaválasztási és 

Szakmanapokon. A programot a Földi Imre Sportcsarnokban rendezték meg, ahol több mint 50 

iskola, k®pzŖhely ®s du§lis partner mutatta be a lehetŖs®geit, interakt²v m·don segítve a 

diákoknak a tudatos pályaválasztást. A Hamvas Béla Gimnázium standját meglátogatta 

Oroszlány Város polgármestere Takács Károly is. A gimnázium profiljairól kaphattak 

t§j®koztat§st az ®rdeklŖdŖk, akiket szeretettel v§rtunk az iskola novemberi és decemberi nyílt 

napjaira. 

A novemberi nyílt napunkról az OVTV tudósításából lehet még tájékozódni az alábbi linken: 

https://www.facebook.com/reel/1280861707141527 
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1. Hamvas Hírek: az Ŗszi-téli idŖszak  programjai  

 

Angol fordítási verseny 

 

A Hamvas Béla Gimnázium idén is megrendezte hagyományos angol fordítóversenyét, amelyre 

nemcsak oroszl§nyi, hanem tºbb kºrny®kbeli telep¿l®srŖl is ®rkeztek di§kok. A program c®lja, 

hogy fejlessze a tanul·k idegen nyelvi k®szs®geit ®s ºsztºnºzze Ŗket a nyelvtanulásra .A verseny 

eredm®nyeinek kihirdet®s®re a gimn§zium kar§csonyi mŤsor§n ker¿lt sor. 

További információkat az OVTV összefoglalójából lehet megismerni az alábbi linken: 

https://www.facebook.com/reel/1181540280851726 
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1. Hamvas Hírek: az Ŗszi-téli  idŖszak programjai 

 

A Tudomány ünnepe a Hamvas Béla Gimnáziumban 

 

A Tudom§ny ¿nnepe hagyom§nyosan a novemberi idŖszakhoz kºtŖdŖ, OH B§zisint®zm®nyi 

programja a Hamvas Béla Gimnáziumnak. Idén olyan témákat választottunk, melyek nem egy 

tudom§nyter¿letet lefedŖ ismeretkºrbe csoportosultak, hanem kitekint®st adnak egyes 

szaktudom§nyos ter¿letekre, vagy bizonyos k®rd®sekre keresik a v§laszt. Az elŖad·k 

megh²v§s§t egy h·nappal a rendezv®ny kitŤzºtt idŖpontja elŖtt egyeztett¿k Dr. Radv§nyin® 

Varga Andre§val, gimn§ziumunk igazgat·nŖj®vel. A megh²vott vend®gelŖad·ink a kºvetkezŖk 

voltak, akik a saját munkájukon keresztül mutatták be témájukat: 

- Halmi Péter Pál: A természetvédelem, a vadvédelem és a vadászat kapcsolata, 

- Hallgas Balázs: Hogy kerül egy gyógyszer a dobozba?, 

- Eperjesi Dominik: Egzotikus kisállatok betegségei, 

- Bogl§ri Zolt§n: V²zmegtart§s erdŖter¿leteken. 

Az elŖad§ssorozatot Csillag Regina z§rta, aki 11. oszt§lyos tanul·k®nt r®szt vett a szlov§k-

magyar Interreg p§ly§zatban ®s az ott elhangzott elŖad§s§t adta elŖ magyar-angol nyelven 

(Palau korallzátonyai). 

A rendezvény 8:55-tŖl 14:20-ig tartott, melyeken elsŖsorban di§kjaink vettek r®szt, ugyanakkor 

b§rki (k¿lsŖs) sz§m§ra nyitva §llt az ajt·, hogy be¿ljºn ®s meghallgassa az elŖad§sokat.  

A sz²nes k®pekkel ®s izgalmas vide·kkal tark²tott elŖad§sok kºnnyen ®rthetŖek voltak, 

elsŖsorban ®rdekess®geket ®s kapcsolatrendszereket mutatott be, ²gy sz®les²tve a hallgat·s§g 

ismeretkörét és rálátását az egyes területekre ï pl.: gyógyszerek útja a kezdetektŖl a 

csomagolásig vagy a természetvédelem kapcsolatát a vadászattal stb. 

Ez¼ton kºszºnj¿k az elŖad·knak az ismeretek megoszt§s§t, valamint a v§ltozatosan, 

figyelemfelkeltŖen megtartott bemutat·ikat. 

Az OVTV kisfilmj®bŖl m®g tºbb ismeretet lehet megtudni az esem®nyrŖl az al§bbi linken: 

https://www.facebook.com/reel/1731108198292886 

https://www.facebook.com/reel/1731108198292886


 

 

 

 



1. Hamvas Hírek: az Ŗszi-téli  idŖszak programjai 

 

TELC próbanyelvvizsga 

 

A Hamvas Béla Gimnáziumban 2025.11.19-®n ker¿lt sor a m§r hagyom§nyos Ŗszi angol ®s 

n®met nyelvŤ TELC pr·banyelvvizsg§ra. Az EDUTUS Egyetem nyelvvizsga kºzpontja az idei 

®vben is ingyenesen lehetŖv® tette di§kjaink sz§m§ra, hogy letesztelj®k tud§sukat, kipróbálják, 

milyen igazi vizsgaszituációban a feladatok megoldása. Nagyon köszönjük Balog Mónikának, 

az Edutus Egyetem Nyelvi centrum vezetŖj®nek, ®s Winkler Krisztin§nak, az Edutus 

Nyelvvizsgacentrum szervezŖj®nek a seg²ts®get.  

Az idei évben is szép számmal jelentkeztek a diákok erre az eseményre. Összesen 64 diák élt a 

lehetŖs®ggel. Nagy ºrºm sz§munkra, hogy egyre tºbb di§k a C1 (felsŖfok¼) vizsg§t pr·b§lt§k 

ki. A feladatok javítása és kiértékelése a nyelvvizsgaközpontban történik, így a diákok reális 

képet kapnak jelenlegi tudásukról, tájékoztatást kapnak arról, hogy milyen szinten állnak, mely 

készségeiket kell esetleg még javítani.  

Rem®lj¿k, hogy sok di§knak siker¿l j· eredm®nyt el®rni a pr·bavizsg§n ®s hamarosan Ă®lesbenò 

is remekelni tudnak. 

Az EDUTUS Egyetem nyelvvizsga központjával továbbra is folytatjuk a megkezdett munkát és 

reméljük, hogy minél több diák sikeres nyelvvizsgájához járulhatunk hozzá.  

Kºszºnºm Dr. Radv§nyin® Varga Andrea igazgat· t§mogat§s§t, hogy lehetŖs®get biztos²tott a 

próbavizsga megszervezésére, továbbá köszönöm az idegen nyelvi munkaközösség tagjainak a 

támogató segítségét.  

                                                                                       Bán Ildikó 

                                                                                    igazgatóhelyettes 

                                                                                 a német nyelv tanára 



 



 

 

 

 



1. Hamvas Hírek: az Ŗszi-téli idŖszak programjai 

 

5let(t)börze matematika háziverseny 

 

Gimn§ziumunk matematika verseny®rŖl Laz·k Zsigmond 11.A oszt§lyos tanul·nk mondta el 

v®lem®ny®t. ¥r¿l¿nk, hogy ²gy v®lekednek di§kjaink a versenyrŖl: 

ΕAz 5let(t)börze matematika háziverseny ebben a tanévben 2025. november 26-án jó 

hangulatban zajlott. A kitŤzºtt feladatok nem a hosszadalmas sz§m²t§sokra ®p²tettek, hanem az 

®sszerŤ kºvetkeztet®sekre. A fŖk®nt logikai ®s gondolkodtat· jelleg¿k miatt nekem különösen 

tetszettek. B§r a matematika nem a fŖ ®rdeklŖd®si ter¿letem, az ilyen kreat²v feladatok mindig 

vonzottak, és most is szívesen foglalkoztam velük. Külön öröm volt, hogy a verseny során nem 

éreztük a dolgozatírásokkor megszokott nyomást, így a csapattársaimmal felszabadultan 

tudtunk gondolkodni.  

Két tanteremben zajlott a megmérettetés. Mi a 203-as teremben családias légkörben dolgoztunk.  

Csapatunk tagjai egy¿ttmŤkºdtek: mindenki hozz§tette a saj§t ºtleteit, ®s sok feladatot ®ppen 

így sikerült megoldanunk.  

A szervez®s zºkkenŖmentes volt. £rezt¿k, hogy tan§raink tºrekedtek a j· hangulat 

megteremtésére. Összességében az 5let(t)börze matekverseny nagyon pozitív élményként 

marad meg. Jó érzés volt matematikával foglalkozni stresszmentesen, miközben a gondolkodás 

örömét élvezhettük. A csapatmunka, a barátságos légkör és a kreatív feladatok miatt biztosan 

emlékezetes marad ez a verseny." 

 



 

1. Hamvas Hírek: az Ŗszi-téli idŖszak programjai 

 

Téli német nyelvi verseny a Hamvas Béla Gimnáziumban  

Oroszlány, 2025. december 4. ï Ünnepi hangulatban telt a Hamvas Béla Gimnázium idegen 

nyelvi munkakºzºss®g®nek hagyom§nyos t®li versenye, amelyre a j§r§s tºbb telep¿l®s®rŖl ï 

Oroszl§nyb·l, Kºrny®rŖl, Tatab§ny§r·l ®s Tat§r·l ï érkeztek lelkes diákok. A Mikul§s elŖtti 

d®lut§non a r®sztvevŖk j§t®kos form§ban m®rhett®k ºssze tud§sukat a t®l ®s a kar§csonyi 

ünnepkör témakörében. 

A rendezv®nyt Horv§thn® Schein £va igazgat·helyettes nyitotta meg, majd a tanul·k elŖzetes 

feladatainak bemutatásával indult a program: bemutatták otthon készített süteményeiket. A 

verseny feladatait Hezler Edit, az idegen nyelvi munkakºzºss®g vezetŖje §llította ºssze, ®s Ŗ 

irányította a megmérettetés lebonyolítását is. A szervezésben és az értékelésben a 

munkakºzºss®g tagjai, Erd®lyin® P®ter Tiborn® ®s Wohl Gyºngyi mŤkºdtek kºzre. 

A diákokat változatos feladatok várták ï a téli ünnepkör ünnepeinek meghatározásától kezdve, 

idŖj§r§s sz·kincs®nek feleleven²t®s®n ®s a Mikul§s jelmez®nek le²r§s§n §t eg®szen az ĂEisò 

sz·val alkotott ºsszetett kifejez®sek keres®s®ig. A r®sztvevŖk kipr·b§lhatták a Wortschlange 

játékot, hallgattak karácsonyi dalt is. 



A szervezŖk c®lja nem csup§n a megl®vŖ nyelvtud§s aktiviz§l§sa volt, hanem az is, hogy ¼j 

ismeretekkel gazdag²ts§k a r®sztvevŖket. Vid§m feladatokon kereszt¿l fedezhett®k fel, hogyan 

telik a tél a déli féltekén, és miként ünneplik a karácsonyt, illetve az újévet Afrikában, Ázsiában, 

Dél-Amerik§ban ®s Ausztr§li§ban. ĉgy a versenyzŖk az ismert eur·pai hagyom§nyokon t¼l 

megismerhették más népek ünnepi szokásait is.  

A vet®lkedŖ kºzben a r®sztvevŖk s¿tem®nyek ®s forr· tea mellett hangol·dtak a kºzelgŖ 

ünnepekre. 

A verseny végén két kategóriában hirdettek eredményt. Minden csapat kapott jutalmat. A 7ï8. 

osztályosok, valamint a 9. évfolyam tanulói külön értékelést kaptak, a dobogós helyezettek 

elismerésben részesültek. A díjakat a Tatabányai Tankerületi Központ, a Hueber Verlag 

magyarországi képviselete és az Aktív Iskola program támogatta.  

7-8. osztály: 

1. helyezett: Krankenwagen (Árpád Gimnázium)  

Felk®sz²tŖ tan§r: Árendás Bence 

2. helyezett: Schneezauber Szent Margit Gimn§zium Felk®sz²tŖ tan§r: Kiss Attila 

3. helyezett: Weihnachtselfen (Tatai Reform§tus Gimn§zium)  Felk®sz²tŖ tan§r: Fohner £va  

9. osztály: 

1. helyezett: Weihnachten TRG (Tatai Reform§tus Gimn§zium) Felk®sz²tŖ tan§r: EssŖsyn® 

Vízkeleti Gyöngyi 

2. helyezett: Schneeflºckchen (Ćrp§d Gimn§zium) Felk®sz²tŖ tan§r: Bobek M§rta 

3. helyezett: Grincsek (Tatai Eºtvºs J. Gimn§zium) Felk®sz²tŖ tan§r: Kishalmin® Galambos 

Anita 

Az esem®nyrŖl kºzºs f®nyk®pek is k®sz¿ltek, a szervezŖk j·k²v§ns§gokkal b¼cs¼ztak: §ldott 

kar§csonyt ®s boldog ¼j esztendŖt k²v§ntak minden r®sztvevŖnek, egyben megh²vt§k Ŗket a jºvŖ 

évi téli versenyre is. Az eredményhirdetés végén Hezler Edit külön megköszºnte a felk®sz²tŖ 

tanárok munkáját, és hangsúlyozta, milyen fontos szerepük van a német nyelv tanításában és 

megszerettetésében. 



 

 



 

1. Hamvas Hírek: az Ŗszi-téli idŖszak programjai 

 

Szalagavató ünnepség 

 

A mai napon szalagavat·juk alkalm§b·l kºszºntºtt¿k v®gzŖs di§kjainkat int®zm®ny¿nk 

dísztermében. A 12.a osztály szalagjait Czeti Antónia és a 12.b osztály szalagjait Mészárosné 

F¿lºp Laura oszt§lyfŖnºkºk tŤzt®k fel. A szalagok feltŤz®se ut§n mindk®t oszt§ly k®t 

produkcióval kápráztatta el a közönséget.  

Ez¼ton is gratul§lunk a v®gzŖs tanul·knak! 

Az iskola honlapj§n tov§bbi k®pek el®rhetŖek az ®rdeklŖdŖk sz§m§ra az al§bbi linken: 

http://kozepiskola.oroszlany.hu/ 

Az OVTV is tud·s²tott az esem®nyrŖl, ezt az al§bbi linken lehet megn®zni: 

https://www.facebook.com/reel/1416744933416275 

https://www.facebook.com/reel/1416744933416275


 

 

1. Hamvas Hírek: az Ŗszi-téli idŖszak programjai 

 

A Diákönkormányzat decemberi programjai 

Mikulás- nap a Hamvasban 

 

Iskolánkban idén is megrendezésre került december 5-én a Mikulás- nap, amely vidám 

programokkal ®s ¿nnepi hangulattal tette k¿lºnlegess® az adventi idŖszakot. Az elsŖ ·r§ban a 

Mikulás és a krampuszkák látogatták meg az osztályokat, és szaloncukorral lepték meg a 

diákokat. 

A szünetekben karácsonyi zenék szóltak az iskola folyosóin, emellett osztályonként játékos 

feladatokat lehetett teljes²teni¿k a tanul·knak. A nagysz¿net egyik legn®pszerŤbb programja a 

Just Dance volt, ahol sokan bekapcsolódtak a közös táncolásba. 

A Mikulás nap jó hangulatban telt, és igazi ünnepi élményt nyújtott minden diák számára. 



 



 

Hamvas Adventi Kalendárium 

 

A Hamvas B®la Gimn§ziumban az adventi idŖszak id®n is k¿lºnleges hangulatban telt, ugyanis 

a Hamvas Béla Gimnázium Diákönkormányzata egy adventi kalendáriumot állított össze a 

diákok számára. A decemberi napokon minden napra jutott egy-egy kedves, vidám feladat.  

December 3-án a Köszöntés napja volt, amikor a diákok feladata az volt, hogy minél több 

embernek kívánjanak kellemes karácsonyi ünnepeket. December 4-én Mikulás sapka napot 

tartottunk, ekkor a diákok Mikulás sapkában érkeztek az iskolába. December 5-én következett 

a Mikulás- nap, ahol a diákok személyesen találkozhattak a Mikulással. December 8-án a 

Teremdíszítés napján az osztályok karácsonyi hangulatba öltöztették tantermeiket. December 

9-én karácsonyi pizsama napon a diákok pizsamában érkezhettek az iskolába, míg december 

10-én a karácsonyi mamuszban, így lazán, de meg is ünnepein öltöztek a diákok. December 11-

én Piros ruhás napot tartottunk, amikor mindenki pirosba öltözött. December 12-én a karácsonyi 

jókívánság napja következett, amelynek célja az volt, hogy a diákok titokban kedveskedjenek 

egymásnak egy jókívánsággal. 



December 15-én Szaloncukor napon a tanulók szaloncukrot hoztak, amit megosztottak 

egymással. December 16-án a Csúnya pulcsis napon vicces, karácsonyi pulóverekben lehetett 

látni a diákokat. December 17-®n CsengettyŤk napj§n kar§csonyi csengŖket ®s csilingelŖket 

hoztak magukkal a diákok. December 18-§n Filmn®zŖs napon tan²t§s ut§n kar§csonyi filmet 

n®zhettek a di§kok, ®s a di§kºnkorm§nyzat s¿ti ®s tea mellett v§rta az ®rdeklŖdŖket.  Az adventi 

programsorozat december 19-én Osztálykarácsonnyal zárult, amikor az osztályok közösen 

ünnepeltek és megajándékozták egymást. 

Az adventi kalendárium programjai hozzájárultak ahhoz, hogy az iskolában ünnepi hangulat 

alakuljon ki, ®s a di§kok m®g kºzelebb ker¿ltek egym§shoz az adventi idŖszak jegy®ben. 



 

 

 



2. Barangolásaink: kirándulások, múzeumlátogatások 

 

Ism®t B®csben j§rtunké.. 

94 hamvasos di§k,5 koll®ga, sz¿lŖ ®s volt hamvasos di§kok vettek r®szt, az idei kar§csonyi 

kirándulásunkon. 

ElsŖ program a B®csi MŤszaki M¼zeum (Technisches MuseumWien)volt, ahol számos  

technológiai és az ipar történeti  érdekességet lehet megnézni  interaktív módon .Itt található  

Eur·pa egyik legnagyobb tºrt®nelmi j§rmŤgyŤjtem®nye, amely mag§ban foglalja a 

gŖzmozdonyokat, villamosokat és a bordeaux-piros Lohner Porsche autót is. Sok érdekességgel 

ismerkedhettek meg diákjaink a kiállítás során 

Utána a délutánt Bécs belvárosában töltöttük, bepillantást nyerhettünk a karácsonyi vásárok 

forgatag§ba. Egy tartalmas, "eml®kezetes" napot tºlthettek el az osztr§k fŖv§rosban. Kºszºnj¿k 

a segítséget Majorovitsné Mózes Irén Gertrúdnak, Wohl Gyºngyi ®s ¦rmºs Kl§ra tan§rnŖknek, 

®s Eichardt J§nos tan§r ¼rnak. JºvŖre ugyanitt! 

                                                                                                                  Bán Ildikó 

                                                                                                           igazgatóhelyettes 

 

 

 



 

3. Gratulálunk!: versenyeredmények, sporthírek 

 

Kos§rlabd§s h²reink az Ŗszi idŖszakb·l 

1.Sorozatterhelés alatt is meglett a vármegyei bajnoki cím 

Az elmúlt évekhez hasonlóan idén is Oroszlány adott otthont a Kosárlabda "A" kategóriás 

Di§kolimpia k¿zdelmeinek, a v§rmegyei dºntŖnek. Kosaras fiaink elŖzŖ napjukon is ®jszak§ba 

ny¼l·an a sportnak szentelt®k szabadidej¿ket, bajnoki m®rkŖz®srŖl kis t¼lz§ssal a diákolimpiára 

vezetett ¼tjuk. H§rom csapatos kºrm®rkŖz®s volt kil§t§sban a dºntŖre, ahol a tatab§nyai B§nki 

és az esztergomi Szent Antal gimi mérte volna össze tudását, azonban az Esztergom 

visszal®p®se miatt csak az ismerŖs erŖket felvonultat· B§nkival m®rkŖzt¿nk meg.  

Tanulva az elŖdºntŖ hozz§áll§sbeli kileng®seibŖl a Hamvas alakulata most nem b²zta a 

véletlenre az eredmény alakulását és két lejátszott negyed alatt bebiztosította a 40 pontos 

k¿lºnbs®get, mely a m®rkŖz®s lef¼j§s§t ®s a v§rmegyei bajnoki c²met jelentette.  

Gratulálunk! 

Hamvas Béla Gimnázium-TSZC Bánki Donát-Péch Antal Technikum 74-17 

A csapat tagjai: Czermann Zétény, Varga Zsombor, Kostyál Benedek, Magyar Benjámin, 

Flekenstein Milán, Horváth Balázs, Baráth Zsombor, Lazók Zsigmond, Kostyál Zsombor 

K²s®rŖ testnevelŖ: Kar§csony Tam§s 

Megb²zott edzŖ: Szabadfi GergŖ 

 



2. Kosaras lányaink is a vármegye legjobbjai lettek  

Fiú csapatunk után a mai napon lányaink mérettették meg magukat az "A" kategóriás 

di§kolimpia v§rmegyei dºntŖj®ben. A dºntŖ k¿lºnlegess®ge, hogy az elm¼lt ®vekben ellenf®l 

hi§ny§ban automatikusan az orsz§gos elŖdºntŖbe jutott csapatunk, id®n viszont a fi¼khoz 

hasonl·an ma is a tatab§nyai B§nki egy¿ttes®vel v²vtunk egy j· hangulat¼, hasznos m®rkŖz®st.  

Sz®p l®tsz§m¼ csapatunk minden tagja j§t®klehetŖs®get kapott. A csapatmunka meghozta 

gy¿mºlcs®t, magabiztos gyŖzelemmel szerezt¿k meg a megyei bajnoki c²met.ꞌ  

Gratulálunk Lányok! ꞌ  

Hamvas Béla Gimnázium-Bánki Donát-Péch Antal Technikum 72-32 

 A csapat tagjai: Bartis Dorka, Dávid Dóra, Nagy-Kasza Hanna, Tóth Jázmin, Bíró Lili, Gavlik 

Lili, Szedlák Lili, Mikula Linett, Mitrocsák Eszter, Imre Vivien, Imre Nikolett, Hetzl Nóra 

K²s®rŖ testnevelŖ: Erd®lyi P®ter Tiborn®, Kar§csony Tam§s 

Megb²zott edzŖ: Szabadfi GergŖ 

 

 

 

 

 

 



3.Kos§rlabda Di§kolimpia Orsz§gos ElŖdºntŖ 1. helyez®s: 11 ®v ut§n ism®t a legjobbak 

között 

 

11 ®vel ezelŖtt, Kl§ris Zolt§n ®s Varga Mih§ly tan§r urak vezet®s®vel volt az utols· alkalom a 

Hamvas Béla Gimnázium életében, amikor sikerült "A" kategóriás kosárlabda diákolimpián az 

orsz§gos dºntŖbe menetelni. Akkor egy nagyon sz®p eredm®nynek sz§m²t· 6. helyezést értek 

el fiaink.  

A kosaras gener§ci·k jºttek ®s mentek, kopogtattunk az orsz§gos dºntŖ ajtaj§n az elm¼lt 

években, de benyitni csak most sikerült rajta. Egy olyan fiatal csapattal hoztuk ezt össze, amely 

egy v®gzŖs di§k kiv®tel®vel 9-11. évfolyamos tanulókból áll.  

A mai 4 csapatos elŖdºntŖt nagy kos§rv§rosok gimn§ziumai ellen v²vtuk meg, ez¼ttal 

vendéglátóként a Jugovics József Sportcsarnokban. Fiaink a soproni Eötvös József Evangélikus 

Gimn§zium ellen kezdtek, ahol hull§mz· tal§lkoz·n siker¿lt 18 pontos elŖnyt kialakítani az 

utols· negyedre. A nagy elŖny t¼lzottan elaltatta csapatunkat, ²gy v®g¿l izgalmas v®gj§t®kra 

ker¿lt sor, mely sor§n 3 pontos sikert arattunk ®s v§rhattuk a dºntŖt. 

A m§sik p§rharc gyŖztese a szombathelyi alakulat (Vas V§rmegyei SZC) lett, ²gy a dºntŖben 

vel¿k k¿zdºtt¿nk meg. Az elsŖ m®rkŖz®s hull§mz· teljes²tm®ny®nek nyoma sem volt ezen a 

tal§lkoz·n, rendk²v¿li erŖket mozg·s²tva, motiv§ltan vett¿k kez¿nkbe az elsŖ perctŖl fogva az 

irányítást. Sikerült hamar 10 pont körüli különbséget kialakítani, melyet az egész találkozón 

megtartva megszerezt¿k az elsŖ helyez®st, bejutva ezzel az orsz§g legjobb 8 iskolai csapata 

közé, akik 2026. január 

23-25. kºzºtt P®csen megrendez®sre ker¿lŖ orsz§gos dºntŖn k¿zdhetnek meg egym§ssal. 

1. m®rkŖz®s: 

Hamvas Béla Gimnázium - Eötvös József Evangélikus Gimnázium (Sopron) 74-71 

2. m®rkŖz®s:  

Hamvas Béla Gimnázium - Vas Vármegyei SZC (Szombathely) 83-74 

A csapat tagjai: Czermann Zétény, Kostyál Zsombor, Kostyál Benedek, Horváth Balázs, 

Flekenstein Mil§n, Laz·k Zsigmond, Magyar Benj§min, Varga Zsombor, Pap GergŖ, Bar§th 

Zsombor 

EdzŖ: Szabadfi GergŖ 

K²s®rŖ testnevelŖ: Kar§csony Tam§s 

Kºszºnj¿k a rendk²v¿l sz²nvonalas szakmai munk§t Szabadfi GergŖnek!  

Gratulálunk srácok, szuperek vagytok!  

Hajrá Hamvas! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.Szurkolással telt Advent második vasárnapja 

Az Akt²v Iskola Programban az int®zm®nyekben mŤkºdŖ tanul·i csapatok egyik feladata 

minden évben, hogy diáktársaikat szurkolással támogassák az iskolai, vagy az iskolán kívüli 

sportrendezvényeken.  

Tavaly az OSE Lions U16-os fiú kosárlabda csapatának szurkoltunk Oroszlányon, idén viszont 

a lány vonalat céloztuk meg, ezért ellátogattunk a Tatabányai Sport Club  -  Fo-PU-Mix VESC 

nŖi amatŖr NBI-es m®rkŖz®sre. A tatab§nyai alakulat felnŖtt keret®ben ugyanis két diákunk is 

szerepel, Imre Nikolett (12.B) és Tóth Jázmin (11.B).  

A lelkes szurkol·t§borunk szurkol§s§val buzd²totta a felnŖtt mezŖnyben helyt§ll· fiatal 

kosarasokat. Volt bŖven sz®p momentum a m®rkŖz®sen, ugyanis pontgazdag tal§lkoz·n a 

hazaiak gyŖztek 114 -39 arányban.  

Két tanulónk igazán kitett magáért. Niki csapata vezéreként 27 ponttal terhelte meg a 

veszpr®miek gyŤrŤj®t, m®g J§zmin a tatab§nyaiak 100. pontj§t szerezte meg a m®rkŖz®sen, 

mely egyben elsŖ felnŖtt NBI-es pontja is volt.  

Gratulálunk Lányok! 

 

 

 



5. B33-as sikerekkel indult a hét 

 

A mai napon rendezt®k meg a B33 Kos§rlabda Di§kolimpia megyei dºntŖj®t a Jugovics J·zsef 

Sportcsarnokban. Az elmúlt évekhez hasonlóan idén is szép számú csapattal neveztünk a 

megm®rettet®sre, a l§nyokn§l 3, a fi¼kn§l 2 alakulat indult a v®gsŖ gyŖzelem®rt.  

D®lelŖtt l§nyaink kezdt®k meg a m®rkŖz®seket. A hamvasos alakulatokon k²v¿l egy b§nkis l§ny 

csapat sz²nes²tette a mezŖnyt, ²gy 4 csapatos kºrm®rkŖz®ses lebonyol²t§s dºntºtt a v®gsŖ 

helyezések sorsáról. Iskolánk tanulói szépen játszottak, az egymás elleni m®rkŖz®sek pedig 

igazi h§zi bajnoks§gg§ var§zsolt§k a di§kolimpi§t. V®g¿l Hamvas III. elnevez®sŤ csapatunk 

gyŖzedelmeskedett, ²gy Ŗk k®pviselhetik a megy®t a ter¿leti dºntŖben.  

Végeredmény:  

1. hely Hamvas III.: Imre Nikolett, Imre Vivien, Biró Lili, Mitrocsák Eszter 

3. hely Hamvas II. : Nagy-Kasza Hanna, Gavlik Liliána, Szedlák Lili, Bartis Dorka 

4. hely Hamvas I. : Dávid Dóra, Tóth Jázmin, Hetzl Nóra, Knézsik Lara 

D®lut§n a n®pesebb mezŖnybŖl §ll· fi¼ csapatok kºvetkeztek. A 12 csapat 4 csoportba lett 

sorolva, melybŖl k®t alakulatunk kºnnyed®n jutott csoportelsŖk®nt tov§bb a negyeddºntŖbe. A 

sorsol§snak kºszºnhetŖen nem egy §gra ker¿ltek csapataink, ²gy a negyeddºntŖbŖl mindk®t 

egy¿ttes¿nk a dºntŖbe ker¿lt. Nem hozott magas sz²nvonal¼ csat§t a h§zi hamvasos dºntŖ, a 

fiúk ismerve egymás játékát szoros küzdelemben, de jó hangulatban döntötték el, hogy melyik 

csapat k®pviselheti majd a ter¿leti dºntŖben iskol§nkat ®s a megyét.  

Végeredmény:  

1. hely Hamvas I.: Lazók Zsigmond, Czermann Zétény, Flekenstein Milán, Magyar Benjámin 

2. hely Hamvas II.: Horváth Balázs, Kostyál Benedek, Kostyál Zsombor, Baráth Zsombor 

K²s®rŖ testnevelŖ: Kar§csony Tam§s 

Gratulálunk Lányok, Fiúk!  



 

 

 

 

 



6.Kos§rlabda Di§kolimpia orsz§gos elŖdºntŖ 3. helyez®s 

 

A mai napon megfogyatkozott létszámú lány kosárlabda csapatunk Veszprémbe utazott az 

orsz§gos elŖdºntŖ k¿zdelmeire. A megm®rettet®sre alakulatunkon k²v¿l a veszpr®mi Lovassy 

László Gimnázium, a soproni Berzsenyi Dániel Evangélikus (Líceum) 

Gimnázium és Kollégium, illetve a Budapest VI. Kerületi Szinyei Merse Pál Gimnázium 

kvalifikálta magát.  

A sorsol§s nem alakult szerencs®sen sz§munkra, ugyanis az orsz§gos dºntŖben is minden ®vben 

remeklŖ soproni alakulattal kezdt¿nk. A hajt·s m®rkŖz®sen l§nyaink mindent megtettek a 

meglehetŖsen agressz²van j§tsz· ellenf®llel szemben, de v®g¿l nem siker¿lt megnehezítenünk 

a dolgukat. 

1. m®rkŖz®s: Hamvas B®la Gimn§zium-Berzsenyi Dániel Evangélikus (Líceum) 

Gimnázium és Kollégium 33-73 

A m§sodik m®rkŖz®sen a m§sik §gon veres®get szenvedŖ hazai csapattal m®rkŖzt¿nk meg a 

bronz®rem®rt. KºnnyŤ kosarakkal, gyors t§mad§sokkal hamar nagy elŖnyt siker¿lt ki®p²teni, 

melybŖl mindenki kivette a r®sz®t. A harmadik negyedben el®rt¿k a 40 pontos k¿lºnbséget, 

²gy a harmadik helyen z§rtuk az elŖdºntŖt. 

2. m®rkŖz®s: Hamvas B®la Gimn§zium-Lovassy László Gimnázium 76-36 

A csapat tagjai: Imre Nikolett, Imre Vivien, Mitrocsák Eszter, Hetzl Nóra, Mikula Linett, 

Gavlik Liliána, Bartis Dorka 

K²s®rŖ testnevelŖ: Kar§csony Tam§s 

Gratulálunk Lányok!  

 



3. Gratulálunk!: versenyeredmények, sporthírek 

 

7.Tapasztalatszerzés, jó hangulat, sportbarátságok 

 

Id®n amatŖr rºplabd§s csapatunk azt az elhat§roz§st tette, hogy szeretne min®l tºbbet fejlŖdni, 

tapasztalni, melyhez elengedhetetlenek a felk®sz¿l®si m®rkŖz®sek, bar§ts§gos tal§lkoz·k. A 

szombati nap sem pihenéssel telt lányainknak, ugyanis meghívást kaptunk a "B" kategóriás 

röplabdázás fellegvárába, a többszörös országos bajnok Prohászka Ottokár Gimnáziumba. A 

felkészülési tornán rajtunk kívül még a Váci Madách Imre Gimnázium kapott meghívást, aki 

szint®n remek j§t®kerŖt k®pvisel, hiszen elŖzŖ ®vben Pest vármegye 2. legjobb alakulata voltak.  

A k®t m®rkŖz®s kºz¿l igaz§n j· ritmusban a v§ciak ellen tudtunk csak j§tszani, itt dºntŖ szettben 

(15:12) maradtunk alul. A h§zigazd§k meggyŖzŖ fºl®nnyel, m§s szinten j§tszva mutatt§k meg 

nek¿nk, hogy a rendszerszintŤ kiv§laszt§s, edz®smunka ®s a megfelelŖ hozzáállás milyen 

eredményt hozhat.  

Mindamellett, hogy mindenki gyŖzni szeretne, elsŖdlegesen nem az eredm®nyt hajszolva 

ment¿nk a megm®rettet®sre. FejlŖdt¿nk  a meccstapasztalatokat tekintve, ®s fejlŖdt¿nk a csapat 

körüli hangulatban és csapategységben. A lányok együtt harcoltak és egymásért harcoltak, a 

hibák esetén támogatták egymást. 

A torna nem csak a röplabdázásról szólt, hanem szakmai diskurzusról, sportbarátságok 

ápolásáról. Lányaink süteményekkel is készültek vendéglátóinknak, így igazán édesen és jó 

hangulatban telt ez a sportos nap.  

Köszönjük ezúton is a meghívást!  

Sok sikert kívánunk a csapatoknak a megyei megmérettetéseken! 

 



 

 

8. Röplabda Mikulás Kupa 2025 

3 ®vvel ezelŖtt, 2022. december 22-®n ker¿lt ker¿lt megrendez®sre elŖszºr a rºplabda 

kupasorozatunk elsŖ §llom§sa. Az·ta Mikul§s Kupa ®s Tavaszi Rºplabda Kupa n®ven ®vente 

k®t alkalommal gyŤlik ºssze a gimn§zium rºplabd§s r®sze, hogy eldºntse, ki a legjobb jelenlegi 

vagy az elmúlt években ballagott röplabdás csapata. A mai kupa a sorozat hetedik állomása volt 

már.  

D®ltŖl kezdŖdtek a m®rkŖz®sek, melyekre 9 csapat, kºzel 60 di§k jelentkezett elŖzetesen. A 

csapatok kºzºtt id®n ºrºm¿nkre nagy sz§mban voltak visszat®rŖ r®gi di§kok is. A h§rom 

csoportba sorolt csapatok kºrm®rkŖz®seket j§tszottak csoporton bel¿l, majd a h§rom 

csoportelsŖ hosszabb szettekkel j§tszva dºntºtte el egym§s kºzºtt a helyez®sek sors§t.  

A dºntŖs csapatok k¿zdelmei sz²nvonalas j§t®kot hoztak, azonban a c²mv®dŖk®nt ®rkezŖ Kis 

Óriások alakulata hatalmas fizikai és technikai fölényben játszva kérdést sem hagyott a 

v®geredm®nyt illetŖen, ²gy ism®t az Ŗ nev¿k ker¿l fel a serlegre. 

Végeredmény:  

I. hely-Kis Óriások: Spindler Bertalan, Járfás Lili, Tóth Bettina, Dorsich Flóra, Nagy-Tóth 

Lénárd, Baráth Zsombor 



II. hely-2EZ4US: Petrity Áron, Baranya Bíborka, Imre Vivien, Imre Nikolett, Buday Leila, 

Kostyál Zsombor 

III. hely-DABREN: Csicsely Márton, Polónyi Ákos, Skrinyár Zsófia, Szász Alexandra, 

Czermann Zétény, Márcsik Levente 

Egyéni díjak is kiosztásra kerültek. A torna legjobb fiatal (9-10. évf.) fiú játékosa Kulhanek 

Ćron lett, a legjobb fiatal l§ny j§t®kosa pedig Pis Zille. Zille 2 h®ttel ezelŖtt szenvedett 

bokaszalag s®r¿l®st egy iskolai felk®sz¿l®si m®rkŖz®sen, azonban k®tséget kizáró módon az 

eddigi teljes²tm®nye alapj§n Ŗ ®rdemelte meg ezt a d²jat. A kupa l§ny MVP d²j§t a di§kolimpiai 

csapat csapatkapit§nya, Dorsich Fl·ra kapta, a fi¼ MVP pedig a gyŖztes csapatot erŖs²tŖ Bar§th 

Zsombor lett. Különdíjban részesült még példamutató hozzáállásáért és kitartásáért Takács 

Dorka, aki az elm¼lt idŖszakban ºsszeszedett k®t szalags®r¿l®se ellen®re is a rºplabd§s 

kºzºss®g akt²v tagja maradt. ŕ "Kitart§s®rtò d²jban r®szes¿lt.  

Gratulálunk mindenkinek! 

 



 

 



3. Gratulálunk!: versenyeredmények, sporthírek 

 

9. Aktív Iskola szakmai nyílt nap - Az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s® volt a fŖszerep 

Az Aktív Iskola Program idén is tartogat számunkra újdonságokat, mivel mentoriskolaként 

vágtunk neki a 2025/2026-os tan®vnek. A mai napon az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s hete kezdŖdºtt 

gimnáziumunkban, mely egyben egy szakmai nyílt nap is volt. A vármegye aktív iskoláinak 

tan²t·i, testnevelŖi l§togatt§k meg int®zm®ny¿nket, hogy megn®zz®k, mik®nt zajlik n§lunk egy 

tematikus program. A látogatás remek alkalmat adott szakmai beszélgetésre, 

tapasztalatmegosztásra is. 

A tartalmas nap egy szakmai beszámolóval indult, majd az iskola épületében tekinthették meg 

vendégeink, hogy az elmúlt években milyen változások, fejlesztések történtek a testneveléssel, 

mozgással kapcsolatos területeken. A 2. és 3. óra utáni szünet a finom falatok jegyében telt, 

ugyanis id®n iskolaszintŤ eg®szs®ges reggelivel k®sz¿lt¿nk. Zºlds®gek, gy¿mºlcsºk, 

zabfalatok, h§zi teljes kiŖrl®sŤ s¿tem®nyek ®s megannyi t§pl§l· ®tel ter²tette be az aul§t, ahol 

mindenki kedve szerint választhatott.  

Nem csak a hasak lettek megtöltve, a fejekbe is került tudás, ugyanis Barnáné Susa Éva, a 

Tatab§nyai Korm§nyhivatal N®peg®szs®g¿gyi Oszt§ly§nak szak¿gyint®zŖje, dietetikus tartott 

az eg®szs®ges t§pl§lkoz§ssal ®s sportt§pl§lkoz§ssal kapcsolatos elŖad§st a 9-10. évfolyamos 

diákjainknak.  

A nap v®g¿l akt²van fejezŖdºtt be. Az eb®dsz¿netben kos§rlabda b¿ntetŖkiesŖ j§t®k zajlott a 

tornateremben, asztalitenisz forg· j§t®k az aul§ban, melynek gyŖztesei a gimn§zium b¿f®je 

(HeLa Street Food) által felajánlott egészséges ajándékcsomagot kapták. Ezúton is köszönjük!  

Sok szorgos kéz is segítette ennek a remek napnak a létrejöttét.  

Nagy feladat h§rult a Hamvas Sport tanul·i csapatra, akik az elŖk®sz¿letektŖl elkezdve a 

pakolásig, végig segítették a programokat. Nélkülük ez nem mehetett volna végbe.ꞌ  

Hajrá Hamvas! 

 



 

 



3. Gratulálunk!: versenyeredmények, sporthírek 

 

10.Futsal Diákolimpia 

A mai napon fiaink Futsal Diákolimpián vettek részt Tatán az Eötvös József Gimnáziumban. 

Az "A" kateg·ri§s megm®rettet®s amatŖr csapatunk sz§m§ra nagy falatnak bizonyult, de v®gig 

nagy lelkesedéssel álltak a játékhoz, mindenki elfáradt és hasznos tapasztalatokkal térhettünk 

haza.  

Gratul§lunk a r®sztvevŖ tatai egy¿tteseknek!  

A csapat tagjai: Szabó Péter, Fülöp Zalán, Flekenstein Milán, Magyar Benjámin, Lazók 

Zsigmond, Jakab Csongor, Pap Dániel, Andréka Bálint, Baráth Zsombor, Spindler Bertalan, 

Szommer Áron, Varga Marcell, Czermann Zétény 

K²s®rŖ testnevelŖ: Kar§csony Tam§s 

 

 

 

 

 

 


