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The Hamvas Times

»Minden, ami Hamvas!”

V. évfolyam 4. szam 2026. tavasz-nyar
Rovataink:

1. Hamvas Hirek: a nyéari idészak programjai
2. Barangolasaink: kirdndulasok, muzeumlatogatasok
3. Gondolkodj globalisan-élj lokalisan!
4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek
5. Cooltara: film- és konyvajanlok
6. Lelkink titkai: mentalhigiéné kézépiskolasoknak
7. Igy irunk mi!: versek, novellak diakok tollabdl



1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Borshow és tudomany 5. rész: A ho legendaja
A tavaszi sziinet el6tti utolsé iskolai napon intézményiink legnagyobb osztalyok kozotti
vetélkeddjét, a Borshow-t rendezte meg Gogh Zoltan tanar ur és a didkonkormanyzat. Az iskola
torténetében ikonikusnak mondhaté versengésen idén a hé, mint fizikai fogalom volt a
kozéppontban, mely koré sorversenyeket, fejtoroket, egyéni és csoportos jatékokat talaltak ki a

szervezOk osztalyainknak.

Az egyik feladat soran a csapatoknak Csokonai Vitéz Mihaly ,,A Reményhez” cimii versét

kellett ujsagpapirbdl kirakniuk, ami nagy figyelmet és jo egytittmiikodést igényelt.

Az tigyességi jatékok kozott szerepelt a ,,Kacsas™ feladat is, ahol a versenyzdknek az asztalok
alatt atbujva kellett egy mososzeres kannabol vizet onteniiik a vodorbe. Emellett volt egy vicces
toté is, amelyben azt kellett kitalalni, hogy a tanarok mivel fiitenek otthon. A valtozatos

programok sok nevetést és izgalmat hoztak a résztvevoknek.

A Dr. Radvanyiné Varga Andrea, Horvathné Schein Eva, Ban Ildikd, Kisné Varga Gabriella,
Hartmanné Drexler llona és Banyai Ferenc altal alkotott zslirinek nem volt egyszeri dolga,
szoros végeredményt hoztak a kiizdelmek. Idén elsé a 11.A, masodik a 11.B, harmadik helyezett

pedig a 12.B osztaly lett.

Ko6szonjlik a szervezoknek ezt a csodas déleldttot €s gratuldlunk az osztalyoknak!

‘és TUDOMANY =
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1. Hamvas Hirek: a tavaszi idészak programjai

Koltészet napi kiéllitas a Hamvas Béla Gimnaziumban
2026. aprilis 16-an Kisné Varga Gabriella, a Hamvas Béla Gimnazium nemrég nyugdijba
vonult magyar—angol-orosz szakos tanara nyitotta meg az iskola elsé emeletén a TMJV Jozsef
Attila Konyvtar Jozsef Attila roll-up vandorkiallitasat. A tarlat kulonlegessége, hogy a
latogatdk a kihelyezett QR-kodok segitségével hires szinészek el6adasaban hallgathatnak meg

Jozsef Attila-verseket, valamint elemzéseket is olvashatnak.

A tanarnd roviden attekintette a koltd életiitjat és munkassagat, majd kiilondsen a végzds
didkokat biztatta arra, hogy tekintsék meg a kiallitast, hiszen az itt megszerezhetd tudas nagy

segitséget jelenthet a magyar érettségin.

Jozsef Attila koltészete ma is €16 és érvényes. Ezt bizonyitotta az a vers is, amelyet Kisné Varga

Gabriella a megnyité zarasaként olvasott fel.

Jozsef Attila: Kopogtatas nélkil



Ha megszeretlek, kopogtatas nélkil bejohetsz hozzam,
de gondold jol meg,

szalmazsakomra fektetlek, porral sohajt a zizegd szalma.
A kancsoba friss vizet hozok be néked,

cipddet, mieldtt elmégy, letorlom,

itt nem zavar benniinket senki,

gornyedvén ruhankat nyugodtan foltozhatod.

Nagy csond a csond, néked is szblok,

ha faradt vagy, egyetlen székemre lelltetlek,

melegben levethesz nyakkenddt, gallért,

ha éhes vagy, tiszta papirt kapsz tanyérul, amikor akad mas is,
hanem akkor hagyj nékem is, én is 6rokké ehes vagyok.
Ha megszeretlek, kopogtatas nélkil bejohetsz hozzam,
de gondold jol meg,

bantana, ha azutan sokaig elkertlnél.




1. Hamvas Hirek: a tavaszi idészak programjai

TrachtTag - a magyarorszagi nemet népviselet napja iskolankban

Imméar hagyomannya valt iskolankban, hogy megemlékeziink a magyarorszagi német
népviselet napjarol. Német tanaraink Kiirti Renata segitségével német nyelvii kortancokat
tanitottak be didkjainknak. A jo hangulat garatalt volt, sok mosolygos arcot lehetett latni tanc

kdzben.



1. Hamvas Hirek: a tavaszi idészak programjai

Diakbiologus és kornyezetvédo nap

2026. aprilis 24.

A tatabanyai Bardos Laszl6 Gimnazium a hagyomanyaiknak megfelelden két évente sort kerit

a rangos Didkbiologus és kornyezetvédd nap megrendezésére. Ebben az évben ez a XVIIIL



alkalom, hogy fiatalok bemutassak a sajat témajukat és abban végzett kutatd munkajuk

eredményeit.

Idén a kiseldadasokat tartd és megmérettetésen résztvevd didkok szama igen magas volt, a
hamvasos didkjainkkal egyiitt tizenharom kisel6adast hallgathatott meg a zstiri és a kozonség.
A természet- és kornyezetvédelmi” szekcidban valtozatos €s szinvonalas el6adasokat
hallhattunk, koztik a téli s6zas hatdsait vagy a Sas-hegyi orchideak éléhelyfenntartasat

ismerhettik meg.

A Hamvas Béla Gimnazium idén is nevezett tizenegyedikes diakjaival, Doma Nataniellel és
Lévai Akossal, akik a Vértes multjat és jelenét is bemutato6 kiseléadasukkal, rangos 2. helyezést
értek el. De az iskolankat nem csak a diakjaink képviselték, hanem Dr. Radvanyiné Varga
Andrea igazgatonk is, aki a ,,Biologia” szekcioban zsiiritagként vett részt az eldaddsok
értékelésében. Az eredményhirdetést kovetden kozos élményként, a nyertesek, a zstritagok és

a felkészitdk egymasnak gratulalva bucsuztak a Didkbioldgus naptol.

Ezen az eseményen igazgatonk és diakjaink, a Hamvas Béla Gimnaziumot képviselve, a sikeres

cléadassal és részvétellel dregbitettiik az iskolank hirnevét.

EzGton is gratulalunk a dijazottaknak és sok sikert a tovabbi tanulmanyaikhoz, kutatasaikhoz!

.11.Didkbiologus és

xviti.Didkbiologus és 4
' ‘ -kornyezetvédo Nap
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1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Bolondballagas, Z6ld Nap...

Tartalmasan telt végzdéseink utolsé hivatalos iskolai napja, tele mokaval és kacagassal.

Kreativ jelmezekbe 6ltézve kezdték a napot 12. évfolyamos didkjaink, majd a hagyomanyosnak
tekinthetd Zold Napon osztalytanccal alapoztak meg a hangulatot, versengéssel, Kahoot kvizzel

és flashmob tanccal keésziltek a fiatalabb évfolyamoknak.

A kivalo hangulati rendezvényen az elkdszond didkonkormanyzati tagok, Fekete Nora, Jarfas

Lili, Reinhardt Janka, Deéki Petra és Vépi Timea munkaja is elismerésre kertlt.

Stirli id6szak all végzds tanuldink elbtt, szerenad, ballagés és jovO héten pedig kezdddnek az

érettségi vizsgak. Sok sikert kivanunk!







1. Hamvas Hirek: a tavaszi idészak programjai

Ballagas
A 2025/26-0s tanévben két végz0os osztalyunk ballagott el. A 12.a osztaly Czeti Antonia Marta
és a 12.b osztaly Mészarosné Fiilop Laura osztalyfonokok vezetésével. Lezarult egy korszak,
ahol a végzoésoket konyvjutalomban részesitettiik tanulmanyi eredményiikért, példamutato

magatartasukért és szorgalmukeért, kozosségi munkajukért, kiemelkedd sport tevékenységiikért.

Iskolankban hagyomannya valt a Hamvas emlékplakett atadasa. Azok a végzds tanulok kapjak,

akik a 4 év alatt kitind tanulmanyi eredményt értek el.

Ebben a tanévben a 12.a osztalybdl: Fllop Erika, Kakucsi Viktoria, Varga Bernadett és Barath

Zsombor, és a 12.b osztalybol: Horn Lilla és Sebestyén Kristof kaptak meg ezt a nivés dijat.

Mucsiné Palasthy Agnes tanarnd nyugdijba vonulasa alkalmabol dijat alapitott az iskola

tanul6inak, 100 000 Ft alaptékével.

A Palasthy tanarnd-dijat minden évben az a végz6s tanuld kapja, aki szociélisan, egészségugyi

okokbol, vagy tanulmanyait illetéen hatranyos helyzetbdl indulva, 6nmagahoz képest a legjobb



eredményt erte el kdzépiskolas évei alatt, magatartasa kifogastalan, és részt vesz a kdzosség

életében.

Azt akarjuk kifejezni a dijjal, hogy mindenkit énmagahoz meériink, és nagyra becsuljik a
kitartast és a szorgalmat. A Palasthy tanarnd dijra barki javasolhat irasban egy végz0os hallgatot.

A jeldltek kozul egy kuratorium vélasztja ki a dijazottat.
Az idei tanévben Harsanyi Zita 12. A osztalyos tanuld erdemelte ki a dijat.

Harsanyi Zita a Hamvas Béla Gimnaziumban toltétt négy év sordn példamutatd szorgalma,
kifogastalan magatartasu tanulonak bizonyult. Motivacioja akkor sem csokkent, amikor 10.
osztalyban egy sulyos betegség miatt hosszu ideig korhazi, majd otthoni apolasra szorult.
Egyedi tanrendii didkként toretlen szorgalommal végezte feladatait. A kdvetkezd tanévben
elérehozott angol kozEépszintli érettségi vizsgat tett kivald eredménnyel, ezzel bizonyitva, hogy

a betegség sem akadalyozta meg sikerei elérésében.

Végz0s diakjaink ballagasardl készitettiink egy kis videds 6sszeallitast.

A kisfilm az alabbi linken megtekinthetd:
https://www.youtube.com/watch?v=dJBRiU71Shk



https://www.youtube.com/watch?v=dJBRiU71Shk

Sok sikert kivanunk nekik az érettségi irasbeli vizsgakon!



1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai
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2026. aprilis 23-an a Hamvas Béla Gimnazium 8 tizedik osztalyos didkja Hezler Edit tanarné

kiséretében részt vett a Bosch Budapest Innovaciés Kampuszan a ,,Future Girl Power:
Szuperlaborok €s a holnap okosaut6i!” cimmel rendezett programsorozatan.

A bevezeto kviz utan a lanyok kotetlen beszélgetést
hallgattak meg a Bosch néi vezetdivel és szakértdivel, akik
meséltek karrierttjukrdl és valaszoltak a résztvevok
kérdéseire. Ezutan minden diak szamara hasznos tanacsokat
adtak. Ezek kozul itt olvashattok néhanyat:

(A kép forrasa:

https://drive.google.com/drive/folders/IxISuWj5XbRrnB0u9zHY cGOAGiIRnihrC5
itt tovabbi képek is elérhetdk)

,,Amit szivvel csinalsz, az élni kezd.”
Azt csinald, amit akarsz!

,,Probald ki magad, ¢lj minden lehetdséggel! Menj el minden nyaron dolgozni! Mindig
mashova és mas pozicidba. Akkor megismered énmagad, megtudod, mit nem szeretnél
tanulni és megtanulsz 0j dolgokhoz alkalmazkodni.”

Alapképzettségre (érettségire) szlikség van, de nem feltétlenul kell az érettségi utan rogton
egyetemre menni. Ezt késébb is elvégezheted. Addig is, ha nem is a klasszikus értelemben, de
tanulj, tapasztalj! A Iényeg, hogy mindig lelj benne 6romet.”

,»A tanulas = fejlédés = motivacid.”

,»A legfontosabb, hogy nyelveket tanulj. Els6sorban angolt és németet. Utdna johet a tobbi.”
,,Olyan nincs, hogy minden nap 100%-0san boldog vagy, de legyen t6bb olyan nap, amikor
boldognak érzed magad. Akkor boldog lesz a csalddod és a kdrnyezeted is.”

,Iranyt valtani mindig lehet és soha nem kés6.”

»A kételkedés nem rossz dolog. De erds vagy ¢€s le tudod gy6zni.”


https://drive.google.com/drive/folders/1xISuWj5XbRrnB0u9zHYcG0A6iRnihrC5

Egy rovid szinet utan a lanyok betekinthettek a fejlesztések univerzumaba. Bemehettek az
oriasi, 14 000 négyzetméteres kutatd- és tesztlaborba, és megnézték él6ben, hogyan tesztelik az
autokat és a Bosch mas termékeit is.

Energia-t6ltés (ebéd) utan folyatodott a program.: Molnar Janka Sara tartott eléadast ,,Hogyan
valtoztatja meg a technoldgia a vilagot — és te hogyan véaltoztathatod meg a vilagot?” cimmel.

A program végén a résztvevok kotetleniil beszélgethettek a Boschnal dolgozé mérndkndkkel és
interaktiv allomasokon maguk tesztelhették és probalhattak a legujabb technologiakat.

Ko6szonjiik a N6k a Tudomanyban Egyesiiletnek és a Robert Bosch Kft-nek a lehetdséget.




1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Okorajzverseny 2025/2026

Mint minden évben, az Okoiskolai, majd az Orokds Okoiskolai cim elnyerését kovetd években
kihirdetésre keriilt az adott évre vonatkozd Okorajzverseny és annak témaja is. Az idei tanévben a
Hhegyvidék ¢élovilaga” cimmel keriilt be az év rendjébe a rajzverseny, melyre 83 alkotés érkezett a
kornyez6 telepiilések altalanos iskolaibol és kozépiskolaibol. A szinvonalas alkotdsokat tobbféle
eszkdzzel — pasztellel, szines ceruzaval, aqurellel vagy temperaval — oldottdk meg a gyerekek. A
valtozatos ¢él6vilagot tobbféle aspektusbol mutattak meg, igymint havasi ndvények, sziklaugro készali

kecskék vagy a Himalaja legrejtettebb életvitelii hoparducai.

A dijkiosztas a Hamvas Gala keretein beliil valésult meg, mely soran a dijazottak rajzeszkzoket kaptak.
A tdmogatas részben a tankeriilettdl, részben az Oroszlany Kozépiskolaiért Alapitvanytol érkezett. A
dijakat Dr. Radvanyiné Varga Andrea igazgatond és Eichardt Janos Oko-munkakozosség vezetd adtak
at.




2. Barangolasaink: kirdndulasok, muzeumlatogatasok

Honvédelmi tereptura Majkon
2026. marcius 10.
11.B osztaly

A tanrendben foglaltak szerint, egy szép marciusi napon a 11. B osztalyrészt vett a szazados
altal szervezett terepismereti és tulélési taran Majkon. Az indulas 8:15-re kerlt, hiszen nem
csak a turdzas és a természetben t6ltott idon volt a hangsuly, hanem a terepi ismereteken, a
talélési technikakon. Kb. 40 perces séta utdn értiink a kivalasztott helyre, egy bokros, ligetes
erddrészre, ahol csapatokat alakitottunk a feladatokhoz. Az elsd feladat egy menedék (vadaszok
kozott emlitve: boma. szerk.) épitése volt, amely alkalmas legalabb egy f6 befogadasara. Cél
az iddjaras allosag és a viszonylagos kényelem biztositasa. A csapatok kreativan alltak a
feladathoz, hiszen nem csak a természetben talalt dolgokat hasznalték fel a menedéek épitéséhez,
hanem a turistak altal elhagyott, eldobalt folidkat, miianyag zacskokat is. A masik feladat egy
vizszlird készitése, melyet a tandrakon megtanult modon kellett dsszerakni. Ehhez az erddben
talalt, vagy magunkkal hozott palackokat hasznaltak fel. A szennyezett vizet az 6sszeéllitott
sziron keresztiil kellett atereszteni, és megnézni mennyire tisztult meg. A harmadik feladat a
tlizrakohely kialakitasa és a tlizgytjtas elvégzése volt. Ez utobbihoz szintén, a tanultak alapjan
kellett a tiizet megrakni és meggyujtani. A feladatokat sikeresen hajtottak végre a didkok, és a

széazados jotanacsait meghallgattak, instrukcioit befogadtak.

A tereptara utolso feladataként — val6jaban nem is feladat volt — a katonai ételek és a terepen
talalt ehetdé novények kostolasara keriilt sor. A joizli étkezés utdn indultunk vissza

gimnaziumhoz, igy a tereptura sikeresen befejezodott.



2. Barangolasaink: kirandulasok, muzeumlatogatasok

Honvédelmi tereptira Majkon
11.A osztaly
2026. 03.11.

Marcius 10-én a 11.A osztaly, az év elejét6l tanult honvédelmi ismeretek tantargy éves

tanrendje szerint egy terepismereti és talélési taran vett részt.

Egy friss tavaszi napon indultunk Gtnak, hogy részt vegytink a majki terepgyakorlaton. Kovacs
Laszl6 szdzados irdnyitasaval zajlott a program, és 8:15-re érkeztiink meg az iskolahoz, ahol
rovid ismertetét kaptunk a napi feladatokrol. A cél az volt, hogy a természetben, valds

helyzetekben probaljuk ki magunkat, és fejlessziik az egytittmiikodési készségeinket.

Nagyjabol féloras gyaloglas utan jutottunk el arra a teriletre, ahol a feladatok vartak rank. Egy
erdds, csendes kornyezetben kisebb csapatokra osztottak minket, és elkezd6dott a munka. Az
elsé kihivas egy bunker megépitése volt 4gakbdl és a kdrnyéken talalhatdé anyagokbol. Minden
csapat igyekezett minél stabilabb és praktikusabb menedéket kialakitani, ami végul

mindenkinek sikerilt is.



A feladatok kdzben vegig jo hangulat uralkodott, sokat nevettiink, és tényleg élveztiik az egyutt
toltott id6t. Kideriilt, hogy jol tudunk egyiitt dolgozni, figyeltiink egymaésra, és kdzdsen oldottuk
meg a problémakat.

Ezutan vizszirét kellett készitenlink, majd tlizrakassal kapcsolatos feladatokat kaptunk,
amelyeket a korabban tanultak alapjan hajtottunk veégre. A nap végén még egy kuldnleges

élményben is részlnk volt, hiszen katonai ételeket is megkdstolhattunk.

A program végére mindenki elfaradt, de rengeteg élménnyel gazdagodva indultunk vissza az

iskol&ba. Ez a nap nemcsak tanulsagos volt, hanem igazan emlékezetes is maradt szdmunkra.

2. Barangolasaink: kirandulasok, mazeumlatogatasok

Orszaghaz latogatéas
A Nemzeti EmlékezetpedagOgiai Program keretében a Hamvas Béla Gimnazium 12.

évfolyamos tanuldinak egy csoportja 2026. 04. 24-én az Orszaghazba latogatott.

Itt el6szor a " Te kit valasztanal?" foglalkozason vettek részt, ahol az egyik csoport a dualista,
a masik a Horthy-korszak valasztasi rendszerével ismerkedett meg, eljatszottak egy valasztast,
kortesbeszéddel, programmal, ami életszeriivé tette a tanulast. A muzeumtol ajandékot is kaptak
a diakok, a Szent Koronarol szolo gyonyorth konyvet. Rovid pihend utan 1 6ras vezetéssel
nézhették meg az Orszaghdzat, a korona melletti linnepélyes Orségvaltast. JO volt latni a

felsdhaz volt tiléstermét, ami nagyon hasonlit a mai modern orszaggytlés iiléstermére.

Valdban tartalmas, élményekben gazdag napot toltottiink a Parlamentben.



Kiséré pedagogus: Sahoné Varga Katalin
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3. Gondolkodj globalisan-élj lokalisan!

Vértesi kerékpartara
2026. 04. 18.

Tavasz, kellemes homérséklet és ragyogd napsiités. Igy indult a szombati nap, melyre mar
harom hete készll a kerékparos kdzdssegunk, hogy megtegyuk ismét az Oroszlany — Géant —

Koéhanyas — Oroszlany tavot.

Lelkesedésiik toretlen, immar két éve razodott 6ssze a bringasok tarsasaga a Hamvas Béla
Gimnéziumban. Vélogatott tarsasdgot alkotnak a kerékparosaink, hiszen DH-sok, cross MTB-
kosok, Enduro-sok és trekkingesek is csatlakoztak az utdbbi években a szervezett tdrainkhoz.
A szombati napon dsszesen 11 6 vagott neki a tobbek szamara mar ismert terepnek. Ujonnan
két fo vallalta a tarat és ennek nagyon Oriltiink, mert ezuttal két lany is bevallalta az
emelkedokkel és lejtokkel tarkitott 38 km-es kerékparozast. A tira elsé szakasza a
mindszentpusztai eldgazasig tartott, majd egy rovid emelkedd utan elértiik a Vértes ezen
szakaszanak platojat. Innen mar a kellemes és izgalmakban bdvelkedd kerekezés volt Gantig.
Mindenki leért és boldogan dltlink le a ganti sportpalya melletti padokra. A kozel fél 6rés
pihenét kovetden tujra felkerekedtiink és KOhanyasig meg sem alltunk. Bar néhanyan mas
utvonalon, de sikeresen odaértek a kéhanyaspusztai kis tohoz. Ekkor mar 30 km-en tdl voltunk
és éreztiik a végtagjainkban a faradtsagot, igy kissé nehezen indultunk el az utols6 szakaszra,

mely méar Oroszlanyig vezetett.

Kozel 6t és fél oras tekerés utan értlink be varosunkba, konstatalva: ,,igen, ismét jol sikeriilt a

kerékparozas™!



3. Gondolkodj globalisan-¢lj lokalisan!

Veolia és mi, azaz szemétszedés a Haraszt-hegyen
2026. 04. 27.

Az Okoiskolai programunk része, hogy a kornyezetiinket is védjilk. Az orszagos TeSzedd!
programban évek Ota aktivan részt veszink és egy-egy természeti kérnyezetet megtisztitunk a
szeméttdl. Idén egy kicsit masként alakult, mivel az iddjaras sajnos nem Osszeegyeztethetd

maodon akadalyozta az akcio lebonyolitasat.

Ezért fogadtuk nagy 6rommel a Veolia felkéréset, hogy egy kdzos szemétszedésben vegylink
részt veliik, mely soran a Haraszt-hegyet végig jarva tisztitsuk meg a természetet a szeméttol.
Ugyanakkor nem voltunk felkésziilve arra, hogy a kijelolt rovid id6 alatt akar tobb zsakot is
megtdlthetiink hulladékkal, de racéfolt a teriilet. A flakonoktol kezdve az ételtarol6 dobozig, a
ruhanemiikt6l a miianyag zacskokig mindent talaltunk. A lelkes csapat nagy elannal fogott neki
a munkanak és hamarosan Ossze is gytilt rengeteg teli zsédk. A sziikds egy ora kimerit6 volt, a

nagy mennyiség pedig meglepo.



Ezaton gratulalunk a Kis csapatnak és bar jobban o6riltink volna, ha kevés, vagy egyaltalan

nincs is szemét a parkerdében, mégis jO érzés, hogy amennyit tudtunk eltavolitottunk a

természetbol.

4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Mezei futoversenyen képviseltettiik magunkat

Marcius végén Héreg adott otthont a mezei futbverseny egyéni és csapat megmerettetésének,
melyre szép szamu fiatal nevezett. Iskolankat tavalyhoz hasonl6an idén is Szekeres Katalin
10.A osztalyos tanulonk képviselte, aki remek teljesitménnyel 26. befutoként ért célba a népes

mezOnyben.






4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Egy kicsit mindig tobb: 10 6ras roplabdézas

Hézi szervezésli roplabda kupaink sorozata immar a 8. allomasanal jar. A téli és tavaszi
valtasban megrendezésre keriilé kupak a didkok életében kiemelt jelentdséggel birnak, melyhez
mélto sportrendezvény szervezése iskolank célja évrdl-évre. Az elmult évek versengései 4-5
o6ra id6tartamban keriiltek megrendezésre, melyek utan igény mutatkozott volna tovabbi jatékra
is. A megnovekedett jatékigény ¢és a roplabda kozponti szerepének hatdsara idén elsd
alkalommal a tavaszi roplabda kupat 10 6rés roplabdazasra noveltik.

Aprilis 1-jén a Borshow utdn 12 6rat6l kezdetét vette a jaték. Az id6tobblet miatt ezittal nem
kellett sietni a mérkdézésekkel, nem szettekre, hanem fix iddre jatszottak a csapatok, melyek igy
egyenld jatéklehetdséget biztositottak mindenkinek. A csoportmérkdzések utan elédontok,
bronzmérkdzés és a dontd kovetkezett, mely szemmel lathatéan évrél-évrdl jobb szinvonalon
zajlik.

Cimvédést hozott az idei kupa, a 12.A és 10.B osztalyos tanuldkbdl &ll6 Kis oridsok csapata
harmadik alkalommal, lehengerl6 jatékkal védte meg bajnoki kupjat. Eziistérmet ezlttal a 12.B
osztaly alkotta Bombazok alakulata szerzett, a bronz pedig az egyetemista és 11-12. évfolyamos
tanulokbol verbuvalddott 2EZ4US egyiitteshez kerdilt.

Nem csak a csapat, hanem az egyeni torekvéseket és teljesitményeket is igyekezink dijazni.
Idén 10 tanulé kapott a kupan vagy a diakolimpiai versenyrendszerben nyujtott teljesitményéért
kiléndijat:

-Legtobbet fejlodo jatekos: Farkas Laura (12.B)

-Legjobb fiatal fit jatékos (9-10. évf.): Bacher Andrés (10.B)

-Legjobb fiatal lany jatékos (9-10. évf.): Ancsak Manna (9.A)

-Legjobban tdmadd jatékos: Baranya Biborka (12.B)

-Legjobban védekezd jatekos: Babirdk Réka (12.B)

-Lany MVP: Deéki Petra (12.B)

-Fit MVP: Eck Roland (12.B)

-Az iskola roplabda életében és a didkolimpiai versenyrendszerben nyujtott teljesitményéért
dijat kapott: Imre Nikolett (12.B) és Toth Bettina (12.A)

-A kupan érem dijazasban részesiilt kiemelkedd aktivitasaért Sziics Klaudia (12.B)



Nem csak a rendezvény hosszaban és a jaték képében vehetd észre a fejlédés, hanem a
tornaterem koriili milidben is, mely soran igazi k6zosségi élménnyé alakult az évek soran a
roplabda kupa. Sutik, zsiros kenyér, palacsinta és gofri, beszélgetések, j6 hangulat, baratsagok,
ellenfelek és csapattarsak tisztelete...ezek jellemzik mara. A 10 6ras kupat idén kiprébaltuk,
szuper volt...miért ne lehetne még fokozni majd a jovében?!

Gratul&lunk a csapatoknak, egyéni dijazottaknak és ezton is kdszonjlk a dedikalt mez és polok

felajanlasat az extraligas, idén kupagydztes MBH-Békéscsaba néi roplabda csapatanak!

HAMVAS BELA GIMNAZIUM

ROPLABDA KUPA
BAJNOKI TABLO-2026. APRILIS 1

KISZELOVICS MATE, TOTH BETTINA, TAKACS DORKA, JARFAS LILI
DORSICH FLORA, SPINDLER BERTALAN, HORVATH BALAZS, BARATH ZSOMBOR

KIS ORIASOK

£ 2026. APRILIS 1. TAVASZI ROPLABDA KUPA EGYENI DiJAZOTTJ -
KULONDIJ: TOTH BETTINA, IMRE NIKOLETT, LEGJOBB FIATAL LANY: ANCSAK MANNA, LEGJOBB FIATAL FIU: BACHER ANDRAS, @}
L A 6: BAI i LEGJOBBAN VEDEKEZO: BABIRAK REKA, FIU MVP: ECK ROLAND, LANY MVP: DEAKI PETRA ms}::r_

LEGTOBBET FEILODO JATEKOS: FARKAS LAURA
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4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Aktiv sziinetek: Gyozteseket hirdettiink a kosarlabda dobdversenyben

Az Aktiv Iskola Program keretein beliil behozott aktiv sziinetek remek lehetdséget biztositanak
az oromszerzeésre, kozosségépitésre. Nyolc héten keresztll mérték dssze tudasukat szerdanként
a nagy sziinetben a kosarazast szeretd didkjaink. A versenyszam tavalyhoz hasonldéan a
“kiralyozas” avagy biintetékiesé jaték volt, melyben amatér (nem igazolt) kategdriaban
versengtek hétrél-hétre tanuldink.

Végeredmeny:

-Legjobb fiu jatékos: Spindler Bertalan 12.A

-Legjobb lany jatékos: Komor Zseni 10.B

-Legaktivabb jatékos: Gorcsi Maja 10.B

A dijazottak az oklevél és érem dijazas mellett az Oroszlanyi Sportegylet jovoltabdl egy OSE

Lions-os kulacsot is kaptak, melyet ezton is kdszoniink!
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Mozgasba hoz




4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Idén is ellatogattunk a Banki kosaras rendezvényére

Immar harmadik éve kapunk meghivast a tatabanyai Banki kosaras rendezvényére. Idén hét
fovel vettiink részt a kivalo hangulati megmérettetésen, melynek 6 célja a sportbaratsagok
mozgas altal torténd fejlesztése, apolasa, és az oromszerzés.

Ezuton is kdszonjiik Seffer Timea tanarndnek a meghivast!
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4. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Vérosi foci kupan jartunk
Az Oroszlanyi Ifjusagi Onkormanyzat szervezésében idén az altalanos iskolasok parharcai
mellett a kozépiskolasok is lehetdséget kaptak egy mérkdzés erejéig 6sszemérni tudasukat.
Iskolank tanuléi a szomszédunkban 1évé TSZC Eotvos Lorand Szakképzé Iskola
novendékeivel mérkdztek meg egy szinvonalas dsszecsapason. A gélokban gazdag talalkoz6 jo
hangulatban telt, a rendezvény pedig kivalé alkalmat adott a varos fiatal focistainak, hogy egy
mozgasban gazdag, sportos déleldttot toltsenek el.
A mérkbzést 7:4 aranyban ugyan elveszitettik, de csapatunkbol kerdlt ki a torna legjobb
jatékosa Budai Zsolt 9.A osztalyos tanulé személyében.
A csapat tagjai: Budai Zsolt, Sziics Maté, Kakucs Fabian, Martonovics Aron, Szommer Aron,
Szabo Péter, Horvath Balazs, Flekenstein Milan, Kiszelovics Maté, Verbulecz Roland, Magyar
Benjamin
Kiséro testneveld: Karacsony Tamas

Ezuaton is koszonjiik a meghivast és a szervezést! Gratulalunk az E6tvosnek a gydzelemhez!
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5. Cooltura: film- és kdnyvajanlok

Géardonyi Géza

(1863-1922)

magyar ird, koltd, dramaird, Ujsagiro,
pedagdqus,

a Magyar Tudomanyos Akadémia tiszteleti
tagja

halalanak 100. évforduldjara

Géardonyi Géza élete roviden

Szliletett: 1863. augusztus 3-an Agardon, Fejér megyeben Ziegler Géza néven

Szilei: apja Ziegler Sandor Mihaly evangélikus német szarmazasu
szegénysorsu iparos volt, édesanyja Ziegler Sdndorné Nagy Terézia, katolikus

Iskolai: 1870 — 1874 elemi iskolai tanulmanyok a borsod megyei Saly faluban
1874-tol gimnaziumi tanulmanyok Sarospatakon a reformatus kollégiumban és

Budapesten a reformatus gimnaziumban és a Kalvin-téri reformatus gimnaziumban
1878 -1881 Eger —Erseki Tanitoképzében tanul és tanitoi oklevelet szerez

1885 feleségll vesz egy 16 éves arva lanyt, Molnar (Csanyi) Maériat, de hazassaguk
rovid ideig (7 év) tart, a hazassagbol két fit és egy lany sziletik

Palyaja:

1881-t61 kezdve kisebb dunantuli falvak (Katad, Devecser, Sarvar, Dabrony) katolikus elemi
iskolaiban tanit

1885-ben gydri hirlapirova lesz,

1888 - 1891 Ujsagird Gydrben, 0jsagiro, riporter, szerkesztd Szegeden és Aradon (Tanitobarat,
Szegedi Hiradd, Szegedi Naplo, Arad Es Vidéke)

1891 — 1897 a budapesti Magyar Hirlapnal és a Hazanknal ujsagiro, parlamenti tudosito,
politikai jsagird, rovid ideig Feszty Arpad festdmiivész torténeti korkép-vallalatanak titkara
és

1897-t61 Egerben az irodalomnak szenteli életét.


https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dr%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6lt%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Dr%C3%A1ma%C3%ADr%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pedag%C3%B3gus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_Tudom%C3%A1nyos_Akad%C3%A9mia

1898 — a Pet6fi-Tarsasag tagja lesz

1899. — Mari néni meg a Pista bacsi cimii elbeszélése elsd dijat nyer a parisi Journal irodalmi

palyazatan. (A palyanyertes elbeszélés:)

1903 - a Kisfaludy-Tarsaség tagja

1910. — Megvalasztjak a Magyar Tudomanyos Akadémia levelez6 tagjava, majd 1920-ban

tiszteleti tagjava

Meghalt:

Alnevei: Gore Gabor, Don Vigole, Mummery Robert

Gardonyi Géza muvei

Regények:

A kapitany

A kirt

A lampas

A lathatatlan ember
A vilagjaré angol
Abel és Eszter
Aggyisten Biri!
Atkozott jézansag

Az a hatalmas
harmadik

A bard lelke
Bibi

Cyprian
Davidkané
Egri csillagok
Julcsa katja

Ki-ki a péarjaval

Gore Gabor konyvek:

Bojgas az vilagba
Durbints sogor...

Gore Gabor bird ar kdnyve
Gore Martsa lakodalma
Kétsa

No még dggyet

A pesti Ur

Tapasztalatok

Vakarts vagyis a zutosé
kdnyvem

Veszddelmek
Versek:
Fekete nap

Aprilis : kdltemények

December : kdltemények

1922. oktober 30-an Egerben. Az egri varban temették el.

Novellak, elbeszélések:

Amiket az Gtleiro elhallgat
Arany, tdmjén, mirha
Aranymorzsak

A baro lelke

Boldog halal szekerén
Egre néz6 1élek

Erdei torténet
Dugobhizo

Foldre nézo szem
Hallatlan kivancsisag
Két katica-bogar

Két menyasszony
Krisztus bankdja

Mai csodak...

Melyik a kettd koziil?
Messze van odaig

Mi er6sebb a halalnal



Leanynézdében Flzfalevél, nyarfalevél: A mutter

Oreg tekintetes koltemenyek Poholyék

Karacsonyi alom

Péter barat Tihanyi Pista és mas torténetek

Szent janosbogarkak:

Szunyoghy Tizenkét novella

miatyankja kisebb szinmiivek . oAl
yanq 15D szimuve Zivatar pekéknél

Te, Berken i i ario
€, berkenye A z06ld szfinksz: egy imrezario

Vallomés elbeszélése
Szinmiivek:

Annuska

A bor

Falusi verebek
Fehér Anna

Z¢éta: szinmi
Idézetek Gardonyi Gézatdl

,Ir0 és njsagiro kozott csak annyi a kiilonbség, hogy az tjsagird megmartja a tollat és
gondolkodik. Az ir6 meg elébb gondolkodik és csak azutan martja meg a tollat.”

,,Okos ember nem haragszik olyasmiért, amin nem valtoztathat. Okos ember egyaltalan nem
haragszik.”

,Minden szép, amit szeretettel néz barkinek a szeme.”

,Minden nemzetnek f6 kincse a nyelve. Barmit elveszthet, visszaszerezheti, de ha a nyelvét
elveszti, Isten se adja vissza tobbé.”

,,Légy az, kibdl arad a nyugalom.
Légy az, kire nem hat a hatalom.

Nyujtsd oda, hol kérik a kezedet.



S menj oda, hol fazik a szeretet.”

,,Barmily titokban cselekszel is jot, viraga évek mulva is fejedre hulldogal.”

,,Semmi sem nehezebb, mint embernek lenni emberek k6zott.”

,Mert olvasni is jo, meg aludni is jo. Mikor olvasok, gy érzem, mintha egy masik embernek
a lelke volna bennem, és ez gyonyoriiség; mikor pedig alszom, Ggy érzem, mintha az én
lelkem volna egy masik emberben; €s ez is gyonyoriiség.”

,»A virdgot a napfény fejleszti ki, az emberi lelket a szeretet.”
Gardonyi-quiz

1. Milyen hangszeren nem jatszott Gardonyi Géza?

a. orgona b) heged c) furulya d) dob
2. Mely nyelveken beszélt az ir6?

a. magyar, német, latin, olasz

b. magyar, francia, spanyol, latin

C. csak magyarul beszélt

d. magyar, gorog, latin

3. Melyik allatrol sz6l Gardonyi aldbbi verse?

a. kutya b) cica c)) kecske c) nydl

A .....szép kis fehér allat, En a kezed se merem fogni,



de boszant engem sziintelen. fiilét 6 kebledhez feni,
En csupa illem vagyok nalad: s amire nem mernék gondolni:

6 rad ugrik, a szemtelen. bajszat orcadhoz dorzsoli.

En szblok mint az lllem-kényve;

6 meg szép nyakadhoz ddlve
mormolgat, mint egy vén szerelmes.
S amig a méreg engem csikland,
szemed ream édesen pillant,

és mondod: "A Micd... ugy-e kedves?"

4. Melyik kiuldnleges szokasa volt Gardonyi Gézanak, amelyet még a baratai is
furcséalltak?

a) Mindennap ugyanabban az 6raban sétalt fel az egri varba, esében is.
b) Titkosirassal irta a napldit, amelyeket csak évtizedekkel haldla utan tudtak megfejteni.
c¢) Minden reggel hideg vizben fiirdott, mert ,,edzette a jellemét”.

d) Csak ¢jszaka dolgozott, mert félt a nappali fénytdl.
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5. Cooltura: film- és kdnyvajanlok

Janius 5. — A Kdrnyezetvedelem Vilagnapja

,»A jovo nem magatol lesz zold — mi tessziik azza.”

Miért fontos ez a nap?

1972 ota Unnepeljik vilagszerte. Az ENSZ hozta létre, hogy felhivja a figyelmet a kbrnyezeti
valsagokra. Tébb mint 150 orszag csatlakozik minden évben. Minden évnek van egy kiemelt
témaéja (pl. biodiverzitas, hulladékcsdkkentés, vizvédelem).

A cél: cselekvés, nem csak tudas.

Az ENSZ logdja

(forras:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Az_ENSZ z%C3%Alszlaja#/media/F%C3%Aljl:Flag_of the
United_Nations.svg)



A Fold 5 legnagyobb problémaja

.Z01d rekordok” — érdekességek

A vilag milanyaganak 40%-a egyszer hasznalatos.
A Fold édesvizkészletének 1%-a hozzaférhetd ivoviz.
A beporzo6 rovarok nélkil az élelmiszereink 75%-a eltlinne.

Egy Ujrahasznositott aluminiumdoboz energiéja 3 6ranyi tévezést fedez.

Te mit tehetsz? - 10 aproé 1épés, ami tényleg szamit

Hasznalj kulacsot?

Az iskolaba uzsonnas dobozban hozd a tizoraid
Vigyél magaddal szatyrot, taskat a bevasarlashoz
Furdés helyett zuhanyozz réviden!

Kapcsold le a [ampat, ha kimész a helyiségbol!
Gyljtsd a szemetet szelektiven!

Tomegkozlekedéssel vagy kerékparral gyere az
iskolaba!

Egyél evesebb hust, tobb zéldséget!
Spoérolj a papirral!

Ultess novényeket!

CSATLAKOZZ EGY KIHIVASHOZ!



lianyagmentes hét

.Zéld kﬁzﬁgkes : i

Konyvajanlé — ..Olvass zolden!” Konyvek a kornyezetvédelemrdl

David Attenborough: Egy élet a bolygénkon

Jane Goodall: A remény magvai

Yuval Noah Harari: Homo Deus (technologia és fenntarthatdsag)

Barabasi Albert-Laszld: A képlet (rendszerek, hal6zatok — kdrnyezeti 6sszefliggések)

Versajanlé — . A Fold hangjai”

The Peace of Wild Things
Written and read by Wendell Berry

Listen
When despair for the world grows in me
and | wake in the night at the least sound

in fear of what my life and my children’s
lives may be,

I go and lie down where the wood drake

rests in his beauty on the water, and the
great heron feeds.

I come into the peace of wild things

who do not tax their lives with
forethought

Christian Morgenstern: Die drei Spatzen

In einem leeren Haselstrauch,
da sitzen drei Spatzen, Bauch an Bauch.

Der Erich rechts und links der Franz
und mittendrin der freche Hans.

Sie haben die Augen zu, ganz zu,
und oberdriber, da schneit es, hu!

Sie riicken zusammen dicht an dicht,
so warm wie Hans hat’s niemand nicht.

Sie hor’n alle drei ihrer Herzlein Gepoch.
Und wenn sie nicht weg sind, so sitzen sie
noch.

zwischen 1887 und 1914 und wurde 1921
posthum veréffentlicht.



of grief. I come into the presence of still
water.

And | feel above me the day-blind stars
waiting with their light. For a time

I rest in the grace of the world, and am
free.

Port Royal, 1968

Gabriela Mistral — “La tierra”

Nifio indio, si estas cansado,
tu te acuestas sobre la Tierra,
y lo mismo si estés alegre,
hijo mio, juega con ella...

Se oyen cosas maravillosas

al tambor indio de la Tierra:

se oye el fuego que sube y baja
buscando el cielo, y no sosiega.
Rueda y rueda, se oyen los rios
en cascadas que no se cuentan.
Se oyen mugir los animales;

se oye el hacha comer la selva.
Se oyen sonar telares indios.
Se oyen trillas, se oyen fiestas.

Donde el indio lo esta llamando,
el tambor indio le contesta,

y tafie cerca y tarie lejos,

como el que huye y que regresa...

Jozsef Attila: A Dunanal

1

A rakodédpart als6 kéveén ultem,

néztem, hogy Uszik el a dinnyehej.

Todo lo toma, todo lo carga
el lomo santo de la Tierra:

lo que camina, lo que duerme,
lo que retoza y lo que pena;

y lleva vivos y lleva muertos
el tambor indio de la Tierra.

Cuando muera, no llores, hijo:
pecho a pecho ponte con ella,
y si sujetas los alientos

como que todo o nada fueras,
tu escucharas subir su brazo
que me tenia y que me entrega,
y la madre que estaba rota

tu la veras volver entera.

Megjelent: Muenos Aires, 1938

3
Anyam kun volt, az apam félig székely,
félig roman, vagy tan egészen az.

Anyam sz4jabol édes volt az étel,



Alig hallottam, sorsomba merulten,
hogy fecseg a felszin, hallgat a mély.
Mintha szivembdl folyt volna tova,

zavaros, bolcs és nagy volt a Duna.

Mint az izmok, ha dolgozik az ember,
reszel, kalapal, valyogot vet, &s,

ugy pattant, agy fesziilt, ugy ernyedett el
minden hulldm és minden mozdulas.

S mint édesanyam, ringatott, mesélt

s mosta a varos minden szennyesét.

Es elkezdett az es6 cseperészni,

de mintha mindegy volna, el is &llt.
Es mégis, mint aki barlangbdl nézi
a hosszu es6t - néztem a hatért:
egykedvii, 6rok es6 modra hullt,

szintelenll, mi tarka volt, a mult.

A Duna csak folyt. Es mint a termékeny,
masra gondol6 anyanak 6lén

a kisgyermek, Ugy jatszadoztak szépen
és nevetgéltek a habok felém.

Az 1d0 arjan Gigy remegtek Ok,

mint sirkoves, diillongd temetdk.

En Ugy vagyok, hogy mar szaz ezer éve

nézem, amit meglatok hirtelen.

apam szajabdl szep volt az igaz.

Mikor mozdulok, 6k dlelik egymast.
Elszomorodom néha emiatt -

¢z az elmulas. Ebbdl vagyok. ,,Meglasd,

ha majd nem lesziink!...” - megszolitanak.

Megszolitanak, mert 6k én vagyok mar;
gyenge létemre igy vagyok er0s,

ki emlékszem, hogy tobb vagyok a soknal,
mert az dssejtig vagyok minden 0s -

az Os vagyok, mely sokasodni foszlik:
apam- s anyamma valok boldogon,

s apdm, anyam maga is ketté oszlik

s én lelkes Eggyeé igy szaporodom!

A vilag vagyok - minden, ami volt, van:
a sok nemzedék, mely egymasra tor.

A honfoglalok gyéznek velem holtan

s a meghodoltak kinja meggyotor.
Arpad és Zalan, Werbdczi és DOzsa -
torok, tatar, tot, roman kavarog

e szivben, mely e multnak méar addsa

szelid jovovel - mai magyarok!

.. En dolgozni akarok. Elegendd

harc, hogy a multat be kell vallani.

A Dunanak, mely mult, jelen s jovendd,
egymast olelik lagy hullamai.

A harcot, amelyet éseink vivtak,

békéve oldja az emlékezés



Egy pillanat s kész az id6 egésze, s rendezni végre kozos dolgainkat,

mit szaz ezer 6s szemlélget velem. ez a mi munkank; és nem is kevés.

Latom, mit 6k nem lattak, mert kapaltak, 1936. junius
Oltek, oleltek, tették, ami kell.
S Ok latjak azt, az anyagba leszalltak,

mit én nem latok, ha vallani kell.

Tudunk egymasrél, mint 6rom és banat.
Enyém a mult és 6vék a jelen.
Verset irunk - 6k fogjak ceruzamat

S én érzem Oket és emlékezem.



5. Cooltura: film- és kdnyvajanlok

Az emberszeretet napja és a csalad nemzetkozi napja

Konyv- és filmajanlé

Az emberszeretet napja — konyvajanld

1. Antoine de Saint-Exupéry: A Kis herceg

Rovid, mégis mély torténet a szeretetrdl, odafigyelésrdl és emberi kapcsolatokrol.

*
» *
Antoine de Saint-Exupéry -

Egy gyermek utazasanak torténete, aki artatlan szemével értetleniil figyeli a felndttek vilagat.
Hat bolygon tett latogatas tanitja meg a kis herceget, miképpen nem szabad élni. A Féldon az
elsd kissé keserli figyelmeztetést a kigyotol kapja, amikor maganyossagrol panaszkodik; Az
emberek kozott is egyedil van az ember. A nagy titkot a rokatdl tudja meg, aki elarulja neki,
hogy az élet értelme a szeretetben, a kapcsolatteremtésben rejlik.

2. Victor Hugo: Nyomorultak

Az egyuttérzés, megbocsatas és emberség egyik legismertebb klasszikusa.

Az ir6 tobb mint egy évtizedig, 1850-t61 1862-ig tartdo szamiizetésében sziletett talan
legismertebb regénye, A nyomorultak. Az alaptorténet egyszerli: Jean Valjeannak, a szokott

fegyencnek nem bocsat meg a tarsadalom, s a férfinak emberfeletti eréfeszitésébe keriil, mig



végre sikerll "rendes emberré"” valnia. Ellenfele Javert rendérfeliigyel6 a kiilsGséget, a latszatot
istenitd burzsodazia tipikus képviseldje, aki végiil is belatva kudarcat, ongyilkos lesz. Az
izgalmas fordulatok, a kiilonleges helyzetek és a végletes jellemii szereplok a romantika egyik
legnagyobb alkotasava teszik a regenyt. Hugo minden szempontbol teljességre torekedett a
eseményeit - Waterlootdl egészen a forradalom barikadjaiig - szinte leltarszer(i pontossaggal
irja le. Ekdzben sort kerit arra, hogy beszdmoljon e fél évszazad szinte valamennyi filozofiai
eszményérodl és tarsadalmi problémdjarol. Elmondja véleményét az anyasagrol, rairanyitja a
figyelmet a gyerekek szenvedeseire, tiltakozik a nyomor, a kizsakmanyolas, a prostitacid, a
részrehajlo jogalkotas és az embertelen bortonviszonyok ellen. S mindezt hol csodalatos
freskokban, hol hosszu eszmefuttatdsokban, de mindig egy hatalmas epikus aramlas sodraban.
Mindezzel egyiitt a mii az ir6 talan legjobb, mindenesetre legmaradandobb alkotasa, tébb mint

egy évszazada legnépszerlibb regénye.

A nyc*'norul't;.f;

VICTOR HUGO

3. Madéach Imre :Az ember tragédiaja

Az emberiség sorsarol, kiizdelmeirdl és reményeirdl szol6 magyar alapmii.



,»Csaloka mii Madach Tragédidja, mert a felszinen a cselekmény jol kovethetd: Lucifer
pimaszsaga, a rabszolga halala, Keplerné hiitlensége, az Eszkimé félelme. Az alapkérdés, a
mélység is érthetd: ha nem tudjuk, miért 1éteziink, akkor legalabb kiiszkddjlink derekasan. De
a kettét Osszeflizé6 gondolatszovet mar nehezen érthetd, konnyen elsiklik folotte olvaso is,
rendezd is. Mit mond pontosan az ironikus Lucifer, a himsoviniszta Adam, és végiil az Ur, aki
mellébeszél? Ezt kivanjuk kibogozni, az eddigi kiadasoknal joval alaposabban. E célbol
Madach eredeti szévegével parhuzamosan, a szemkozti konyvoldalon prézai forditast adunk

mai magyar nyelven.” Nadasdy Adam

MADACH

AZ EMBER
¢ TRAGEDIAJA

Filmajanlo
1. Eletrevalok

Igaz torténeten alapulé meghat6 film baratsagrol és elfogadasrol.

Az ejtéernyds baleset utan toloszékbe keriilé gazdag arisztokrata, Philippe felfogadja otthoni
segitdnek a kiilvarosi gettobodl jott Drisst. Azt az embert, aki most szabadult a bortonbdl, és
talan a legkevésbé alkalmas a feladatra. Két vilag taldlkozik és ismeri meg egymast, és az oriilt,
vicces és meghatarozé kozos élmények nyoman kapcsolatukbol meglepetésszertien baratsag

lesz, amely szinte érinthetetlenné teszi ket a kiilvilag szamara.



-—— -

- ELETREVALOK

2. A boldogsdg nyoméban

Kitatéasrol, szeretetrdl és emberi méltosagrol sz616 inspirald torténet.

Chris Gardner mindent elkdvet, hogy a csaladja boldogan, biztonsagban éljen. Am a szerencse
valahogy sosem szegddik mellé. Bar faradhatatlanul probdl meggazdagodni, egyre
szegényebbek lesznek, végul a felesége is elhagyja. A férfi magéara marad az 6téves kisfiaval.
Chris ekkor kockézatos Iépésre szanja el magat. Feladja allasat, és jelentkezik egy broker cég
tanfolyaméara. Mikozben egyre mélyebbre meriil a brokerkedés rejtelmeiben, pénz hijan
hamarosan varotermek, menhelyek lakoi lesznek. Chris bizik abban, hogy jokedvvel, szeretettel

minden bajt legyéznek.




3. Csodakra képes

Az elfogadas és kedvesség erejét mutatja be egy kulonleges kisfil torténetén keresztul.

A 16 eéves Ryan Delaney 6sztondijat nyer, de nem egy teljes evre szolét, igy nyari munkat kell
talalnia, hogy ki tudja fizeni egyetemi tanulmanyait. Es bar még nincs 18 éves, nem tud Uszni,
¢€s sosem volt tdborban, tdborvezetdként kap munkat. Anyja raveszi, hogy vigye magaval az
ocesét, Sullivan-t, mert nem tud ra vigyazni, amig dolgozik. Am a tabor keményebbnek
bizonyul, mint ahogyan azt Ryan és Sullivan gondolta volna; ahogy harcaikat vivjak, tobbet
tudnak meg egymasradl, Gnmagukrdl és hogy egyutt mire képesek.

A csaldd nemzetkozi napja — konyvajanlé

1. Molnér Ferenc: A Pl utcai fiuk

Bar baratsagrol szol, er6sen megjelenik benne az 9sszetartozas és a kozosség ereje.

"A grund... A pesti gyereknek ez az alfoldje, a ronaja, a siksdga. Ez jelenti szamara a
végtelenséget €s a szabadsagot. Egy darabka fold, melyet egyik oldalr6l diilledez6 palank
hatarol, s melynek tébbi oldalain nagy hazfalak merednek az ég felé. Most mar a Pal utcai
grundon is nagy, néegyemeletes haz szomorkodik, tele lakdval, akik kozil talan egy se tudja,

hogy ez a darabka fold néhany szegény pesti kisdiaknak a fiatalsagat jelentette."”



2. Lucy Maud Montgomery: Anne otthonra talél

Szerethetd torténet csaladrol, elfogadasrol és otthonteremtésrol.

Az Anne torténetébdl késziilt filmsorozat olyan sikeres, hogy a tévécsatorndk ujra és Ujra a
miisorukra tlizik. Az olvasok pedig ujra és Ujra a keziikbe veszik a magéval ragado kotetet.
Marilla és Matthew, az Id6s testvérpar elhatarozzak, hogy 6rokbe fogadnak egy arvat, hogy
segitsen nekik a haz koriili teenddk ellatasaban. A vonattal azonban a kért jokotésii fia helyett
legnagyobb megrokdnyodésukre egy vézna, répavoros haju kislany érkezik, akinek raadasul be
nem all a szja. Els6 gondolatuk, hogy masnap visszakiildik a gyermeket az arvahazba, am
Anne ugy hataroz, hogy maradni akar, hiszen a szigeten ,,0ly tag tere nyilik a képzeletnek".
Kezdeti vonakodasuk dacara Marilla és batyja hamarosan mar el sem tudjdk képzelni az
életiiket a bator, életteli, fantaziadts és zavarba ejtéen 6szinte kislany nélkiil. Anne érkezése
olyan gyokeres valtozasokat hoz életiikben, amilyenekrdl még csak nem Is dlmodtak. A vords
haju arva konnyes-vidam torténete vilagszerte rabul ejtette az olvasokat. Lucy Maud

Montgomery életmiisorozatanak feledhetetlen darabja.



3. Erich Kastner: A két Lotti

Ikertestvérek meghato torténete csaladrol és ujra egyesiilésrol.

A gyermekregény cimszerepldje két kislany, akik a megtévesztésig hasonlitanak egymasra. Ez
ateny nem kis zavart okoz a torténetbeli Blihl-tavi tidiil6 tanarai és diakjai és a nyaral6 gyerekek
korében, ahova a két uj vendég megérkezik. A feltlind hasonldsag titka az, hogy Luise és Lotte
ikertestvérek. De ezt hogyan is gyanitana a szigoru Ulrike kisasszony és a tobbi gyerek, ha a
két bajos kislany sem tud réla. A szileik elvaltak és a gyermekeiken megosztoztak.
Természetesen a feltlind hasonlosag titkat nem csupan a tabor lakoi nyomozzak. Az ikerpar
elhatrozza, hogy 0Osszebékitik szileiket, erre a célra legalkalmasabbnak a szerepcsere
igérkezik. llyen megfontolasok utan Lotte érkezik meg Bécsbe a karmester papéhoz, Luise
pedig Minchenbe, édesanyjahoz. A kénnyes-vidam torténet évtizedek 6ta a gyermekirodalom
sikerkonyvei kdzott szerepel. Késtner romantikus meséjében kaland és lira 6tvozédik; a 8-10

éves gyermekolvasdknak - elsésorban kislanyoknak - igényes id6toltést kinalva.



Filmajanlo
1. Coco

A csaladi kotelékekrdl és a generaciok kozotti szeretetrdl szold meghatd mese.

Annak ellenére, hogy csaladja 6sidok ota megveti a zenét, Miguel arr6l abrandozik, hogy
egyszer neves muzsikus lesz, akéarcsak balvanya, Ernesto de la Cruz. Rejtélyes események
lancolatat kovetden a fit elétt megnyilik a holtak bamulatos és szinkavalkados vilaga, ahol
bizonyitani tudja tehetségét. Varazslatos Utja soran 6sszeakad a simlis Hectorral, s ketten egyutt

probaljak megfejteni a titkot, ami fényt derit Miguel csaladjanak valodi torténetere.

AR ELET £OY Dhou®

Doty PIXAR

2. Az oroszlankiraly

Klasszikus torténet csaladrol, feleldsségrol €s dsszetartozasrol.

Az allatok kiralyanak, Mufasanak els6 fingyermekeként Simba a tronérokos. A dzsungel allatai
tisztelettel bannak a rettegett, de igazsagos kirdly gyermekével, igy Simba életének elsd

honapjai gondtalanul, boldogsagban telnek. De nem nézi mindenki jo szemmel a trénorokos



érkezését. Simba gonosz nagybatyja, Zordon régdta feni a fogat a kiraly trénjara, igy
armanykodasanak koszonhetden a kisoroszlan szdmiizetésbe kényszeriil, 6 pedig magahoz
ragadja a hatalmat. Simba ekdzben Uj, vicces baratokra tesz szert, veszélyes és boldog kalandok
varnak rd, és amikor ¢életerds him oroszlanna érik, elhatarozza, hogy visszaszerzi a tront, és 6

lesz az Uj oroszlankiraly.

3. Instant csalad

Konnyed, mégis érzelmes film az 6rokbefogadasrol és a csaladda valasrol.

A sikeres par abbdl él, hogy hazakat ujitanak fel, és eladjak Oket. Amikor felmeril a
csaladalapitas otlete, megrettennek a gondolattol, hogy ,,vén sziilék™ lesznek, mire a gyerekiik
diplomazik, és viccbdl felmeriil, hogy mi lenne, ha 6rokbe fogadnanak egy 5 éves gyermeket,
és gy tennének, mintha mar 6t éve sziilok lennének. Amikor azonban komolyan foglalkozni
kezdenek az 6rokbefogadassal, és rajonnek, hogy sok jot tehetnek vele, Ggy déntenek, hogy
neveldsziilokként magukhoz vesznek egy fiatal fiut vagy lanyt. Meglep6 moddon egy
tinédzserrel talaljak meg legjobban a k6zds hangot. Raadasul ennek a tinédzser lanynak van

még két kisebb testvére is!

Fenntartasaik ellenére Ellie és Pete magukhoz veszik mindharom csemetét. Ahogy az 6sszetartd
tesok befonddnak életiik szovetébe, Ellie és Pete nevetések és kdnnyek kodzt tapasztaljak meg,

milyen is egy igazi csalad.



INSTANT




5. Cooltura: film- és kdnyvajanlok

Warzone

Don't forget the struggle don't forget the streets

A DFTS/DFTS egy amerikai hardcore punk album a warzone nevii, legendas New York
hardcore zenekartol.

Az album egy ikonikus eleme lett a New York hardcore hangjanak, az egyszerti de mégis iit0s
és gyors gitarjaival, korusos vokaljaival. Az album egy szlogenné valt a hardcore fanok
koreiben, és a DFTS/DFTS sok ideg a leg tobbet feldolgozott album volt mas zenekarok altal
a szintéren.

Don't forget the struggle Don't forget the streets

Don't forget your roots And don't sell out!

THE STRUGGLE
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6. Lelkink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

Az emberszeretet vilagnapjat minden évben aprilis 8-an tartjak.

Ez a jeles nap arra hivja fel a figyelmet, hogy mindennapi cselekedeteink soran nagyobb
odafigyeléssel, elfogadéssal és empétiaval forduljunk embertarsaink felé. A vilagnap célja:
Tolerancia és tisztelet: A kiilonb6zé kultarak, hattérrel rendelkezé emberek elfogadasa.

Segitsegnyujtas: Az 6nzetlen cselekedetek es a gondoskodas hangsulyozasa.

A csalad nemzetkdzi napjat minden évben majus 15-én tnnepeljuk.

Ezt a jeles napot az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) kozgytilése alapitotta meg 1993-
ban, és els6 alkalommal 1994-ben tartottak meg vilagszerte. Az innep legfontosabb tudnivaloi
és Uzenetei: A nap célja: Felhivni a figyelmet a csalad mint a tarsadalom legkisebb, de
legfontosabb alapkovének gazdasagi, tarsadalmi és kulturdlis jelentdségére. Idozitése:
Magyarorszagon szimbolikusan az anyak napja (majus elsd vasarnapja) és a gyereknap (majus
utols6 vasarnapja) kozé €kelddik be, igy teljessé téve a majusi csalddi tinnepkdrt. Kdzponti
témak:Az ENSZ minden évben més-mas aktudlis problémara vagy kihivasra — példaul a
digitalizaci6 hatésaira, a klimavaltozasra vagy a generaciok kdzotti szolidaritasra — fokuszal
ezen a napon. Hazai vonatkozasa: Magyarorszag hivatalosan 2010-ben csatlakozott a
kezdemeényezéshez, és azota szamos civil szervezet, intézmény — koztik a Kopp Maria Intézet
a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) — szervez ilyenkor csaladi programokat, szakmai
konferenciakat.






6. Lelkink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

Konyvajanlé: Bartos Erika onsegito konyvei

Bartos Erika igy vall 6nmagarol:

»Meseirdi utamon mindent az Olvasoknak koszonhetek. Sosem tudom eléggé megkdszonni azt
a nem szlind szeretetet, amivel a kisgyermekes csaladok koriilveszik a miiveimet a palyam
kezdetete oOta. Jolelkli visszajelzéseik Gjra €s Gjra értelmet adnak a munkamnak. Sosem volt
marketingesem, sosem kerestem a reklamlehetoségeket, még a kozdsségi médiat sem
hasznalom, egyetlen social platformon sem vagyok jelen. Nekem a legszebb marketing jutott:

az Olvasok szajrol szajra adték hirill egymasnak a kényveim értékét. Kdszonet érte.”

GOMBOLYAG TORTENETE

+ Egy shunt-8s kiscica meséjo

L

SZULETES, ELMULAS. Az élet kezdete és vége fontos téma. A sziiletésrél mar sokan irtak
kiilonboz6 nézdpontbdl nagyszerti konyveket. En azt a szépséget szottem bele ebbe a kis
kotetbe, ami egy kisgyermek sziiletésekor €s az els6 életévekben megadatik a sziiloknek: Ojra
atélhetnek olyan élményeket, amikben egy felndttnek mar ritkan van része. Guggolhatnak egy
katica, vagy kis hernyd mellett hosszasan, figyelve, milyen érdekesen mozog a kis lény,
csodalhatjak szajtatva a lemend napsugarakat, tanulmanyozhatjak, hogyan emeli fel a kukéat a

kukasauto.. ., tliirelmes, szeretetteljes odafigyeléssel.

Az elmulas nehéz téma, amit szeretnénk elrejteni, €s amirdl senki sem beszél szivesen. Nem is
csoda, nehéz megvalaszolni megvalaszolhatatlan kérdéseket. De nem is kell valaszokat adni,

elég, ha biztonsagos tamaszul szolgéalunk a kisgyermeknek.



6. Lelkink titkai: mentélhigiéné kozépiskolasoknak

Balint Agnes : Szeleburdi csalad-kényvajanlo

g~
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"Megbeszéltik a Radoval, hogy naplét fogunk irni, és majd ha 6regek leszunk, jét deruliink

rajta” - igy kezdi naplojat a tizenkét éves Laci, becsuletesen bevallva, hogy a "derullink" szo6t
Radotol gyiijtotte, akinek nyelvész a papdja, s ezért igen gazdag a szokincse. Laci hiiségesen
beszamol a kis lakasban é16 haromgyermekes Faragd csalad eseménydus hétkdznapjairdl, és
kdzben maga is sokat tesz azért, hogy ezek a hétkdznapok minél mozgalmasabbak legyenek.
Az olvasé - akinek szerencsére nem kell 6regkoraig varnia, hogy Laci napléjan jot dertljon -
biztosan a szivébe z&rja ezt a vidam, szeleburdi csaladot, amely kissé zsufolt lakdsaba Grommel
fogad be minden 1j jovevényt, legyen az aranyhdrcsog, cincér vagy lopotok.A kotet a szerzo

sajat rajzaival jelenik meg, a boritot Ritter Otto tervezte.



Gyermekkorom kedvence volt ez a konyv. Ma is imadom ezt a konyvet, mert barmelyikink
csaladjardl szolhatna....Imadom ezt a konyvet, mert olyan emlékeket idéz vissza, amelyeken
barmikor tudok mosolyogni, nevetni, sirni....Imadom, mert egy olyan kort idéz vissza, amirdl

bolondsag lenne a mai vilagban elfeledkezni.. ..

Lehet-e nem szeretni egy olyan kedvesen 1it6dott csaladot, ahol Jakabnak és Lujzinak hivjak a
levesbeval6d szarnyasokat, befogadnak és szeretnek mindenféle bogarat, nyulat, hércs6got,

megsetaltatjak a filodendront és a frissen felépult disznodlban altatjak a nyaralo ifjusagot ?

Szivbdl ajanlom mindenkinek ezt a torténetet kortdl fiiggetleniil, garantalt szoérakozas, vidam

perceket fog okozni az olvaséknak!

7. gy irunk mi!: versek, novellak diakok tollabdl

Hianyzol

Es ha tudna mennyire vartam Ont, de hiaba.

Kar volt beleszeretni anyuci pici fidba?

Mert tudja jol, mennyire epekedtem Onért,

Pillantasa az egész vilaggal folért.

Es a hangja...oh a hangja legszebb dallam e Féldon!

Azt hittem szive is helyén van, de hallom On &tlép minden hélgyon.
Pedig biztul hittem, hogy On mas, On kiilonleges.

Tan minden kdsza vagyam Onért folosleges?

De az nem lehet hogy eme barna szempar hazudik.

En fent maradtam Ont nézni, hiaba rég aluszik.

Lattam hogy Onnek valami nehéz és fajdalmas.

Nem lehet hogy ennyire szeretni Ont nekem artalmas?

Hisz Onnek fajdalma az én szivem is nyomja,

Ne mondja mar, hogy csillogd szemem az On szomjat nem oltja!

Hogy hangom nem sivit at a tombok kozott este,



En akkor is On mellett maradnék, mikor majd megkénnyebbiil teste.

Orcamon koénny zudulna végig és hangom elcsuklana,
De On balga és hazug, nem leszek tobbé a napsugara!
Mert epekedtem Onért, de szeme nem engem nézett,
Meg sem hallott, de szivembe hatalmas betliket vésett.
Hatalmas betiiket melyek nem latszanak akarhol,

Betiiket melyek egyre csak azt Uvoltdtték: hianyzol!
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7. Igy irunk mi!: versek, novellak diakok tollabdl

En

Mert minden reggel kivasalhatndm a hajam és sminkelhetnék, hogy tetszek.

De én nem az a lany vagyok mint a tobbi, kik mindent az arcukra tesznek.

Es ha elmegyek 0sszekotott hajjal, melegitében boltba, akkor elmegyek,

En, én akarok lenni, nem akarom, hogy én is *ugyanolyan, mint a tébbi* legyek.
Mert az élet halad és minden ugy fog torténni, ahogyan torténnie kell.

Mert én vagyok az, aki a legnagyobb sttétben is vilagosra lel.

Es ha mar nem leszek, tudni fogja mindenki, hogy én egyszer voltam,

Hogy magambol szeretet arasztottam és vilagossagot szortam.

Mert mertem 6nmagam lenni sablonok nélkdl,

Mert vitak utan az elso voltam aki békiil.

Abrandoztam arrél, milyen lenne az, ha olyan lennék, mint a tébbi,

De ¢én, én vagyok, nem fogok hiu abrandokat magamkoré szoni.

Mert szeretném megmutatni a vilagnak, hogy tébb vagyok mint par égbe kialtott sz9,

Hogy megtudjak, én, én vagyok és az, hogy létezem sokkal tébb, mint jo!
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7. Igy irunk mi!: versek, novellak diakok tollabdl

Szivarvany

Néztem a szivarvanyt, vizsgalgattam szineit, elsé volt a vords.

Magaba szippantott ahogy néztem, minden olyan kodos.

Egyszeriben csak azon kaptam magam, hogy minden zavaros, nem volt csend,
Hogy koriilottem minden zajos, gyors és megsziint a rend.

Szokatlan volt minden, olyan tiizes, meleg és legfobbképpen vords,

Valamiért azt éreztem, hogy mérgesnek kell lennem, de nem voltam diihos.

De nem szabadott ezen gondolkoznom, mert jétt a narancssarga.

Olyan kellemes, megnyugtatd,pont mint kiskoromban szekrény sarkan a lavalampa.
Mint a régi szobam falan a festett nap sugarai, melyek kibujtak a felhdk koziil,
Milyen furcsa, hogy az id6 ilyen gyorsan messzire ropiil.

De nem szamit, mert most minden narancssarga €s energikus,

Valahogy nekem a kdvetkezd szin jobban szimpatikus.

Mert a sarga fényesebb, vilagosabb és az igazi nyar.

Mert nyaron meleg az esd is, igy nem zavar a sar.

Szép a sarga, mint nyari mezon a pitypang vagy szanton a napraforgo,
Vagy mint régi falumban a nagy sarga templom, az a harangozo.

Pont olyan szinli mint a csillagok az égen, ezen abrandoztam,

De nem allt meg itt a szemem, néztem a kdvetkez6t megszallottan.

Mert mi természetesebb a zéldnél?

Ez a szin a FOld 6sszes kincsével felér!

Csak nézz koriil, minden zold, a fii, a bokor é¢s még fanak lombja is,
A z06ld a tavasz, a harménia, a megujulas és maga az aprilis.

De hamar véget ér a fold szine €s jon a kdvetkezd,



Mert az lesz a legnagyobb hatalommal rendelkezo.

A viz és az ég...a szivarvany kéke,

Egybdl kiiilt arcomra a béke.

Olyan hideg, de kedves a szivemnek,
Milyen sok mondanival6ja van a szineknek.
Mert a kék szinte meselt, mesélte az altatot,

Olyan élettel telve beszélt, majdnem észre sem vettem az indigot.

Olyan mulando és kiszamithatatlan, akarcsak a sors,
Marcsak ra-ra pillantva is azt sugallta, az élet milyen gyors.
Olyan elveszett, se nem kek, se nem lila,

De gyonyori, nincsen benne semmi hiba.

Akércsak az erdei nefelejcs, az is ilyen szinekben pompazik,

De az utolsé a legszebb, mely mérciusban viragzik.

Az ibolya a kedvencem, megnyugtatd, mély,

Mint nyari nehéz nap utan a nesztelen ¢j.

Mint hitvesi csok és gydngéd oOlelés,

Belefeletkeztem mindenbe és elkapott a téprengés.

Elmult mar a szivarvany, de még mindig az eget pasztaztam,

Eszre sem vettem,hogy besotétedett és teljesen atfaztam.

Megprébaltam felallni, de labam befesziilt,

Testem elernyedt, nagyon kimeriilt.

Lehunytam szemeim ¢€s hirtelen eldttem a szivarvany,
Felnyitottam szemeim, de csillagok sem voltak az ég aljan.
Orok béke szallta meg testem és mindenem megkdénnyebbiilt,

Ereztem, a szivarvany minden szine beteljesiilt.
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