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Hamvas Harsona-hirek

Vamos Robi miivész-mentor, gyermek coach jart a 10.B osztalyunknal

A latogatasrol az osztaly tanuldja, Skrinyar Zso6fia irt élménybeszamolot:

,»,2023.02.07-én a 10.B osztalyhoz latogatott Vamos Robi, miivész mentor, gyermek coach.
Tartalmas harom 6rat toltottiink egytitt, ami sokunk szdmara tanulsadgos volt. Kiilonbdzd vicces
torténetek, feladatok, és kartyatriikkkok segitségével vezetett ra benniinket arra, hogy miként
ismerjiik meg jobban sajat magunkat, az érzéseinket, a masokrol alkotott véleménytinket, vagy
éppen azt, hogy a sajat 6nbizalmunkat hogyan épitsiik és erdsitsik meg. Erdekes dolgok
dertiltek ki rolunk...

Meglepd, hogy nem mindig egyezik a magunkrol alkotott véleményiink azzal, amit masok
kiviilrdl latnak.

Koszonjiik szépen Wohl Gyongyi osztalyfonoknek, hogy megszervezte szamunkra ezt a
programot!"




Kozéppontban a palyavalasztas

Palyaorientacios kerekasztal beszélgetésen vettek részt a Hamvas Béla Gimnéaziumban tanulo
10. és 11. évfolyamosok

A Csaladbarat Orszag project keretében kerekasztal-beszélgetéseken a meghivott szakemberek
tapasztalataik megosztasaval segitik, hogy a palyavalasztasi dontésben érintettek, tanulok ¢€s
sziilok ra lassanak arra, hogy a palyaorientacid, mint szertedgazo6 teriilet ma Magyarorszagon,
milyen lehetdségek szerint szervezddik, milyen valtozasok hatarozzak meg, milyen jovébeli
trendekre célszerii felkésziilni.

A koz0s beszélgetés a munkaerdpiac valtozasainak, az oktatdsi rendszer atalakuldsanak
attekintése mellett a pdalyaorientdcios folyamat tdmogatasi lehetOségeire ¢és a
dontéselokészitéshez sziikséges tajékozodasi pontok meghatarozasara fokuszalt.

Didkjaink igy segitséget kaptak ahhoz, hogy tudatosabban késziiljenek a jovojiikre.




tan“léinak | 2023. januar 25-én megrendezésre
~ keriilt a 12. B osztaly rajzainak
klallltasa_,. o

- kiallitasa, mely a 3. 6ra utani
sziinetben nyilt meg.

Az intézményvezetd asszony
beszédét kovetden, rajzrol
rajzra megdicsérte a kiallitott
alkotasok szépségeit, majd
ajandékokkal koszonte meg a
. részveételt.

Diakok, akiknek rajzaik megtekinthetdek:

Bacher Zsofia
Reinhardt Lili
Foldi Zsofia

Dorogi Sara

Molnar Alexandra
Okros Dorina
Sajgo Dorina

Kele Zsuzsanna




Marcius 15-re emlékeztiink

,»Vannak napok, melyek nem szallnak el,
De az iddk végéig megmaradnak,

Mint csillagok ragyognak boldogan

S fényt szornak minden sziilet6 tavasznak.”

2023 : Pet6fi emlékév, Pet6fi Sandor sziiletésének 200. évfordulodja. Iskolank tinnepi miisorral,

versenyekkel és kiallitassal emlékezett meg a koltdérdl, és a marciusi eseményekrol.

A 10.A és 10.B osztaly didkjai Urmés Terézia Klara és Wohl Gyongyi tanarnd segitségével
készitették el miisorukat verssel, filmmel, zenével és énekkel. A torténelmi eseményeken tul
kiemelt téma volt a szabadsag, a nemzethez tartozas érzése, mit jelent a didkoknak magyarnak

lenni és maradni. Az iinnephez méltd megemlékezést lathattunk.



Itt jutalmaztuk az elmult idészak versenyeit is.

Ilyen volt a Szép magyar beszéd kiejtési verseny,
melynek dijazottai az alabbiak voltak:

Lhely: Peredi Dora 11.a
[1. hely: Bicsak Andrea 11.b

[11. hely Kele Zsuzsanna 12.b
III. hely Stamusz Noéra 9.a

A Hamvas Napok keretében szavaloversenyt is rendeztiink. Itt helyezést értek el:
I.hely Kele Zsuzsanna 12.b

Lhely Letk6 Dorina 11. a

II. hely Balpataki Bene Daniel 10.a .

II1. hely Pliska Gébor 10.b

Regionalis rajzpalyazatunkon 4-12. osztalyig késziiltek palyamiivek ,,Csodafa” témaban.
Eredményeink az aldbbiak voltak:
4.0sztély:
1. Losonczi Maté Gyorgy (Dézsakerti Vaci Mihaly Altalanos Iskola, Tatabanya)
Béhm Ivett Csilla (Dézsakerti Vaci Mihaly Altaldnos Iskola, Tatabanya)
Komér Mirabell (Dézsakerti Vaci Mihaly Altaldnos Iskola, Tatabanya)
. osztaly:

Horvath Amira (Kecskédi Német Nemzetiségi Altalanos Iskola, Kecskéd)

2
3
6
1
2. Gyalokay Petra (Dézsakerti Vaci Mihaly Altaldnos Iskola, Tatabanya)
3 Szél Dalma Panna (Jozsef Attila Altaldnos Iskola, Oroszlany)

7. osztaly:

1 Vasas Boglarka (Szent Margit Altalanos Iskola és Gimnazium, Tatabanya)
2 Eichardt Janos (Hébé Alapfokt Miivészeti Iskola, Oroszlany)

3

Bobak Déra (Szent Margit Altalanos Iskola és Gimnazium, Tatabanya)



8. osztaly:

1. Huber Janos Levente (Vértessomloi Német Nemzetiségi Altalanos
Iskola, Vértessomlo)

2. Nagy Henrietta (Vértessoml6i Német Nemzetiségi Altalanos Iskola,
Vértessomlo)

3. Kriipl Dominik (Vértessomléi Német Nemzetiségi Altalanos Iskola,
Vértessomlo)

9. osztaly:

1. Kalmér Mira Dorottya (Hamvas Béla Gimnazium, Oroszlany)

2. Majer Kira (Hamvas Béla Gimnazium, Oroszlany)

3. Nagy Boglarka (Hamvas Béla Gimnazium, Oroszlany)

10. osztaly:

1. Dereskei Ditta (Hamvas Béla Gimnazium, Oroszlany)

2. Marmarosi Noémi (Hamvas Béla Gimnazium, Oroszlany)
3. Trescsik Fanni (Szent Margit Altaldnos Iskola és Gimnazium, Tatabanya)
11. osztaly:

1. Lauda Fanni (Hamvas Béla Gimnazium, Oroszlany)

2. Peredi Dora (Hamvas Béla Gimnazium, Oroszlany)

3. Nagy-To6th Lénart (Hamvas Béla Gimnazium, Oroszlany)
12. osztély:

1. Siller Kata (Hamvas Béla Gimnazium, Oroszlany)

2. Laskai Antonia (Hamvas Béla Gimnéazium, Oroszlany)

3. Drescher Réka (Hamvas Béla Gimnazium, Oroszlany)

Kiilondij: Gyorfi Krisztina (Hamvas Béla Gimnazium, Oroszlany)

Volt egy Unnepelj alkotéssal! felhivasunk is, amelyre sokféle technikaval késziilhettek

alkotasok az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc emlékére.

Errdl bévebb beszamolot a kdvetkezd szamban lehet majd olvasni.



12.A kiallitasanak megnyitdja

Marcius 17-€n, a negyedik ora utdn megtortént a 12. A rajz kidllitasanak megnyitoja.

Tobb rendkiviil tehetséges didk mutathatta meg alkotasait ezen a napon. A kidllitdson
kiilonbozo stilusokat lathatunk, koztiik digitalis rajzot, festészetet, grafikat. A kiallitas
megalmodoja Pozner Gabor tanar Ur, aki lehetdséget nyujtott a 12.A tanuldinak is, hogy
megmutassak kreativitdsukat. Dr. Radvanyiné Varga Andrea intézményvezetd asszony
beszédében kiemelte a sok oldalu tehetségeket az osztalybol, és sok sikert kivant az érettségi €s
felvételi vizsgakhoz. K&szonjiik szépen a bemutatkozasi lehetdséget!




Barangolasaink

A Jaszai Mari Szinhazban jartunk

2023 januar 8-4n a Hamvas Béla Gimnazium 15 tanul6ja részt vehetett Petéfi Sandor A helység
kalapécsa cimili kamaradarabjan. Mar az elején meglepd volt, hogy csak egy asztal és szék volt
a diszlet a széken pedig egy kalap hevert. Az is érdekes volt, hogy egy szinész jatszotta a tobb
szereplds darabot. Nagyon vicces volt az is, hogy bevonta a kozonséget tancolni vagy kikérte a

véleményiinket. Igy a didkkozonség is aktiv részese lehetett a jatéknak.
Nekem ez a darab egy ¢életre sz016 élmény volt, ha tehetném meg nézném még egyszer.

Iskolank 15 darab diadkbérlettel gazdagodott, igy a kovetkezd eldadasokat is megnézhetjiik
mayjd.

Novak Jazmin

9. b osztalyos tanuld




A Terror Hazaban jartunk

A 12. évfolyam kirandulast tett Pestre, februar 24-én (pénteken) a Terror Hazéba.

A Terror Haza Muzeum a 20. szazadi diktatrak aldozatainak emlékére l1étrehozott mizeum
Budapesten, az Andrassy Ut 60. szam alatt.

Utunkat vonaton kezdtiik, majd metroval folytattuk egészen a Dedk térig, ahonnan mar gyalog
haladtunk tovabb a muzeumig.

Az épiiletbe belépve mar teljesen atszellemiilhettiink a kis videokon keresztiil és a berendezés
altal.

A ruhatarnal Rakosi Matyas ajandék gyljteményét tekinthettiik meg.

Kis varakozas utan egy szuper idegenvezetd kiséretével jarhattuk végig az épiiletet.

Az elsé megalld volt a leglatvanyosabb: egy korabeli tankot lathattunk és az aldozatok képeit
egy oOriasi falon fekete fehérben.




Az idegen vezetéssel egyiitt kicsit kevesebb, mint 2 6ran keresztiil jarhattuk korbe az épiilet

kiilonb6z6 szintjeit.

Innen is koszonjiik a lehetdséget, hogy betekintést nyerhettiink a multba a kirandulas altal!
Illetve kiilon készonet Sahoné Varga Katalin és Mészarosné Fiilop Laura tanarnéknek, hogy

elkisérték évfolyamunkat.




Gratulalunk!

Orszagos Kozépiskolai Problémamegoldo Verseny

A Mathias Corvinus Kollégium t6bb éve rendez tortenelmi problémamegoldo versenyt, ahol
hires szitudciokat gondolhatnak wjra a kozépiskolasok. Uj kreativ otletekkel, forradalmi
elgondolasokkal mutathatjadk meg hogyan alakitottdk volna a torténelmet.

Az Orszagos Kozépiskolai Problémamegoldd Verseny célja a didkok korében az esetoldas
modszertananak 4atadasa, a kritikus gondolkodds és a csapatban dolgozds készségének
fejlesztése.

A 11. b osztalybol 3 fovel neveztiink az Orszagos Kozépiskolai Problémamegoldd Versenyre.

Burai Henrietta, Nagy Viktoria és Szijj Timea kitoltotték az I. fordulot online formaban.
Kiilonb6zo6 forrasok alapjan kellett segiteniiik IV Béla uralkodénknak dontéseket hozni. 3
esetmegoldod kor volt 6-7 kérdéssel. Ez az 0sszpontszam 30%-at teszi ki.

Csapatunk sikeresen vette az elsé akadalyt. Jovo héten indul a II. online forduld. Ha ezen is
tuljutottunk, akkor ott lesziink a regiondlis forduléban ,ahol mar éldben /orszagszerte 8
helyszinen /mutathatjuk be egy torténelmi krizishelyzet megoldésat.

A didkok tigyesen megoldottak a II. fordulot is, de nem jutottak be a regionalis forduloba.




Kosarlabda sikereink

Két csapattal vettiink részt a Decathlon B33 Didkolimpia 1. Régios dontdjén.

Az oroszlanyi megyei forduld utdn Szombathelyen keriilt megrendezésre a B33 Diakolimpia
régios dontdje, melyre egy lany és egy fiu csapattal utazott iskolank.

Fiatal lany alakulatunk 1 gy6zelemmel, fii csapatunk 2 gy6zelemmel jutott tovabb a
csoportkiizdelmekbdl, majd szoros mérkdzéseken az elédontdben maradtak alul. Dicséret illeti
minden tanuldénkat, mert nagyon harciasan, egymasért is kiizdve léptek palyara minden
alkalommal.

Gratuldlunk a tisztes helytallashoz
a csapatoknak ¢és felkészitdjének!
A csapat tagjai:

-Hamvas Il. : Buday Leila, Imre
Nikolett, Mikula Linett, Olah

Dorina

-Hamvas I. : Csicsely Marton,
Mester Akos, Polonyi Akos, Sz0ke
Miron
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Roplabda sikereink

Sz¢ép jatékkal debiitdlt az oroszlanyi Hamvas Béla Gimnazium fia roplabda csapata a
diakolimpia megyei el6dontdjében.

Az iskolat az idei
tanévben
megfertozte a
"roplabda laz",
melynek
kdszonhetden  fia
¢s lany csapattal is
neveztek a "B"
kategorias
didkolimpiara.

A fiak versenyét
Tatabanyan, a
Banki Donat-Péch
Antal Technikumban rendezték meg. Az el6dontd parositasai soran a hazigazda Banki mellett
a szintén tatabanyai Arpad Gimnaziummal keriiltek egy csoportba, igy két, 3 szettes mérkozést
jatszottak a felek.

A nyit6 talalkozon az Arpados fiukkal szemben kissé megilletddotten kezdtek, azonban hamar
felvették a mérkozés tempojat és végiil igazi csapatmunkaval 3:0 aranyban diadalmaskodtak.

A masodik taldlkozot a komoly jatékerdt képviseld hdzigazddk ellen jatszottdk a Hamvas
legények. Igazan szinvonalas kiizdelem folyt a palyan, igazi adok-kapok, mindkét csapatnak
volt vélasza a masik fellangolasaira. Az elvesztett elsd szett utdn a masodikban mar sikeriilt
ellenfeliik folé kerekedni, igy dontd szettre keriilt sor. A végletekig kiélezett kiizdelemben
sajnos nem sikeriilt meglepetést okozni, igy végiil 2:1 aranyban a Banki nyert, és ezzel 6k
jutottak tovabb a megyei dontdbe.

Dicséret illeti a srdcokat, ugyanis az elmult honapokban szabadidejiikben, 6nszorgalombol
minden lehetdséget megragadtak arra, hogy gyakoroljanak, legyen sz6 tomegsport orarol, vagy
reggeli, délutani foglalkozasrol.

A csapat tagjai: Auer Robert, Bir6 Patrik, Erdélyi Maté, Horvath Dezsé, Magasi Déniel, Mester
Akos, Nagy-Toth Lénard, Németh Alexander, Petrity Aron, Varga Lajos, Vicze Barnabas,
Zarycki Adam.

Felkészitd testneveld: Karacsony Tamas

Gratulalunk a csapatnak ¢és felkészitdjének!



Roplabda didakolimpia megyei selejtezo
Szépen helyt alltak lanyaink is a roplabda didkolimpia megyei selejtezdjén

Fiu alakulatunk mult heti szereplése utan a mai napon lany csapatunk 6ltotte magéara a mezt az
Arpad Gimnaziumban megrendezett megyei selejtezén. Még fiaink tudatosan késziiltek a
megmeérettetésre, a lanyok egy frissen verbuvalt alakulattal vagtak neki a versenynek. A
benevezett 8 6 5 kiilonbozd osztalybdl jott dssze, egészen a 9. évfolyamtol a 12. évfolyamig,
akik most jatszottak eldszor egyiitt. Célkitlizés csupan az 6romszerzés, a jo kedv és a jovo évi
csapat épitése volt.

Az els taladlkozon a Kozgaz csapatdval mérkdztiink meg. Kellett néhany labdamenet, hogy
hozzaszokjunk a nagy palya, a magas halo és a versenyszituacid okozta izgulashoz, de a lanyok
iigyesen, helyenként igazan szépen jatszva halaltak meg a lehetdséget.

A masodik dsszecsapason a hazigazda Arpad "A" csapataval mérkdztiink meg. Az ellenfeliink
stilusa itt kozelebb allt hozzank, tobb alkalommal hosszu, izgalmas labdamenetet vivtunk
veliik.

Annak ellenére, hogy két vereséggel zartuk a versenyt, csupa pozitiv dologgal térhettiink haza.
A lanyok a kezdeti nehézségek utan felszabadultan jatszottak, élvezték a jatékot, sokat tanultak
beldle. Redlis képet kaptunk a jelenlegi jatékerdnkrdl, mely szerencsére nem marad sokkal alul-
ha egyaltalan alul marad- azon iskolakétdl, akik mar évek ota dsszeszokott csapattal vesznek
részt a didkolimpidkon. JovOre ezekre a tapasztalatokra épitve meglepetést okozhatunk
barkinek!

A cssapat tagjai: Babirdk Dorina, Buday Leila, Jarfas Lili, Letkd6 Dorina, Maller Szabina,
Molnar Brigitta, Sulyan Judit, Szab6 Titanilla

Kiséro testneveld: Karacsony Tamas

Gratuldlunk a csapatnak ¢s felkészitd tanaranak!




Bronzérmet szereztiink a Fair Play kupa korzeti tornajan

Sportos iddszakot zartak didkjaink a
héten, ugyanis a roplabda didkolimpia
mellett kispalyds labdartigasban is
neveztiink csapatot. A két fordulos
korzeti torndn nem igazolt labdarugok
vehettek részt. A fordulokban nytjtott
szinvonalas jatékunknak kdszonhetden
korzetlink 7 csapata koziil a 3. helyen
végeztiink.

A csapat tagjai: Pap Daniel Attila, Pliska
Gabor, Eck Roland, Balpataki Bene
Daniel, Szir Balazs, Szoke Miron,
Baliga Akos, Polényi Akos, Nagy-Téth
Lénard, Zettisch Jozsef Adam, Kurucz
Kornél,

Kiséro testneveld: Klaris Zoltan

Gratuldlunk a csapatnak és
felkészitdjének!




Cooltura: Petofi 200

Erdekességek Pet6fi Sandorrél

1. Petdfi Sandor rovid élete elképesztd részletességgel dokumentalt. A napldjanak és rendkiviili
népszeriségének kdszonhetden szinte napra pontosan ismerjik, hogy mikor merre jart, mit
csinalt és kivel talalkozott.

2. Koltdi karrierjét 18 éves koratol szamitjuk, ekkortdl mar Gijsdgokban is megjelentek miivei.
8 év alatt mintegy 1000 verset koltott, ebbdl kortilbeliil 850 maradt fenn az utokor szamara. Ez
évente atlagosan 125 vers megirasat jelenti.

3. Petrovics Istvan, a koltd édesapja nagyon ligyes vallalkozo volt, tobb helyen ilizemeltetett
kocsmat és mészarszéket, és kiilonb6zd ingatlanokkal is kereskedett. A viszonylagos jolétben
Petéfinek boldog és gondtalan gyerekkor adatott meg.

4. Az iskolak befejeztével Pet6fi mindenképpen szinésznek szeretett volna allni, azonban furcsa
hangja miatt sosem ért el tul nagy sikereket. A kovetkezd évek gyalogos vandorldssal és
rengeteg nélkiilozéssel teltek. A koltd egyszer még katonanak is beallt, csak hogy ne haljon
¢hen, azonban néhany honap mulva gyakori betegeskedései miatt leszerelték.

5. A kolt6 nagy Shakespeare rajongo volt.

6. Pet6fi Sandor a koltészet mellett a kapcsolatépitésben volt hihetetleniil sikeres. Kiterjedt és
befolydsos barati kore tobbszor megmentette az ¢hhalaltol, és tamogatoi a legnagyobb
nélkiil6zésbol is Gjra €s Gjra kisegitették.

16. Jo példa elragadod személyiségére, hogy amikor a debreceni nélkiilozést megunva 1844
februarjaban gyalog indult Budapestre, Egerben a neki szallast ado papokat annyira lenyligozte
verseivel, hogy nem csak pénzt, de szekeret is keritettek az utazasdhoz.

7. Pesten személyesen is felkereste Vorosmartyt és Bajza Jozsefet, hogy dszinte véleményiiket
kérje kolteményeirdl. Ponogei Kis Pal néven mutatkozott be, hogy igazat mondjanak neki,
majd a dicséretek utan hamar felfedte, ki is 6 valojaban.



8. Kevésbé ismert, de Pet6fi elég sokat sportolt: jol vivott és remek evezds is volt — szerencsére
— mert egy kirandulas alkalmaval régi ismerdse, Szlics Janos rektor beesett a Dunaba. Csak
Pet6fi 1¢lekjelenlétének és tigyességének koszonhetd, hogy a férfi tulélte a balesetet.

9. 1844. oktober 12-én, a Szokott katona cimii népszinmiiben 1épett fel utoljara szinhdzban.
Szerepe szerint ezt kellett volna mondania: ,,Julcsa kisasszony a menyasszony?” ehelyett
véletleniil ezt sikeriilt mondania: ,,Julcsa kisasszony a volegény?” Hogy oldja a fesziiltséget
igy folytatta: ,, Gergely urfi a menyasszony?” Ez volt Petéfi Sandor utols6 megmozduléasa
szinészként.

10. Bar a forradalomnak valdban Pet6fi Sdndor volt az arca, a frissen megalakult elso felelds
magyar kormany ténykedése mar egyaltalan nem tetszett neki. Pet6fi nem kedvelte a
kirdlysagot, az orszag jovojét a koztarsasdgban latta — ez a gondolat azonban abban az idében
még tul radikalisnak szamitott. A politikai karrierjének igy aztan elég hamar vége is szakadt.

11. Igaz, hogy a seregben Bem Jozsef a fiaként szerette Petdfit, de Klapka Gyorgy példaul
zabolazatlan természete miatt kifejezetten nem kedvelte. Klapka és Pet6fi minden
taladlkozasukkor 0sszevesztek, a tdbornok egyszer még hazi drizetbe is zaratta a koltot, és az is
eléfordult, hogy Gorgey Artarnak kellett kdzbenjarni, hogy Pet6fit megmentse a komolyabb
kovetkezményektdl.

12. A kolt6 imadta a feltiinést. Abban a korban, amikor a férfiak frakkot és kalapot hordtak,
6 ragaszkodott a zsinoros attilahoz és a kucsmahoz. Gyakran hordott fokost a kezében és a
korabeli beszamolok szerint nem a jardan, hanem az ut kézepén kozlekedett.

13. Petdfi igen hiu is volt, vagy csak remekiil érezte a személyes brandépités fontossagat —
ahogy ma mondanank. Gytlolte példaul a fényképeket, mert azokon nehezen lehetett
utolagosan modositani. Sokkal jobban kedvelte, ha rajzok és festmények késziiltek rola, amiket
kedvére alakithatott.



Pet6fi egyetlen
fényképe,dagerrotipia

14. Arany Janos Pet6fi Duna-parti
bronzszobranak  avatdiinnepségén
kapott tiidogyulladast, és ebbe is halt

bele 1882-ben.

15. Szoéfiaban, az Ivan Sisman
utcaban egy iskola falat disziti
a Szabadsag, szerelem! cimli Petdfi vers magyar és bolgar nyelven, de Kindban is van két
szobra, méghozza Pekingben és Sanghajban.

Ilyennek latja Pet6fi Sandort a mesterséges intelligencia!l



Petdfi Sandor sziiletésének 200. évforduldjat az idei évben,
2023-ban iinnepel;jiik.

Ezért kedvcsinald viceeket gytijtottiink ossze a koltdvel
kapcsolatban.

A borzalmas faviccekért elére is bocsanat!

1. Mit mond Peté6fi Sandor, amikor forro vizbe dobja a dalait?
FORR A DALOM!

2.1848 marcius 16-an Peté6fi Sandor leiil a Pilvax kavéhazban egy asztalhoz. A pincér
odamegy hozza és megkérdezi:

- Pet6fi ar! A szokasos unicumot hozhatom?

- A fenét! Tegnap lathatta milyen balhét csapok, ha részeg vagyok.

3.Miért volt szegény Peté6fi Sandor?
Mert keveset keresett és sokat koltott.

4.Melyik a kakukktojas?
a) Petofi
b) Eziist
c) Arany

5. Miért nem volt Petéfinek Fila taskaja?

Mert csak 12 pontja volt!!



Lelkiink titkai

A boldogsag vilagnapja —marcius 20.

Az ENSZ kozgytilése 2012-ben a boldogsag nemzetkozi viladgnapjava nyilvanitotta marcius 20-
at.

Az egyre boviild vilagnapok listdjarol nem hianyozhat a boldogsadgnak szant nap sem, hiszen,
ahogy az ENSZ hatédrozataban is all: ,,a boldogsagkeresés az emberi 1ét egyik alapveto célja.”
Az otlet a Bhutanbol szarmazik:

A boldogsag nemzetkdzi napjanak oOtlete a kis himalédjai buddhista kiralysagtél, Bhutantol
szarmazik. Az dzsiai orszag a vilagon els6ként vezette be a bruttdé nemzeti boldogsag fogalmat
lakosai jolétének mérésére, mondvan, hogy az tobbet elarul, mint a bruttd hazai 6ssztermék, a
GDP.

A ,bruttd nemzeti boldogsadg” fogalma tulajdonképpen a lakossag jolétének mérésére
szolgal. Egy kilenc pontbol allo index segitségével megbecsiilhetd, hogyan érzik magukat az
emberek gazdasagi, tarsadalmi és érzelmi szempontbdl.

A boldogsag vilagnap lizenete elsdsorban az, hogy nem csak a ndvekedési szamok és a
gazdasagi értékek a legfobb mutatdk, az emberek elégedettségét mas feltételek is befolyasoljak.
A boldogsag. ..

Csikszentmihalyi ugy gondolta, hogy a boldogsdg nem olyasmi, ami csak gy megtorténik az
emberrel. Nem kapcsolatos a szerencsével, sem a véletlennel. A boldogsag nem egyenld az
anyagi javakkal, és nem vésarolhato meg pénzzel, nem szerezhetd meg hatalommal. Nem kiilsé
eseményektol fiigg. Akik megtanuljak, hogyan kell irdnyitas alatt tartani belsé élményeiket,
képesek arra, hogy életiilk mindségét meghatarozzak.

Mindannyian ¢éltlink mar at olyan pillanatokat, amikor azt érezziik, hogy teljesen
atszellemiilink. Ezt az érzést hivjuk ,tokéletes élmény”-nek. A flow valdjaban egy
pszicholdgiai allapot.

A boldogsag mibenlétét a hires boldogsagkutatd, Edward Diener pszichologus is sok éven at
kutatta. Arra a megallapitasra jutott, hogy a legboldogabb emberek erds barati és csaladi
kotelékben élnek, és sok 1dot toltenek szeretteikkel.

A boldogsagunk érdekében a legfontosabb tehat, a bensdséges kapcsolatok kiépitésén, és a
szocialis képességeink fejlesztésén dolgoznunk.

Eletiink valoban fontos feladata, hogy napjainkat boldoggé tegyiik, és hogy észre vegyiik az
élet apr6 oromeit. Am ami ennél is fontosabb és nehezebb: tegyiink boldogga maésokat!
Csaladunkat, ismeroseinket, ismeretleneket

,, En ugy szeretném, ha a szeretet,
a boldogsag, a béke fénye égne mindenki lelkében.”

/Juhasz Gyula: Egy kedves vigasztalonak/

,Csak az az igazi boldogsag, amit a jelenben is annak érziink.”

{Annie Ernaux /


http://impressmagazin.hu/a-tokeletes-pillanat-titka-csikszentmihalyi-szerint/
http://impressmagazin.hu/3-dolog-amit-a-boldog-parok-tudnak/

Filmajanlo: Romeé és Julia

Shakespeare klasszikus szerelmi torténete modern kérnyezetben, az amerikai Verona Beach-en
elevenedik meg. A tengerpartért, a hatalomért és a pénzért harcol egymassal a két rivalis banda,
a Capulet és a Montague csalad. Tagjai villogo, diszes autoval szaguldoznak, kard és tér helyett
pisztollyal olik egymast. Egy tancos Osszejovetelen taldlkozik egymassal a két csalad
gyermeke. Romed és Julia az elsé pillantasra egymasba szeret, és hamarosan, titokban
Osszehazasodnak. Romeo6 6sszeverekszik az egyik Capulettel, és megoli.




TARI ANNAMARIA Csikszentmihalyi Mihaly . o .
Csikszentmihalyi Mihaly azt kutatja, hogy

. mi tehet benniinket boldogga?

Pillanatnyi boldogsagok
Téle szarmazik a flow=daramlat kifejezés,
mely szerinte a boldogsag utja.

A flow megtapasztalasa dnmagiban meég
... nem jo ¢s nem dicséretes, csak akkor valik

megalkotoja azza, ha ez a tapasztalat gazdagit téged és a
R Rl kornyezetedet,  és  tovabbvisz  a
fejlédésben."

Seerkeutette: Ingeborg Srllosi

fgy valaszolt Csikszentmihalyi Mihaly,
Széchenyi dijas pszichologus, a flow élmény koncepcidjanak
megteremtdje .

Csikszentmihalyi Mihaly a flowrdl, mint a kiteljesedett,
boldog ¢let alapfeltételérél mesél, mindezt kérdés felelet
£ formajaban, ¢letmiivének legfontosabb lizeneteit
Osszefoglalva. A professzor arra is részletesen kitér, hogyan
jon létre a flow, és hogyan tudjuk megteremteni a feltételeit az ¢let legfontosabb teriiletein.

Téged mi tesz boldogga? Keresd azokat a teriileteket, ahol ezt érzed!
Lehet ez sport, zene, rajz, olvasas, de egy jo beszélgetés, séta is!

A boldogsag pozitiv életérzés. Mindenkinek mast jelent. A mindennapokban térekedjiink ennek
elérésére. Ne gondolj rogton nagy dolgokra, is 6romok is segitenek atélni ezt az érzést.

Minden apré cél, amit elértél 6romet, boldogsagot okoz!




Hamvas portrék

Leuvenben jartam.....

Hezler Edit tanarn6 a gimnaziumban az eTwinning program
egyik lelkes képviseloje.

Mi is az az eTwinning?-kérdezhetik sokan.

Az eTwinning egy olyan program az eurodpai iskolak kozott,
amelyik Informacios és Kommunikacios Technologiak (IKT)
segitségével folytatott  egyiittmiikodési  tevékenységeket
tamogat azaltal, hogy technikai segitséget, eszkdzoket és kiillonbozd szolgaltatdsokat nyujt az
intézményeknek és a pedagéogusoknak. Barmilyen tantargy és téma esetében alakulhatnak
eurdpai oktatasi kozosségek. Kollegdm mar részt vett Ersamus+ programon Berlinben,
Diisseldorfban, Krétan is, s6t képzoként Bécsben is tobb alkalommal.

Tulajdonképp az eTwinninges egylittes munka megalapozza a késébbi ERASMUS+
cserekapcsolatokat is. Az ERASMUS+ szolhat a tanarok tovabbképzésérdl, Job shadowing-rél
(tandrok ellatogatnak kiilfoldi iskolakba - tapasztalatgy(ijtés vagy potencialis partner latogatasa
a cél) és lehet didkokkal kdlcsondsen egymashoz utazni .

A tanarnd legutobbi projektje a jelenlegi 11.a és b német 2-es csoporttal és 14 masik
tanulocsoporttal egy kardcsonyi képeslapkészito és kiildd egylittmitkddés volt. A kdzs munka
soran a résztvevok gyakoroltdk a német nyelvet, megismerhették egymast, az iskolakat, a
magyar, dan, horvat, finn, francia, horvat, lengyel, német ¢és spanyol karacsonyi szokasokat,
¢ételeket és dalokat. A képeslapok mellett fényképek, videok, e-book késziiltek.

Arrol faggattam Hezler tanarn6t, hogyan donti el, melyik programra jelentkezzen. Ebbdl
fakad az els6 kérdésem is.

1.Hogyan talaltal ra erre a szeminariumra?

Kozel egy iddben tobb helyen is olvastam a felhivast: intézményvezeténk Dr. Radvanyiné
Varga Andrea e-mailt kiildott a lehetoségrél és a magyarorszagi eTwinning oldalan
(https://www.etwinning.hu/homepage) is olvastam a palyazati lehetoségrol.

2.Miért erre esett a valasztasod?

Egy olyan rendezvényre szerettem volna eljutni, amelyen Eurdpa valamely orszagaban német
nyelvet tanité kollegakkal talalkozhatunk, tapasztalatot cserélhetiink és esetlegesen egy 1j
projekt alapjait lerakhatjuk. Ez az elvarasom teljes mértékben teljesiilt. Két portugal, egy német
¢s egy masik magyar kollegandvel elhataroztuk, hogy 14-15 éves diakokkal, akik nemrég
kezdték el tanulni a német nyelvet, a ,,Fenntarthatosag” témakorében egy 1j, a tanév végéig
zarulo kozos projektet kezdiink. Ebben bemutatkozunk, elmondjuk, lerajzoljuk, fényképekkel
vagy kisfilmmel (szabad vélasztas alapjan), az iskoldban és otthon ki mit tesz a fenntarthato
jovoért. Ehhez az eTwinning 0 oldalat, az ESEP-et hasznadljuk més forumok mellett és a
munkankat végiil egy k6z0s e-book formdjaban mutatjuk be.

3.Mi volt a szeminarium tematikaja?

Az Ausztriabol, Belgiumbol, Danidbol, Finnorszagbol, Magyarorszagrol, Németorszagbol,
Portugaliabol, Spanyolorszagbol, Szlovakiabol és Szlovéniabol érkezett résztvevoket Isabella


https://www.etwinning.hu/homepage

Livoti, a rendezvény f6 szonoka, a belga EOS fémunkatarsa koszontotte és ismertette a 2023-
as ¢v. ERASMUS+ ¢s eTwinning horizontélis prioritdsait. Megtudtuk, hogy az idei évben
hangsulyos teriilet az inklizio.

A tovabbi el6adok bemutattdk mar lezart és sikeres, valamint jelenleg is miikodé eTwinning €s
ERASMUS+ projektjeiket mint jo példat. A tapasztalt kollégak tigy az eléadasok kozben, mint
a szlinetekben; kotetlen beszélgetések soran szivesen valaszoltak kérdéseinkre.

A 3 nap folyamén a résztvevok nem csak eldadasokat hallhattak, hanem az ,,Actionbound”
alkalmazas segitségével felfedezhették Leuvent, a jatékos feladatok soran megismerhették
egymast és kiprobalhattdk, hogy tudnak egytittmiikodni.

4.Milyen eléadasok voltak?

Elsé nap a megnyitd utan révid osszefoglalot hallhatunk az eTwinning projektek révid és
hosszu tava lehetdségeirdl €s hasznarol a didkok és az iskolak szempontjabol.

A német Bianca Drepper bevezetéjében quizizz feladattal felhivta a figyelmet a
Németorszagban és Nyugat-Europaban zajlo hihetetlen mértékii ételpazarlasra és beszélt az
,Essen teilen ohne Grenzen: Erasmus+ Projekt sucht eTwinning-Partner” cimii nagysikert civil
kezdeményezésrdl, bemutatott néhany tovabbi, a téméval foglalkozé internetes oldalt és
meginvitalta a résztvevoket a legkdzelebbi projektnapra.

A csiitortoki nap hivatalos programjat Veerle De Deckere zarta a ,,Gute Praktiken von
eTwinning in Erasmus+ Projekten, mit den Priorititen von Erasmus+” cimi el6adasaval,
melyben sajat kordbbi projektjeit és azok eredményeit mutatta be.

A masodik napon Deborah Laschet eTwinning koordinator és Verena Brammertz KA2
koordinator mutattak be korabbi projektjeiket és besz¢ltek tapasztalataikrol, valamint kérdezték
a résztvevoket, arrdl, hogy esetlegesen milyen kételyeik mertiltek fel és milyen problémakat
latnak.

Ezutan megismertilk egy jo projekt ismérveit, majd az ESEP rendszerbe feltoltottik
projektotletiinket és leendd partnereket kerestiink.

Miutan megtalaltuk leendd projektpartnereinket (2 portugal, egy német és 2 magyar iskola) és
a projekttémat (Nachhaltig in die Zukunft starten), elkezdtiik a k6z6s munkat. Megfogalmaztuk
céljainkat, a célkdzonséget, a projekt idOtartamat, a feladatokat.

Délutéan kulturalis aktivitasként az ,,Actionbound” segitségével jatékos modon, j6 hangulatban,
kis csoportokban fedeztiik fel Leuvent.

A feladat teljesitése utan, ismét a szeminarium helyszinén megismerkedhettiink a projekt
sikerességét eldsegitd internetes applikaciokkal (digitalis toolok).
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5.Milyen tapasztalatokat szereztél?

Nagyon kedves, agilis kollégdkat ismertem meg, remélhetdleg hossztdva barati és
munkakapcsolatok sziilettek. A kotetlen beszélgetések soran betekintést nyerhettem az egyes
orszagok oktatédsi rendszerébe, a kollegak iskolaiban folyé munkéba, az ottani szokéasokrol is
hallottam. Egy kis izelitét kaptam Belgiumbol is. Itt az emberek nagyon kedvesek,
segitokészek. Egy igazi multi-kulti tarsadalom, ahol a kiilonb6zé nemzetek békésen egymas
mellett €lnek. Ugyanez visszatiikr6zddik a varosképben is: itt jol megfér a régi €s az 11j. A szlik
utcakban, a kis csatornak mentén htizodo régi hazakat, a csodas templomokat jol kiegészitik az
ultramodern 0j éptiletek.



Mindenki nyugodt. Leuvenben, az egyetemi varosban a didkok szinte mindig mosolyognak, a
tanulas mellett sokat sportolnak és kerékparjaikkal — a kozlekedési szabalyokat betartva —
stivitenek, mint a szél. Az egy fore es6 kerékpar mennyisége ebben a varosban nagyobb, mint
az egy fore es6 autdk szama.

A kulinaris élvezetek sem maradhattak ki: a hires belga csokoladé mellett kiprobalhattam a
hires belga siiltkrumplit, a waffelt és mas helyi specialitasokat is.

Itt taldlhatdé a Stella Artois sorgyar. Az Osszetéveszthetetlen kiilonleges, kiilonds mddon
kellemes, a komlo, a siiltkrumpli €s a vanilids waffel illatanak elegyébdl Osszetevodo illat a
varos minden pontjat belengi.

6.Hogyan tudod ezeket a tapasztalatokat a tanitas soran alkalmazni?

Megismerkedhettiink sok, a tanitas és a projekt soran jol alkalmazhaté modern internetes
alkalmazast és a kollégakkal megosztottuk tanitasi tapasztalatainkat, egymasnak otleteket
adtunk jol bevalt modszerekrdl. Ezekkel a késObbiekben tanitvanyaim biztosan taldlkozni
fognak.

7.Milyen érdekességeket emlitenél meg Belgiumrol, Leuvenr6l?

Belgium minden szempontbol sokszind. Itt az emberek az anyanyelviikon kiviil (ami a flamand,
a francia, a holland vagy a német) még legalabb 3 masik idegen nyelvet beszélnek. Ezeket az
iskolaban tanuljdk (és valoban megtanuljék) és a mindennapokban hasznaljdk. Itt nem csak a
fiatalok tobbnyelviiek. Az idegenekhez is barmikor fordulhattunk angolul, németiil, francidul,
vagy akar spanyolul is utazdsunk sordn. Tehat mindenkit biztatok, hogy a gimnaziumban
mindkét, altala valasztott idegen nyelvet szorgalmasan tanulja. Ha joszerencséje valamikor
Belgiumba viszi, nagy hasznat veszi mindkettonek.

A Leuvenben talalhaté K.U.Leuven (Katholieke Universiteit Leuven) a vilag legrégebbi mai is
miikodd katolikus egyeteme, ahol az Eurdpai Unid polgédrai 14 karon, 62 alapdiplomas
képzésen €s 104 posztgradudlis képzésen vehetnek részt. Az egyetemnek jelenleg is vannak
magyar hallgatoi.

Masik magyar vonatkozasa, hogy 1921-ben a Leuveni Kodexben taladltak meg az egyik
legértékesebb nyelvemlékiinket, az Omagyar Maria-siralmat.

Leuvenben a tanitas 8.30-t61 kezdddik és délutan 16 6raig tart. Utana sok fiatal kiiil a parkokba,
a kavézok teraszara. Beszélgetnek. Csak nagyon kevés fiatal kezében lattam mobiltelefont. Azt
a turistak hasznaltak tajékozodasra és fényképezésre.

Egy link, ahol az eTwinning lényegével részletesen lehet ismerkedni.

https://www.etwinning.hu/post/etwinning-nagykovetek-irtak-kiss-monika-maria-
cikke?fbclid=lwAR2St89FUuNNhgNBg2CnOgBdyPzTNAjCO0oDMFzRK-
T9kd9hBV7 vAhAdOI

Nagyon szépen koszondm az interjit!

Tovéabbi sok sikert kivanok a tanitas és a nemzetkozi egylittmiikodések terén is!


https://www.etwinning.hu/post/etwinning-nagykovetek-irtak-kiss-monika-maria-cikke?fbclid=IwAR2St89FUuNNhqNBq2CnOgBdyPzTNAjC0oDMFzRK-_T9kd9hBV7_vAhAdOI
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https://www.etwinning.hu/post/etwinning-nagykovetek-irtak-kiss-monika-maria-cikke?fbclid=IwAR2St89FUuNNhqNBq2CnOgBdyPzTNAjC0oDMFzRK-_T9kd9hBV7_vAhAdOI

Horn Lilla 9.B osztalyos tanulo portréja

A gokart egy igen vagany sport, itthon nem igazan felkapott
sportag még, ¢s ezért is kérdeztem Horn Lillat a 9. B osztaly
tanulojat, aki mar lassan harom éve {izi ezt a sportot, hogyan
valasztotta Ki pont a gokartot.

Az embert valami 6sztonzi ilyenkor, vagy tetszését valtja ki a
sport. Lillat elsének egy film inspiralta, Niki Lauda
¢lettorténete, ezutan pedig mikor a kormany mogé iilt azt
mondta, hogy elkapta az adrenalin , és azéta is versenyekre jar,
nem kispalyas eredményeket bezsebelve. 2-3 hetente vannak
versenyei, amire igen sok gyakorlassal felkésziil, ezek mind
mas palydkon torténnek. Az évek sordn sokszor kijutott kiilfdldre, tigy gondolja, hogy ez
nagyon jol jott tapasztalatszerzés szempontjabol is, hisz latni a masféle nemzetiségbol szarmazo
emberek stilusat, a sporthoz val6 hozzaallast.

Persze a sportoknal az embert fogadhatja csalddas, Lilla is mesélt ezekrdl, szamara elsonek
nehéz volt fejben 0sszerakni a dolgokat, nehéz volt atlépnie a veszteség érzésén. De csaladja
mindig is tamogatja, ¢s veliik atbeszélni az ilyen dolgokat igen nagy segélyt nyujtott.

Lilla elmondta, hogy mésodjara egy nagyon jo kozdsségbe keriilt, befogadd volt, és 6 is
elkezdett megnyilni a csapattarsainak.

Lillanak igen sok elért eredménye volt 2020-ban: sikeresen bekertilt a top 10-be. 2021-ben egy-
két verseny kivételével mindig a dobogdn végezte, a junior kategoriat meg is nyerte, egy
bajnoki cimet szerzett. 2022 egy els6 hellyel zart.

A 2023 szamara egy Uj szintlépést jelent, és mar bajnokként versenyzik , a ndi kategoriat
képviselve indul a Sodi vilagdontdn, és egy 24 o6rason Szlovakiaban.

crer

kupat, valamint az Orszagos Amatdr Gokart Bajnoksagban elért 6. helyezésért jard serleget, és
év nobi versenyzdjének is Ot valasztottak.

Ez a technikai sport sok érdekességgel rendelkezik, Lilla el is 4rult parat. Példaul az edzések
mas-mas palyan zajlanak, a vilagversenyen ¢ slalom kategdriaban indult. Sajnos itthon nem
igazan egy felkapott sport, kiilf6ldon jobban tamogatjak, példdul a németeknél sokkal tobb
figyelmet kap. Lilla tanacsokat is adott, hogyan lehet azon az Uton végig menni, mig
beteljesiilnek az almok. Példat mutatva mindenkinek. Szoval elsének fontosak a célok, az
almok, és persze ezt mind atbeszélni sem art, ne legyen egy elhamarkodott dontés. Egybdl nem
lehetsz a legjobb, sok kitartast és er6t igényel. Sok gyakorlas és tapasztalatszerzés segit elérébb,
hogy elérd a célod.

Deaki Petra irasa



igy irtok ti!

Aranykopések 2.

1.Egy ember irta-e a homéroszi kérdést?

2.Eposzi kellék: antikvitas

3.Az eskliivén megjelent a bajlddas istenndje.

4.A viszaly istenn6je meghivo nélkil elment a helyszinre.
5.Bevitték a falovat ,és a gorog katonak belllrdl elfoglaltak Troéjat.
6.0dusszeusz megvarta a barlangnal a tulajt.

7.A hexameterben az 5. verslab mindig hexameter.

8.ROmed megitta a mérget huzora.

9.Akhilleusz kimult.

10.Hektor eloltotta vérét.

11.Mivel nagyon kevés volt a pénz, ezért a zsoldos katonak helyett hajdukat
csinaltak.

12.Konstantinapolyban a pestisjarvany ellenére partit rendeztek.
13.Melyik az a Iény, aminek négy laba van és ketts?

14.A Nyugat szerkesztGje Fenyd Miklds volt.

15.A putté nesztelen pufék kisgyerek.

16.hozsanna: a termés, amit az Ur ad nekiink

17.Uzsonnaval fogadtak Jézust.

18.David Gloriaval kiizdott.

19.amorf iratok

20.Julianus barat 1236-ban a Magna

Chartardl szamolt be. N

o
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