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,»Vinden, ami Hamvas!”

IV. évfolyam 3. szam 2026. Tavasz

Rovataink:
1. Hamvas Hirek: a tavaszi idészak programjai
2. Barangolasaink: kirandulasok, mizeumlatogatasok
3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek
4. Cooltura: film- és konyvajanlok
5. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak
6. Igy irunk mi!: versek, novellak diakok tollabol

7. Tanulj okosan és hatékonyan!



1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Huma Janos matematika emlékverseny-2026. 02. 04.

A 2025 — 26. tanévben immaron harmadszor tisztelegtiink Huma Janos tanar ur emléke elott
egy nagyszabasi matematika versennyel. Szerda délutdn tobb mint 120 tanulo érkezett a
Hamvas Béla Gimnaziumba a térség kiilonboz6 altalanos iskoldibdl €s gimndziumaibol. A

résztvevo 31 csapat teljesen megtoltdtte a nagytermet!

A versenyt Dr. Radvanyiné Varga Andrea igazgatond nyitotta meg. A didkok 3 korcsoportban
(7 — 8. osztalyosok, 9 — 10. osztalyosok €s 11 — 12. osztalyosok) mérhették dssze a tuddsukat.
A csapatok az o0t kitlizott feladat megoldasara 90 percet kaptak, de természetesen senkit nem
kiildtiink haza, aki tovabb is szivesen dolgozott a feladatokon! A legkitartobbak 17 érakor adtak

be a dolgozatukat.

A verseny eredményhirdetésére linnepélyes keretek kézott a Hamvas Galan kertil sor 2026.

marcius 11-én a 17 oratol.

Szeretettel varunk mindenkit!

Szamper Aranka munkak6zosség — vezetd



HUMA JANOS

EMLEKVERSENY

1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Valentin-nap

A Hamvas Béla Gimnaziumban idén is megilinnepeltiik a Valentin-napot. Az iskola folyosoin

szivecskés lufik teremtettek vidam hangulato. Sok didk megallt megcsodalni a diszitést.

A sziinetekben tobben szivecskés kellékekkel fotdézkodtak a barataikkal. Sokan készitettek

kozos képeket, amelyek jo emlékek maradnak errdl a naprol.

Az iskolaban Valentin-napi zenék is szoltak, ami még jobb hangulatot adott az eseménynek. A

didkok beszélgettek, nevettek, és élvezték a kiilonleges napot.

Osszességében megallapithatjuk,hogy a Hamvas Béla Gimnaziumban a Valentin-nap egy

vidam ¢és kellemes program volt a didkok szamara.
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1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Pénz7

A Hamvas Béla Gimnézium is csatlakozott a PENZ7 pénziigyi és vallalkozoi témahéthez. Az
idei évben harom 6nkéntes szakember segitségével tartottunk didkjainknak szamara rendhagy6

tanorat a pénziigyi biztonsag, a vallalkozas, a befektetések és az dngondoskodas témakorében.

Koszonjiik a Varga-Csetkd Renata K&H Bank Vértes teriileti vezetonek, Szigetlaki Zsolt
véllalkozénak és Odor Martin OTP Bank tigyfélkapcsolati tanacsadonak a szinvonalas munkat,

az élvezetes interaktiv orakat.




Pénz7 Program
2026. marcius 2-6.
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1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

139 tanulonk részesiil tanulményi 6sztondijban

Marcius elején a kiemelkedden teljesité tanuldink szamara kiutaldsra keriilt az Oroszlany Varos
Onkormanyzata 4ltal tjrainditott &sztondijprogram elsé havi juttatdsa. Intézményiinkbdl
Osszesen 139 tanuld rendelkezik legalabb 4,21-es atlaggal, amely az 0sztondij minimalis

feltétele.

Gratulalunk a jol teljesité didkjainknak és kdszonjiik az Onkormanyzatnak a lehetdséget!




1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Hamvas Gala — 2026

2026. 03. 11-én gimnaziumunkban harmadik alkalommal rendeztiik meg a Hamvas
jotékonysagi galat, melyen adomanyokat gytjtottiink az iskoldban miikodo, a tanulast segitd

MOODLE rendszer tovabbi miukddtetésének biztositasara.

A galan Dr. Radvanyiné Varga Andrea igazgatoné megnyitd beszéde és Bodi Judit Eva, az
Oktatasi Hivatal képviseldjének koszontdje utan Fiilop Erika 12. a osztalyos tanuld énekét
hallhattuk. Ezutan a Bakfark Balint zeneiskoldba jar6 diakjaink tanaraikkal egytitt muzsikaltak.
Majd a Kadarka tarsulatban énekld tanuloink tarsaikkal és vezetdjlikkel, Dallos Zoltannal a
zenés szinhaz vilagat megidéz6 dallamokat adtak eld. A szines el6addssorozatot a Huma Janos
matematika emlékverseny dijataddja kovette. Az eléadds-sorozat folytatdsaként a Silhouette
Dance balett- és tancegyesiiletben tancol6 Hamvasos lanyok és Csaky Maria néhany tovabbi
novendéke egy lendiiletes kompozicidét mutattak be Haji cimmel. Végiil a Hegyvidék éldvilaga

cimi rajzverseny dijainak atadasara kertilt sor.

A rendezvényre sz€p szammal jottek nézOk Oroszlany varosbol €s a jaras mas telepiiléseirdl is.

A Huma Janos matematika emlékverseny dijazottjai:

Altalénos iskola 7 - 8. osztdly

1. helyezett: Bereczki Agost Amon, Dobos Attila, Illés Néra, Kusnyér Tamés / Tatabanyai
Arpad Gimnéazium

2. helyezett: Guhn Fléra, Kovacs Réka, Vrany6 Csenge / Vaszary Janos Altalanos Iskola,
Tata

megosztott 3. helyezett:
Milan Déniel, Milan Levente, Sziics Benedek / Oroszlanyi Hunyadi Matyas Altalanos Iskola

Csére Gergd, Klausz Bence, Kugli Gergely / Vaszary Janos Altalanos Iskola, Tata

Kozeépiskola 9 - 10. osztaly

1. helyezett: Bodor Bence, Knapp Hanna, Mészaros Menyhért, Németh Eszter / E6tvos
Jozsef Gimnazium és Kollégium, Tata



megosztott 2. helyezett:

Hartman Akos Balazs, Takacs Olivér, Toth Kristof Tamas, Malinovszky Joel / Tatabanyai
Arpad Gimnazium

Ifju Boglarka, Kiss Zsofia, Kovacs Szofia, Schiffer Szilvia / Tatabanyai Arpad Gimnazium

3. helyezett: Horvath Balazs, Flekenstein Milan, Magyar Benjamin, Verbulecz Roland /
Hamvas Béla Gimnazium, Oroszlany

Kozeépiskola 11 - 12. osztaly

1. helyezett: Barath Zsombor, Czerman Zétény, Pénzes Dorka, Spindler Bertalan / Hamvas
Béla Gimnazium. Oroszlany

2. helyezett:  Erdélyi Anna, Gere Zso6fi, Marschl Lidia Dora, Vas Jazmin Amina / Tatabanyai
Arpad Gimnazium

3. helyezett: Ferenczi Bajan Kan, Galambos Bence, Perneczky Laszlo, Szegedi Déavid /
Eo6tvos Jozsef Gimnazium és Kollégium, Tata

A Hegyvidék élévilaga cimii rajzverseny dijazottjai:

Altalanos iskola 5-6. évfolyam

1. helyezett: Jakab Adelina; Kornye / Kisfaludy Mihaly Altalanos Iskola
2. helyezett: Jakubik Dorka; Tata / Vaszary Janos Altalanos Iskola

3. helyezett: Balogh Kira; Oroszlany / Hunyadi Matyas Altalanos Iskola
3. helyezett: Barta Bogi; Kornye / Kisfaludy Mihaly Altalanos Iskola
Kiilondijasok:

Pfau Maya;Tatabanya / Kertvéarosi Alt. Isk. / Bolyai Janos Altalanos Iskola
Almasi Bettina; Oroszlany / Hunyadi Matyas Altalanos Iskola

Altalénos iskola 7-8. évfolyam

1. helyezett:  Kohl Bettina; Oroszlany / Hébé Alapfokti Miivészeti Iskola

2. helyezett: Ravasz Eliza; Kornye / Kisfaludy Mihaly Altalanos Iskola

3. helyezett: Baumgartner Bence; Kérnye / Kisfaludy Mihaly Altalanos Iskola
Kiilondijasok:

Torzsa Akos; Dad / Dadi Reformatus Egyhazkozség Altaldnos Miivelddési Kozpontja
Tenk Zoé; Oroszlany / Jozsef Attila Altaldnos Iskola



Kozépiskola 9-10. éviolyvam

1. helyezett: Hegyi Tiinde; Tatabanya / Szent Margit Gimnazium

2. helyezett:  Varasdi Jdzmin Zoé; Oroszlany / Hamvas Béla Gimnazium
3. helyezett: Molnar Boglarka; Tatabanya / Szent Margit Gimnazium
Kiilondijasok:

Eichardt Janos; Oroszlany / Hamvas Béla Gimnazium

Fodor Sara; Oroszlany / Hamvas Béla Gimnazium

Kozepiskola 11-12. évfolyam

1. helyezett: SzOke Kata; Oroszlany / Hamvas Béla Gimnazium

2. helyezett: Takacs Kamilla; Oroszlany / Hamvas Béla Gimnazium

3. helyezett: Borsi Enikd; Tatabanya / TSZC Mikes Kelemen Technikum
Kiilondijasok:

Balazs Mirabella; Tatabanya / TSZC Mikes Kelemen Technikum

Kricsfalusij Maria; Oroszlany / Hamvas Béla Gimnazium

A sikeres galaért koszonetiinket fejezziik ki a fellépoknek, Dr. Radvanyiné Varga Andrea és
Szamper Aranka szervezéknek, Urmds T. Klara miisorvezetdnek, a Hamvas Béla Gimnazium
tanarainak és a segitdé didkoknak. Koszonjik Bodi Judit Evéanak, az Oktatasi Hivatal

képviseldjének ¢s munkatarsainak az iskolankban foly6 szakmai munka tamogatasat.

Az adakozoknak koOszonjiikk hozzajarulasukat, mellyel segitik a Moodle tanulastimogato
alkalmazas tovabbi miikodését. Egyiittmiikddésiik €s bizalmuk teszi lehetové, hogy iskolank

tovabbra is értékteremtd, inspirdlo kornyezetet biztositson didkjaink szamara.

Jovore is szeretettel varjuk a versenyekre a varmegyei iskoldinak didkjait és felkészitd

tanaraikat, a galara pedig a kedves vendégeket.

Amennviben az Oroszlany Kozépiskolaiért Alapitvanyt a tovabbiakban is tamogatni szeretnék,
a 11740061-20012759-es szamlaszamra utalhatnak.

Tovabba orommel fogadjuk adojuk egy szazalékat is. Adoszam: 18604379-1-11.

Hezler Edit, Szamper Aranka






1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Spring fesztival

Iskolankban mar hagyomannya valt a minden évben tavasszal megrendezett Spring Festival
angol nyelvi verseny. A rendezvénysorozat korabbi allomasain végig jartuk a foldgolyot, és
minden évben egy-egy angol anyanyelvii orszag kulturdja, szokdsrendszere koré épitettiik a
verseny mondanivalgjat. A Covid pandémia ideje alatt sziineteltetniink kellett a versenyzést, de
nemrégiben Ujjaélesztettiik, és az idei évben mar nemcsak iskolank tanuldinak, hanem a jaras
altalanos iskolainak is meghirdettiik a rendezvényt. A tegnapi napon tizenhat haromfds
tanulocsoport gytilt ssze iskolankbol, valamint az oroszlanyi Hunyadi Matyas és Jozsef Attila,
és a bokodi Mora Ferenc Altalanos Iskolakbol, akik szintén csatlakoztak a versengéshez. A
2026-o0s tematika Uj-Zéland foldrajzara, kultGrajara és szokasrendszerére épiilt, a tanuloknak
elézetesen utana kellett nézniiik az orszaggal kapcsolatos ismereteknek, majd érdekes,
valtozatos feladatokat oldottak meg. A kiilonb6z6 uj-zélandi hangok felismerésétdl a
oldottak meg a tanulok. A legnagyobb sikert talan a bennsziilott maodri torzsi tdnc, a haka
gyakorlati megvaldsitasa aratta, versenyre maori arcfestéssel érkezd tanuldok pedig eleve
pluszpontokkal gazdagitottdk csapatukat. A résztvevd, nyertes helyezéseket elérd
tanulocsoportok a verseny végén hasznos dijakban részesiiltek. Koszonet a Spring Festival
megvalodsitasaért a Hamvas Béla Gimnazium idegen nyelvi munkakozdsségének, valamint

angol nyelvtanarainknak.






~— - R T
7 A LTy m
N .

p |

Sprmg Festival |

2026. marcius 12.

»opring Festival”

f hagyomdnyit, Ezért egy vetélkeddvel egybeksisew
jatékra hiviuk a iskolank tanuléit

2026. marcius 12-én.

Az idei Spring Festival témdja: Uj-Zéland

A versenyre nevezd csoportok elGzetesen nézzenek utdna Uj-Zé

hagyomdnyainak, nemzeti jelképeinek, foldrajzi teriileteinek,
kultirdjdnak, az onnan szdrmazé hirességeknek, és a maon

hagyomanyoknak.

Az a csoport, ahol legalibb az egyik tanulé maorni arcfestéssel
érkezik, plusz 10 pontot kap a zsGritGl! '

A verseny angol és magyar nyelven zajlik, a nevezd
csapatokat kérjik, hogy szines ceruzikat és papirragasztot
hozzanak magukkal.

Talilkozunk marcius 12-én!



1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

Marcius 15-re emlékeztiink

Szerkesztett irodalmi miisor keretében emlékeztiink meg az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc eseményeir6l. Koszonjilk a szinvonalas miisort a 10. évfolyamnak és

osztalyfonokeiknek: Majorovitsné Moézes Irén Gertrid tanarnének és Karacsony Tamads tanar-

urnak!







1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

LanguageCert probanyelvvizsga
A Hamvas Béla Gimnazium hagyomdanyaihoz hiven idén is megrendeztiik a LanguageCert
probanyelvvizsgat, a szokasos modon B2 és C1 szinten. A jelentkezOk hallott szovegértési,
olvasasértési és szovegalkotasi feladatokban mérhették fel tudasukat. A B2 (kdzépfoku) szinten

16 tanulo, C1 (felséfoku) szinten 7 tanuld vallalkozott a feladatra.

Reméljiik, az eredmények azt mutatjdk majd, hogy hamarosan megszerezhetik a hivatalos

nyelvvizsga-bizonyitvanyukat is. Ehhez sok sikert kivanunk nekik!

Koszonjiik a LanguageCert vizsgakozpontnak a lehetdséget!




1. Hamvas Hirek: a tavaszi idoszak programjai

1.Hamvas Vers-és Prozairé Verseny eredményei

A Hamvas Napok keretében hirdettiik meg az irodalomszeretd didkjainknak a vers- és prozaird
versenyt 3 kategoriaban: szabadon valasztott tdamaju versek, iranyitott versek megadott szavak
alapjan(felhd, béke, sors, csok, csillag, lomb, élet, csend), illetve a préza miifajban. Oromiinkre
sok palyamii érkezett. A legjobbakat dijaztuk, ime az eredmények. {gy irunk mi! rovatunkban

be is fogjuk mutatni a beérkezett miiveket.

Vers kategoria helyezettjei:

1.hely :Kiss Hanna 11.a osztily ~vers cime: En

2.hely: Bene Karola 9.a osztdly vers cime: Csak egy iizenet
3.hely: Ferenci Szonja 9.a osztaly vers cime: Kiilon0ds este

3.hely : Ancsak Manna 9.a osztaly vers cime Mama legnagyobb kincse

Iranyitott vers kategoria:

.hely: Kiss Hanna 11.a osztaly vers cime: Szivarvany

2.hely: fehér Kevin 10.a osztaly vers cime: Evszakok a néma sorsban
Proza kategoria:

1.hely: nem adtunk ki

2.hely: Fehér Kevin 10.a osztdly a mii cime: Az utols6 kézirat

Kiilondij: Boér Bence 11.b osztdly a mi cime :Ott, ahol a csend hangosabb



2.Unnepelj alkotassal!- verseny eredményei

Munkak6zdsségiink marcius 15-¢ alakalmabol kiallitast szervezett. Didkjaink egyéni alkotasai
barmilyen technikaval késziilhettek. A téma adott volt :Pilvax Kéavéhdz, Nemzeti Mizeum, 12
pont, Tancsics kiszabaditasa, diszeldadas a Nemzeti Szinhazban. Sok otletes palyami érkezett

a kiirasra.

Az alabbi eredmények sziilettek:

1.hely: Kiss Hanna 11.a osztaly

1.hely: Babos Livia 11.b osztaly

2.hely: Matis Blanka 10.b osztaly

2.hely: Banyai Elizabett Jazmin 10.b osztaly
3.hely: Szekeres Kata 10.a osztaly

4.hely: Wagner Panna 10.b osztaly

1.helyezett

Pe ch'ﬁ{ . Sandor zseblartalma
1848 marcius 15-en
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2. Barangolasaink: kirandulasok, muzeumlatogatasok

Godolléi kirandulas

Nemrég ellatogattunk a godolloi Grassalkovich-kastélyba. A barokk épiilet nagyon szép volt,
meglepden konnyed. A terek vildgosak, aranyosak, minden azt sugallja, hogy itt fontos volt a
kényelem és a latvany. Az érdekessége az, hogy ez volt Magyarorszagon az elsé olyan kastély
ami U alakban hatrafele épiilt, amelyet tobbszords bovitéssel értek el. Az idegenvezetd nagyon

kedves és figyelmes volt, érdekesen mesélt a kastély torténetérdl €s az ott €It emberekrol.

A tura elején 5 csoportra osztottak benniinket. A csapatok kaptak egy-egy témat, amire a tarlat
alatt kiilondsen figyelniink kellett. Mi, a Maria Terézia csoportba kertiltiink, akik a politikaval
kapcsolatos informacidkra figyeltek. Sok 1) dolgot megtudhattunk, példaul arrdl, hogyan éltek
az akkori embernek a kastélyban. Kiilonosen tetszettek a gyonyorli festmények. Nagy élmény
volt 1atni egy korabeli ruhat is, amely megmutatta, hogyan 6ltozkddtek akkoriban az emberek,
ennek segitségével konnyebben el tudtuk képzelni a kiallitott ruha lattdn a szépség mellett a
hatranyait is. Nehezebb volt a mozgés, a ruha felvétele a noknél segitokkel akar masfél oraig is
eltarthatott, nem emlitve az egészségiigyi hatranyokat. A részletek és az anyagok nagyon
érdekesek voltak. Foghattunk példaul brokéatot, barsonyt és még nerc bundat is. Lathattuk hol
aludt Sissi ,amikor a kastélyban t61tott néhany napot. Nagyon érdekesnek talaltuk azt, hogy a
balteremben taldlhatd aranyozas igazi volt, de ha Osszegyijtenénk, akkor maximum egy
karikagytiriinyi aranyat kapnank. Meséltek még a kastély fiitérendszerérdl is. Meg arrdl is
hogy a konyha miért nem a f6épiiletben kapott helyet. A korbevezetés soran végig kaptunk
feladatokat, amiket meg kellett oldanunk. A végén pedig a csapatok a témajukkal kapcsolatban
kaptak egy feladatot, amiben kartydkat kaptunk és el kellett donteniink hogy igaz vagy hamis.
Osszességében nagyon sokat tanultunk a latogatds soran, és felejthetetlen élménnyel

gazdagodtunk. A godolldi kastély meglatogatdsa igazéan tartalmas és élvezetes program volt.

Orémmel készitette:Nagy Biborka, Szabé Vivien Barbara 10.A osztilyos tanulok
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2. Barangolasaink: kirandulasok, muzeumlatogatasok

A Terror Haza Muzeumban jartunk

Mar hagyomannya valt iskolankban, hogy a kommunista diktatira dldozatainak emléknapjahoz
kozeli idészakban ellatogatunk végzds €s emelt torténelmet tanuld tanuldinkkal ebbe a
muzeumba. Fontosnak tartjuk, hogy a torténelemmel a tanorakon kiviil is ismerkedjiink. A

masfél oras idegenvezetés alatt rengeteg érdekességet hallhattunk a 20. szazad torténelmérdl.
Sipos Bercel és Kricsfalusij Maria beszamoldja a latogatasrol:

»Nem voltunk még ezel6tt a Terror Hazaban, ezért is oriiltiink, hogy volt lehetdség elmenni a
12-esekkel taravezetésre. Nagyon érdekes muzeum. Levittek minket a pincébe, ahol a
szornylségek torténtek, és nagyon megrazo latni ezeknek a helyszinét, az elkovetdket és
aldozatokat is. De fontos ezeknek a tudataban lenni, és tisztaban lenni azzal isl, hogy mik

torténtek. Ezért mindenkinek latni kellene egyszer ezt a mizeumot! Tanulni kell a multbol és

nem szabad hagyni, hogy barmilyen diktattra érvényesiilni tudjon a jovoben.”
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3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Aktiv iskola programjaink

Januar 14-én meleg tedval indult a mai nap tanuldinknak.
Napok o6ta hideg id6k jarnak az orszagban, igy Hamvas Sport tanul6i csapatunk egy kis
odafigyeléssel lepte ma reggel meg az iskolaba érkezdket.

Reméljiik, hogy mindenkinek jol esett a forro tea!




Januarban uj sporteszkozok és kiegészitok kertiltek 0Osszeszerelésre intézményiinkben,
melyeket az iskola a tavalyi évi Aktiv Iskola Programban valé kivalod szerepléséért

levasarolhat6 ajandékutalvany formdjaban kapta.

Az utalvanybdl alapitvanyunk kozremiikodésével beszerzésre keriilt egy ergométer (evezopad),
mely a konditeremben kapott helyet, a sziinetek €s lyukas 6rak jo hangulatban valé eltdltéséhez
egy csocsoasztal, illetve a testnevelés folyoso utolsd beugro falrésze is feltoltésre keriilt egy kis

paddal, hogy még kényelmesebb, otthonosabb legyen az 4toltozések soran a varakozas.

Reméljiik, hogy sokaig fogjak szolgélni didkjaink mindennapijait.
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A koz0sség ereje

Masfél honapja keriilt “betizemelésre” testnevelés folyosonkon az Aktiv Iskola Programban
kapott sportszer tarolo, mely 1j szerepkort kapott. A kozosségi Osszefogas és a fenntarthatdsag
jegyében januar kozepétdl kezdddden a visszavalthatés palackokat gytjtik didkjaink és
dolgozoink. Elsd megvaldsitandd célként az iskola legnépszerlibb sportjat, a roplabdazast
szerettiik volna tAmogatni, igy a minden nap hasznalt Mikasa mérkézéslabdanknak szerettliink

volna tarsat talalni.

A 700db palack gytijtése sikeres volt, a mai napon felavatasra keriilt a kiilonleges (CEV

Champions League) kiadast mérkdzéslabda didkjaink nagy dromére.

“A kozosség ereje abban rejlik, hogy sokan, egyiitt, sokkal tobbet érhetnek el, mint kiilon-

kiilon.”

A gyljtés természetesen folytatodik, koszonjiik mindenkinek a segitséget!




3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Kosarlabda doboverseny
Mentoriskolaként elkotelezettek vagyunk a tanulok mozgasra 0sztonzésében, melynek egyik
eleme az aktiv 20 perces nagy sziinet kialakitdsa. A tegnapi napon vette kezdetét a 10 héten at
tartd kosarlabda dobdversenyiink, mely soran amator és igazolt kategoriaban mérhetik Ossze
tudasukat a kosarlabdazast szeretd tanuloink. A biintetokiesd jaték hangulata, a zene és a

tornaterembe latogatd didktarsak buzditdsa garantdlja, hogy egy szuper kozosségépitd

programmal teljenek a szerdai sziinetek.




Kosarlabda Diakolimpia Orszagos Dont6, Pécs

3 nap, 5 mérkdzés, 2 gydzelem, 12 ember és rengeteg ¢lmény.

A mai nappal véget ért a 2025-2026. évi Kosarlabda Didkolimpia orszagos dontéje, melyre

iskolank csapata 11 év elteltével jutott be ismételten.

A jatéknap fajoan koran indult alakulatunknak, ugyanis a 7-8. helyért rendezett helyosztd
mérkozés 8 orakor kezdédott. Ellenfeliink a csoportmérkézésrdl mar ismert budapesti TF
Gyakorl6 Sportiskola volt. Hamar magabiztos eldnyt sikertilt kialakitanunk, mely megengedte
a kissé megfogyatkozott, faradt csapatunk folyamatos rotalasat. A mérkdzés végkimenetele
nem forgott vesz¢élyben, magabiztosan szereztiik meg a pécsi ittlétiink 2. gydzelmét, az orszagos

7. helyezést.

Fiatal csapatunk szivvel-l¢lekkel kiizdott a harom nap alatt, méltdoan képviselve iskolankat,
varosunkat, megyénket. Rengeteg tapasztalattal, ¢lménnyel és a jovot illetden bizakodassal

telve térhetiink haza.

Kiilon szeretnénk kdszonetet mondani a csapatunkat végig lelkesen kisérd és buzdito sziiloi
csoportunknak, illetve a nivés sportrendezvényhez méltd magas szintli szakmai munkdjaért

Szabadfi Gergonek, aki az edz6i feladatokat latta el.

A csapat tagjai: Barath Zsombor, Czermann Zétény, Flekenstein Mildan, Kostyal Benedek,
Kostyal Zsombor, Magyar Benjamin, Varga Zsombor, Pap Gergd, Lazok Zsigmond, Horvath

Balazs

Edz6: Szabadfi Gergd

Kisérd testneveld: Kardcsony Tamas
Szabadfi Gergd edzd értékelése:

,,Hosszu hétvégét kezdtiink meg pénteken!

Reggel 6 orakor indultunk Pécsre a didkolimpia 8-as dontdjére, ahol elsé mérkdzésiinket a
Kaposvarral jatszottuk. Itt még nem igazan talaltuk meg a doboformankat! Rogton ez utan mar
masik csarnokban jatszottunk a Honvédos sracokkal, ahol a dobdforma mar megvolt, de a
fizikalis folényt nem tudtuk kompenzéalni védekezésben. Szombaton reggel lendiiletes
kosarlabdat jatszva kezdtiik a napot és megszereztiik elsé gydzelmiinket. Rovid idon beliil
kideriilt, hogy a zalaegerszegi iskolaval mérkéziink meg, hogy esetlegesen kiizdhessiink az 5.

helyért. Nagy csatdban maradtunk alul ezen a mérkdzésen, de a sracok szive a helyén volt és



végig kilizdottek. Vasarnap a 7. helyért 6romjatékkal szolgéltuk ki a minket szép szammal

elkisérd sziiloket és magabiztos jatékkal 134 iskolabdl a 7. helyet szereztilk meg!

Szuper €élmény volt ezt a hétvégét megélni a sracokkal, biiszke vagyok rajuk! Koszonjiik a

tamogatast €s a szurkolast a sziil6knek is!”

Szép volt Fiuk!
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B33 Diakolimpia: A teriileti dontd jelentette a végallomast

A didkolimpiai domping mai allomasa a B33 tertileti dont6 volt iskolank lany és fiu csapatanak.
A Gyérben megrendezésre keriild rendezvényre lany alakulatunk teljes létszammal, fia
alakulatunk viszont egyesiileti elfoglaltsag miatt vészmegoldasként teljesen uj felallasban

tudott csak kiallni.

Egyiitteseink a két csoportmérkdzés utan sajnos nem jutottak tovabb, igy hasznos

tapasztalatokkal, de ezlttal érem nélkiil térhettiink haza. A jatékosokat dicséret illeti a kiizdésért
és iskolank képviseletéért! €8 Lany csapatunk tagjai: Imre Nikolett, Imre Vivien, Biré Lili,

Mitrocsak Eszter

Fia csapatunk tagjai: Spindler Bertalan, Barath Zsombor, Kostyal Benedek

Kiséro testneveld: Kardcsony Tamas







3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

Kossuth Roplabda Kupa 2026

Tavalyhoz hasonléan idén is meghivast kaptunk a Kossuth Roplabda Kupara, melyen a
héazigazda mellett a tatabanyai Banki, Arpad és a Hamvas lany, illetve fin alakulatai mérték
Ossze tudasukat. Az igazolt jatékosokat soraikban tudé tatabanyai iskoldkkal szoros csatakat
vivtunk annak ellenére is, hogy nalunk csak amatdr sportolok 1éptek palyara.

A sportrendezvény kivald gyakorlasi lehetdség és egyben féproba is volt csapataink szdmara,
ugyanis jovo héten hétfon két lany alakulattal Komaromban, szerdan pedig fia egytittestinkkel
ismét a Kossuthban megkezdddnek szamunkra a "B" kategorias didkolimpiai kiizdelmek.
Koszonjiik a meghivast €és a kivald szervezést Demeter Janos testneveldnek és Gacs Nora

igazgatonak!




Cimvédés roplabdaban: Lany csapatunk ismét megyei bajnok lett

A tatabanyai Arpad Gimnazium adott otthon a "B" kategérids (nem igazolt) Roplabda
Didkolimpia Komarom-Esztergom varmegyei dontdjének, melyre a hdzigazdakon kiviil az
esztergomi Arpad-hazi Szent Erzsébet Gimnazium, a Tatabanyai SZC Kossuth Lajos Gazdasagi
¢s Human Technikum ¢és a Hamvas Béla Gimnazium novendékei kvalifikaltdk magukat a

selejtezokbol.

Nyugodtan kijelenthetd, hogy az év egyik legjobban vart eseménye volt ez a mai. A lanyok
sokat késziiltek, gyakoroltak a megmérettetésre, a rengeteg 0. 6ra, tomegsport és az idén
szervezett edzOmérkdzések mind-mind azért voltak, hogy a tavalyi, csodaszdmba mend

orszagos elédontdbe jutast meg tudjuk ismételni.

Az els6 mérkdzésen a jo erokbdl allo és szervezetten jatszo esztergomi csapattal mérkdztiink
meg. Az elsd pontokat atengedtiik ellenfeliinknek, csupan 8:8-as 4allasnal sikertilt
visszataldlnunk magunkhoz és egy 17:6-os futdst 6sszehozva magabiztosan hoztuk az elsé
szettet. Nem alltunk meg a pontgyartdsaban a masodik jatékrészben sem, ismételten 25:14

aranyban sikeriilt gy6zniink, amivel a dont6be jutottunk.

Sajnos a folényes gydzelem adta plusz energidkat nem sikeriilt tiiltetniink a dontd mérkdzés
elejére, ismételten rosszul kezdtiik a taldlkozot. Az addigi hibatlan jatékunkba most mar
csusztak pontatlansdgok, a donté okozta teher €s izgulas negativ hatassal volt rank. A csapat
erejét mutatja, hogy sikertilt rendezni sorainkat, ami szettgy6zelmet ért, karnyujtasnyira volt a
bajnoki cim. Talan épp ez tette még szorosabba a masodik szettet, ahol igazan latvanyos, szoros,
nézoket kiszolgald jaték zajlott a palyan. A végén fellélegezhettiink, 26-24 aranyban
hosszabbitasban gydztiink, ezzel megyei bajnokok lettiink.

Jatszani lehet jol és rosszul is, de azt a buzditast és tdmogatast amit ma a lanyok egymasért
tettek, nehéz barkinek is feliilmulni. Idei csapatunk legnagyobb erénye ez, mely talan tobbet ér
1-2 technikai elem jo végrehajtasanal.

1. mérkézés: Arpad-hazi Szent Erzsébet Gimnazium-Hamvas Béla Gimnazium 0:3
(14:25,14:25,7:15)

2. mérkdzés: Hamvas Béla Gimnazium- Tatabanyai Arpad Gimnazium 2:1 (25:17,26:24,12-
15)

A csapat tagjai: Dedki Petra, Imre Vivi, Dorsich Flora, Jarfas Lili, Baranya Biborka, Lempel
Bori, Té6th Bettina, Ancsak Manna, Imre Nikolett, Babirak Réka, Takacs Dorka, Pis Zille

Kiséro testneveld: Kardcsony Tamas



Irany az orszagos el6dontd!

Nagyok vagytok Lanyok, gratulalunk!
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Fiu Roplabda Didkolimpia megyei selejtezé: nem tudtunk tallépni az arnyékunkon

Lanyaink utan a fiukon volt a sor, hogy a "B" kategorias Roplabda Diakolimpia megyei
selejtez6jében megmutassak jatéktudasukat. Ismerds helyszin adott otthont a mérkézéseknek,

ugyanis a tatabanyai Kossuthba kellett utazni fiainknak.

Els6 mérkdzésként egybol a hazigazdakat kaptuk, ahol az elézetes erdviszonyokat tekintve mar

elére lehetett tudni, hogy a csoportelsdségért és a tovabbjutasért zajlik majd a talalkozo.

J6 kezdés utan szoros kiizdelem folyt a palyan, az elsd szett végén nyilt csak az oll6 a két
alakulat kozott. Leginkabb sajat hibdinknak koszonhetéen nem tudtunk tallépni sajat

arnyékunkon, igy végiil a hazai csapat Oriilhetett a gy6zelemnek.

A masodik mérkdzésiinkon a tatai Blathy egytittesével mérkdztiink meg, amely 6romjatékot és
konnyed sikert hozott. A latottak alapjan hidnyérzettel térhettiink haza, ugyanis jatékunk az
elmult évhez képest fejlodott, emellett tobb jO egyéni teljesitmény is megmutatkozott a

lejatszott mérkdzéseken.

Fiaink lelkesedését €s a jaték iranti szeretetét mi sem bizonyitja jobban, mint hogy hazaérkezve

délutan ismét labdat fogtak és roplabdazassal toltotték szabadidejiiket.

A csapat tagjai:

Spindler Bertalan, Eck Roland, Pap Déniel, Barath Zsombor, Sebestyén Kristo6f, Horvath
Balazs, Kulhanek Aron, Kiszelovics Maté

Kiséro testneveld: Karacsony Tamas






Roplabda Didkolimpia orszégos elddontd: Be nem teljesiilt dlom...
Hajnalban indultak utnak Kiskunfélegyhazara a ,,B” kategorias roplabda didkolimpia orszagos
elédontdjére lanyaink, hogy a hazigazddk mellett Szeged és Paks alakulatdval mérkézzenek

meg, képviselve megyénket, varosunkat €s iskolankat.

Els6 mérkozésiinket a szegedi alakulat ellen jatszottuk. Dontével felérd, parazs
mérkozés alakult ki a palyan, nem birtak egymassal a csapatok, igy végiil mindent eldonto 5.
szettre kertilt sor. Sajnos a 15 pontig tarté kiizdelemben tul sokat hibaztunk, igy nem sikertilt

kiharcolnunk a gy6zelmet, a 3. helyért folytathattuk a jatékot.

Kis pihend utan a masik agon vereséget szenvedd kiskunfélegyhazi csapattal jatszottuk a
bronzéremért. Fiatal jatékosainknak is lehetdséget adva sikeriil “becsiiletbeli ligyként” a 3.

helyezést megszerezni, igy nem tér haza csapatunk iires kézzel.

1. mérkdzés: Hamvas Béla Gimnazium-Szegedi SZC Korosy Jozsef Kozgazdasagi Technikum

2:3

2. mérkézés: Hamvas Béla Gimnazium-Constantinum Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola,

Gimnazium, Technikum, Kollégium 3:1

A csapat tagjai: Dorsich Flora, Pis Zille, Ancsak Manna, Téth Bettina, Babirak Réka, Takacs
Dorka, Jarfas Lili, Wagner Panna, Imre Nikolett, Imre Vivien, Dedki Petra, Baranya Biborka,
Bir6 Lili,

Kiséro testneveld: Karacsony Tamas

Tavaly eziistig jutottak lanyaink, mégis az kijelenthet6 a jaték képét tekintve, hogy ilyen kozel
eddig nem voltunk az orszagos dontdbe jutdshoz, éppen ezért is f4j6 most ez a 3. hely. A lanyok
ebben a tanévben a tomegsportos ordkon , reggeli ¢és délutani foglalkozasokon kozel 10.000
percet szenteltek a roplabdazasnak, 8 felkésziilési mérkdzésen és 8 tétmérkdzésen dsszesen 50
szettet toltottek a parketten egylitt. A csapat nagy részének az utolsé diakolimpiai kiizdelme
volt a mai, mégis biztosak lehetiink abban, életiik ezen szakaszdra meghatdroz6 emlékként

fognak visszagondolni, ezzel a 3. helyezéssel egyiitt is.

Gratulalunk Lanyok, koszonjiik a kozos élményeket, eredményeket!






Remekiil szerepeltiink a II. Arpad Kupéan
A roplabda sport népszeriisitése és a sportbaratsagok dpolasa céljabol megrendezett I1. Arpad
Kupéra kapott meghivast iskolank amatdr lany és fiu roplabda csapata. A harom tatabanyai
intézmény (Arpad, Banki, Kossuth) és iskolank csapatai idén mér tobb alkalommal talalkoztak

egymassal akar baratsagos mérkdzéseken, akar didkolimpiai kiizdelmeken.

A didkolimpiai kiizdelmekben az orszagos elddontdig meneteld lanyaink nem talaltak
legy6zére a mai napon, szettveszteség nélkiil 3 gyézelemmel szerezték meg a 2026-os Arpad

Kupat.

Fit csapatunk is remek jatékot mutatott a mai napon, a Banki és az Arpad csapatat is sikeriilt
legydzni, még a didkolimpiai sorozatban orszagos dontobe jutott Kossuth alakulatatol szoros

mérkdzésen kapott ki, igy 2. helyezést szerzett.

Lany csapat tagjai: Dorsich Fléra, Jarfas Lili, Baranya Biborka, Deaki Petra, Ancsiak Manna,

Imre Vivien, Imre Nikolett, Takacs Dorka

Fia csapat tagjai: Spindler Bertalan, Barath Zsombor, Pap Daniel, Eck Roland, Sebestyén
Kristof, Jakab Csongor, Horvath Baldzs, Bacher Andrés, Kulhanek Aron

Kiséro testneveld: Kardcsony Tamas

Gratulalunk!
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3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek

A leggyorsabb Hamvasos: Horn Lilla

Nem csak labdajatékokban jeleskednek gimnaziumunk tanul6i, hanem a technikai sportokban
is. Horn Lilla 12.B osztalyos didkunk hosszii évek oOta az autdversenyzés szerelmese,
kiemelkedd tanulmanyi eredménye mellett minden idejét a sportnak szenteli, szép
eredményeket elérve. Idén a Magyar Nemzeti Autosport Szovetség altal rendezett 2025. évi
Orszégos Rallycross Bajnoksagon, az RX Astra Angels Cup — vagyis az RX Astra Kupa

Bajnoksag — ndi értékelésében a 2. helyen végzett.

Gratulalunk és tovabbi sportsikereket kivanunk!




Kiizdésbdl jeles: Andréka Balint varosi elismerést kapott

Tatabanya Megyei Jogi Varos Onkormanyzata 2026. februar 13-an rendezte meg az idei
Sportdijatadé Unnepséget, amelyen a 2025-6s esztendd kiemelkedé sporteredményeit ismerték
el. Az Oktatasi, Sport és Tarsadalmi Kapcsolatok Bizottsdganak dontése alapjan osszesen 75

sportold részesiilt elismerésben.

Intézményilink 12.A osztalyos tanuldja, Andréka Balint a 2025. évi ISKA Muaythai Eurdpa

Bajnoksagon eziistérmet szerzett, melyhez eziton is gratuldlunk!

498 7
-

Yoy

"R T

AR AN

- gt
-
-

Mg e

WREIK

o
-

e
e

; BT

i

3 TATABANYA W =




Erében sincs hianyunk: Dobogds helyezések a fekvenyomo6 didkolimpia orszagos dontdjében

A tegnapi napon Budapesten keriilt megrendezésre a Fekvenyomd Didkolimpia orszagos

dontdje, melyen Toth Anna 9.A és Deli Norbert 10.B osztalyos tanulonk képviselte iskolankat.

Két versenyzonk lelkiismeretesen késziilt a megmérettetésre. Kiilon kiemelendd, hogy a tavalyi

72 kg-os sulycsoportban szerzett 4. helyezése utan Norbi idén az 59kg-os kategoriaban indult.

Szép versenyzéssel Anna 57,5 kg-os sikeres nyomadssal az 1. helyet szerezte meg, Norbi pedig

85kg-os sikeres nyomassal a 3. helyen végzett.

Gratulalunk a kiemelked? teljesitményhez mindkett6jiiknek!
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Tisztes helytéllas az alpesi si didkolimpian

3. Gratulalunk!: versenyeredmények, sporthirek



Fair Play Kupa korzeti dontd 2. hely

Az MLSZ éltal szervezett Fair Play Kupa tavaszi forduldja keriilt megrendezésre a mai napon.
Kivalé hangulatban zajlottak a mérkdzések, a sportszerii 6sszecsapasokat szép megoldasok és

fergeteges golok jellemezték.

A jatéknapot két gyozelemmel és egy vereséggel zartak fiaink, igy Osszesitésben a 2. helyen

végeztiink.

A csapat tagjai: Czermann Zétény, Eck Roland, Szommer Aron, Spindler Bertalan, Pap Déniel,
Barath Zsombor, Kiszelovics Maté, Takacs Zoltan, Jakab Csongor, Andréka Bélint

Kiséro testneveld: Kardcsony Tamas




4. Cooltara: film- és konyvajanlok

Husvét —Easter — Ostern - Pascua
George Herbert

'Easter’

Rise heart; thy Lord is risen. Sing his praise
Without delays,

Who takes thee by the hand, that thou
likewise

With him mayst rise:

That, as his death calcined thee to dust,

His life may make thee gold, and much more
just.

Awake, my lute, and struggle for thy part
With all thy art.

The cross taught all wood to resound his
name,

Who bore the same.

His stretched sinews taught all strings, what
key

Is best to celebrate this most high day.

Consort both heart and lute, and twist a song
Pleasant and long:

Or since all music is but three parts vied
And multiplied;

O let thy blessed Spirit bear a part,

And make up our defects with his sweet art.

I got me flowers to straw thy way:

I got me boughs off many a tree:

But thou wast up by break of day,

And brought’st thy sweets along with thee.

The Sun arising in the East,

Though he give light, and th’East perfume;
If they should offer to contest

With thy arising, they presume.

Johann Wolfgang von Goethe

Osterspaziergang

Vom Eise befreit sind Strom und Béche,

Durch des Friihlings holden, belebenden
Blick,

Im Tale griinet Hoffnungs-Gliick;

Der alte Winter, in seiner Schwiche,
Zog sich in rauhe Berge zuriick.

Von dort her sendet er, flichend, nur
Ohnmaéchtige Schauer kornigen Eises
In Streifen {iber die griinende Flur;
Aber die Sonne duldet kein Weil3es,
Uberall regt sich Bildung und Streben,
Alles will sie mit Farben beleben;
Doch an Blumen fehlt's im Revier,

Sie nimmt geputzte Menschen dafiir.

Kehre dich um, von diesen Héhen

Nach der Stadt zuriick zu sehen.

Aus dem hohlen finstern Tor

Dring ein buntes Gewimmel hervor.

Jeder sonnt sich heute so gern.

Sie feiern die Auferstehung des Herrn,
Denn sie sind selber auferstanden,

Aus niedriger Hiauser dumpfen Gemaéchern,

Aus Handwerks- und Gewerbes Banden,



Can there be any day but this, Aus dem Druck von Giebeln und Déchern,
Though many suns to shine endeavour?
We count three hundred, but we miss:

There is but one, and that one ever. Aus der Kirchen ehrwiirdiger Nacht

Aus Strallen quetschender Enge,

Sind sie alle ans Licht gebracht.

Sieh nur sieh! wie behend sich die Menge
Durch die Gérten und Felder zerschlégt,
Wie der Fluss, in Breit' und Linge,

So manchen lustigen Nachen bewegt,
Und, bis zum Sinken iiberladen
Entfernt sich dieser letzte Kahn.

Selbst von des Berges fernen Pfaden
Blinken uns farbige Kleider an.

Ich hore schon des Dorfs Getiimmel,
Hier ist des Volkes wahrer Himmel,
Zufrieden jauchzet gross und klein:

Hier bin ich Mensch, hier darf ich’s sein.

Gloria Fuertes Kosztolanyi Dezs6

Pascua Husvét

iQué alegria! Mar kék selyembe pompézik az égbolt,
jHa resucitado el Sefior! tocsakba fiirdenek alant a fak,

La tierra se viste de flores, a f6ldon itt-ott van csak még fehér folt,
el sol brilla con mas calor. a légen édes szelld szarnyal at.

Los campos estan de fiesta,

los péjaros cantan su cancion, Potton fiticskdk nagyhasu iivegbe
es tiempo de esperanza, viszik a zavaros szagos vizet,
es tiempo de amor. a lany piros tojast tesz el merengve,

jPascua es vida, a boltokat emberraj tolti meg.



Pascua es luz,
Pascua es la alegria S mig zig a kedv s a vig kacaj kitor,
de Jests! megrészegiil az illaton a fold,

s tavasz-ruhat kéjes mamorban 61t -

kelet feldl egy sirnak mélyibol,
elrigva a kovet, fényes sebekkel

szall, szall magasba, fol az isten-ember.

Munkécsy Mihaly: Hisvéti locsolas

Forras: https://picryl.com/media/munkacsy-mihaly-husveti-locsolas-b3ac25?zoom=true

Husvéti locsoldversek

Elindultam locsolkodni, Koran keltem, hosszl utat jart ma be a

i i labam,
harmatcseppet szort a rét,

k illatos ré alat, gyo iragot
vadviragok illataval megtoltottem az edényt. S? 1atos fozsaszatal, SYONgyVIrago
lattam.

Terdig koptattam a labam, Ugy latom, a legszebb virag itt 41l most

ugy siettem hozzatok, eléttem,

ne hervadozz, meglocsollak.


https://picryl.com/media/munkacsy-mihaly-husveti-locsolas-b3ac25?zoom=true

reméltem, hogy itt talalom
majd a legszebb viragot.
Megtalaltam, hervadozik,
és ez bizony nem mese,

ezért kérdem a viragtol: meglocsolni szabad-
e?

En még kicsi vagyok,
Verset ezért nem is tudok,
De majd jonnek a nagyok,

Aztdn majd mondanak azok.

Egy gondolat bant engemet:

Elfeledtem a versemet.

Forras: https://husvetnapja.hu/locsolo-versek-
husvetra/

a8

Elfogadod télem?

En kis kertész legény vagyok,

Rozsavizzel locsolkodok.
Ugy locsolom a lanyokat,

Mint kertész a viragokat.

J6 napot, j6 napot,

kedves liliomszal,
megontozlek rozsavizzel,
hogy ne hervadozzal.
Kerek erddn jartam,

kék ibolyat lattam,

barany htzta rengd kocsin
én is ide szalltam.

Nesze hat rozsaviz,
gyongyom, gyongyviragom,
hol a tojas, piros tojas,

tarisznyamba varom!

Forras: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hungarian _easter eggs 03.jpg



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hungarian_easter_eggs_03.jpg




4. Cooltura: film- és konyvajanlok

Zeneajanlo
Sotét van. A beton tombok kozott kisért valami, pont gy ahogy Eurdpa nagy részét is. A kelet
eurdpai varosokban kémények boritjak fiistbe az eget, a szegény ember pedig mint ahogy eddig
szenved, és nem mas mint azok szolgaja akik felette tornyosulnak. A voros kisértetet eltizték,

de a hidnya 6rok, €és fajdalmas.

Molchat Doma - I He Kommynuct

A dal az elidegenedés, kitaszitasnak az elkeseritd erzését adja at annak aki hallgatja.
A kommunizmus eltlint. S6tét sarkokban beszélhetsz mar csak réla, hiszen figyelnek.
"Hiszel Istenben?"

"Nem vagyok kommunista."

Molchat Doma egy 2017-ben alakult fehérorosz poszt-punk banda Minszkbdl.




4. Cooltura: film- és konyvajanlok
Januar — Az introvertaltak napja

Konyvek
e Susan Cain: Quiet — Az introvertalt személyiségek erejérdl és értékeirdl
e J. D. Salinger: The Catcher in the Rye — Egy maganyos fiatal belsd vildga

e Haruki Murakami: Norwegian Wood — Melankolikus, befelé fordul6 torténet

A Beatles Norvég erdé cimii legendas dala Toruban felidézi az els6 szerelem emlékét, azt az
id6szakot, amikor beleszeret elvesztett baratja szerelmébe, Naokdba. Egyszeriben
visszacsOppen a htisz évvel korabbi Tokioban t6ltott didkéveibe, abba az életbe, amelyet viharos
baratsagok, szeszélyes fellangolasok ¢€s szakitdsok, érzelmi ziirzavarok, veszteségek és
beteljesiiletlen vagyakozasok tettek emlékezetessé. Ujraéli a talalkozast a szokimondo,
ontoérvényll lannyal, Midorival is, aki a felndtté valas hataran arra késztette, hogy valasszon
mult és jovo kozott. Konnyednek tling, rafinalt torténetében Murakami megidézi az 1960-as
évek diaklazadédsainak hangulatat, a szabad szerelem, a nagy ivaszatok, az ¢lvezetek kamaszos,
provokativ hajszolasanak popzenés vildgat. Am a felszin alatt leheletfinom érzékenységgel ir
¢letrdl, halalrdl, és a felndtté valas mélypontjai €s magaslatai kézt hanyodd fiatalsag

sebezhetdségérol.

Filmek

e Lost in Translation — Csendes kapcsolodas két idegen kozott
o Her — Intim, befel¢ figyeld torténet a maganyrol
o The Perks of Being a Wallflower — Egy introvertalt i torténete



Stephen Chbosky hatalmas sikerli regénye nyoman készilt Egy kiilonc srac feljegyzései
foszerepldje az elsds gimnazista Charlie (Logan Lerman), aki mindig a partvonalrdl szemléli
az eseményeket - egészen addig, amig szarnya ald nem veszi két belevald felsdbb éves. A szép
¢s szabad szellemii Sam (Emma Watson) és vakmerd mostohabatyja, Patrick (Ezra Miller)
révén Charlie 0j baratokat szerez, megismeri az elsd szerelmet, az ébredezd szexualitast,
féktelen bulikra és a Rocky Horror Picture Show éjféli vetitéseire jar, és kozben a tokéletes dalt

is keresi.

Februar — A betegek vilagnapja
Konyvek

e John Green: The Fault in Our Stars — Két beteg fiatal szerelme

o Paul Kalanithi: When Breath Becomes Air — Egy orvos sajat betegségével néz szembe

o Jojo Moyes: Miel6tt megismertelek
Lou Clark atlagos, hétkdznapi lany, aki sok mindent tud. Tudja, hany 1€pés van a buszmegallo
¢s az otthona kozott. Tudja, hogy szeret a helyi kavézoban dolgozni, és tudja, hogy talan nem
szerelmes a baratjaba, Patrickbe. Amit Lou nem tud, az az, hogy hamarosan elvesziti a
munkdjat, és olyan kihivasokkal kell szembenéznie, amelyeket addig elképzelni sem
tudott. Will Traynor fiatal és joképli, &m egy motorbaleset kovetkeztében teljesen lebénult.
Tudja, hogy ezentll nem habzsolhatja nagykanallal az életet, és hogy a fénylizé utazdsoknak
¢és kalandoknak befellegzett. Tudja, hogy az élet immar semmit sem tartogat szdmara, és azt is
pontosan tudja, hogyan fog véget vetni az egésznek.Amit Will nem tud, az az, hogy a Lou
hamarosan berobban a vilagaba, és fenekestiil felforgatja azt.Es sem Lou, sem Will nem tudja

még, de rokre megvaltoztatjak majd egymas életét.



Tobb mint 14 mills
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Filmek

e The Theory of Everything —Stephen Hawking ¢€lete €s betegsége
e Me Before You — Meghat6 torténet gondoskodasrol és valasztasrol

o Five Feet Apart— Két beteg fiatal kapcsolata
Marcius — A boldogsag vilagnapja
Konyvek

e Gretchen Rubin: The Happiness Project — A boldogsag tudatos keresése
e Antoine de Saint-Exupéry — Egyszerti, mély igazsagok az életrdl
e Matt Haig: The Midnight Library— Alternativ életek és a boldogsag kérdése

Nora Seed eddigi élete rossz dontések és megbanasok sorozata. Ugy érzi, mindenkinek
csalodast okozott, onmagat is beleértve. Amikor azonban az Ejfél Konyvtarban talalja magat,
esélyt kap arra, hogy rendbe hozzon mindent. Az Ejfél Kényvtarban 1évé konyveket kinyitva
megtapasztalja, hogyan alakult volna az élete, ha més dontéseket hoz, igy egy régi baratja

segitségével nekiall megkeresni a szamara tokéletes életet. A dolgok azonban nem mindig ugy



alakulnak, ahogy arra szamit, és a valasztdsai hamarosan életveszélybe sodorjak.Mieldtt kifut
az 1d6bdl, valaszt kell taldlnia a legfontosabb kérdésre: hogyan tudné a lehetd legjobban élni az

életét?

! ;3\ MR o X
Matt Haig
Ly
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Filmek

e The Pursuit of Happiness — Kitartas és remény

o Ameélie — Apro 6romok és kedvesség

e Inside Out — Az érzelmek megértése €s elfogadasa
A tinédzserkor gyakran docogds €s akadalyokkal teli. Nincs ez masként a fiatal lany, Riley
esetében sem, akinek csendes, kertvarosi élete a feje tetejére all, amikor édesapja a nyiizsgd San
Franciscoban kap munkat. Mint mindannyiunkat, Riley-t is az érzelmei vezérlik — 6k Dert,
Bénat, Harag, Majré és Undor. Az érzelmek a Riley agyaban taldlhaté Kozpontban laknak,
mindennapi munkdjuk sordn pedig azon dolgoznak, hogy a lanyt atvezessék a hétkéznapok
kihivasain. Ahogy Riley az érzelmeivel kiizdve probdlja megszokni San Franciscot, a
Kozpontban kitor a kdosz. Bar Derti, Riley elsé szdmu és legfontosabb érzelme megprobalja a
dolgok pozitiv oldalat lattatni, dsszetlizésbe keriil a tobbi érzelemmel, akik masként vélekednek

arrol, hogyan kell viselkedni egy 01j varosban, egy 0j otthonban és egy 1j iskolaban.
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5. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

A 1L. félév vilagnapjai

Januar
januar 2: Az introvertaltak napja
téma: Oonismeret
Idézet: ,, Magam vagyok...nagyon.
Kicsordul a konnyem. Hagyom.”
/T6th Arpad: Meddd oran/
Februar
februar 11: A betegek vilagnapja
téma: Oonismeret
idézet: ,, Embernek lenni nagy betegség.
Es gyogyithatatlan is.”
/Rejt6 Jend: Csontbrigad/
Marcius

marcius 20: A boldogsag vilagnapja
téma: Onismeret
Idézet: ,, En gy szeretném, ha a szeretet,
a boldogsag, a béke fénye égne mindenki lelkében.”
/Juhész Gyula: Egy kedves vigasztalonak/



5. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

A boldogsag vilagnapja

Az ENSZ kozgytilése marcius 20-at a Boldogsag Vildgnapjava nyilvanitotta: ,,A boldogsag
keresése az emberi 1ét egyik alapvetd célja”.

A boldogsag nemzetkozi napja egy himaldjai buddhista kirdlysagbo6l, Bhutanbdl szarmazik,
ahol elsoként vezették be a "Bruttdé Nemzeti Boldogsag" fogalmat, aminek célja a lakossag
jolétének felmérése. A nap célja, hogy felhivjuk a kormanyzatok figyelmét az allampolgarok
jolétének, tényleges boldogsaganak fontossagara.

Magyarorszag 2019-2020
Boldogsagtérképe e

Zemplén

Nograd

Gyér-Moson-
Sopron

-
Jasz-Nagykun-
Szolnok

Veszprém o=

- -

Csongrad

&
elte | ppk www.boldogsagora.hu



5. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

Konyvajanlo

A boldogség
tudomdnya

A lelki egészség
hét receptje

Central

Mindny3ajan szeretnénk boldogabbak lenni, de az agyunk gyakran az utunkat allja. Ha
tulsagosan benne ¢€liink a sajat gondolatvilagunkban, akkor a hidnyossagainkon ragddunk,
masokhoz hasonlitgatjuk magunkat, és nem vessziik észre az ¢életiink napos oldalat.

A boldogsag tudomanyaban Bruce Hood, a neves pszichologus és boldogsagszakértd ramutat,
hogy a boldogsag kulcsa bizony nem az éngondoskodas, hanem a kapcsolddas. Hét egyszerti,
de létfontossagti leckét kinal, hogy megtorjiik a negativ gondolati mintakat, és ujra
kapcsolddjunk mind ahhoz, ami valdoban szamit.

Viltoztasd meg az egddat! Kertild az elszigeteltséget! Utasitsd el a negativ 6sszehasonlitgatast!

Legyél deriilatobb! Iranyitsd tudatosan a figyelmedet! Kapcsolodj! Léass tovabb a sajat
gondolataidnal!

A tobb évtizedes idegtudomanyi és fejlodéslélektani tanulményokra alapozott kényv egy
radikdlisan 0 szemszogbdl vilagitja meg a jollét gyokereit, és az utunkban 4ll6 akadalyokat.
Hood professzor viladgos, praktikus gyakorlatokkal mutatja be, hogyan hasznélhatjuk fel
mindannyian e tudoméanyok eredményeit, hogy atalakitsuk a gondolkodéasunkat és az életiinket.

"Remek utmutatd, hogy kiléphessiink a sajat gondolataink vildgabdl, és kapcsolodjunk, jelen
legytink, oriiljiink."

LAURIE SANTOS, a The Happiness Lab podcast hazigazdaja



5. Lelkiink titkai: mentalhigiéné kozépiskolasoknak

A halaszkiraly legenddja (The Fisher King) 1991-ben bemutatott amerikai filmdrama

Terry Gilliam rendez0 klasszikussa valt filmje egy megosztott tarsadalom é€les kritikaja. A film
cime az Artur-mondakornek arra a legenddjara utal, amelyben az 6reg, sebzett kiraly képtelen
segiteni hanyatlo birodalman, amit csak egy tiszta szivl ifju lovag ¢€leszthet 0jja. Ugyanezt a
legendat dolgozza fel Richard Wagner: Parsifal cimli zenedramadja. Jack Lucas (Jeff Bridges)
meggondolatlan kijelentést tesz egy altala vezetett radiomiisorban. Elete emiatt, onhibajabol
gyokeresen, végleg megvaltozik. Egy pillanat alatt a bomlott elméjliek, szegények, koldulok
vildgaban talalja magat. Sajat leépiilését alkoholtél mamorosan igy fogalmazza meg
Nietzschére hivatkozva: ,,...szerinte kétféle ember létezik a vilagon. A nagy dolgokra
hivatottak, mint Walt Disney vagy Hitler, és aztan joviink mi, a maradék. Ugy hiv minket, hogy
az elfuseraltak és tonkretettek. Néha ugratnak minket, néha a nagysag kozelébe keriiliink, de
sosem ¢érjlik el...”. Ilyen allapotban, dngyilkossagra adva a fejét hozza Gssze a sors Parryvel
(Robin Williams), akirdl kideriil, hogy elméje megbomlott és teljesen leépiilt, amikor Jack
egyik miisordnak kovetkezményeként egy Oriilt megélte a feleségét. A volt miisorvezetd
elhatdrozza, hogy helyrehozza a koldus életét, és igy talan az O élete is visszatérhet a régi

kerékvégasba.



6. igy irunk mi!: versek, novellak didkok tollabél

Valami tires
De valami megint iires, sziirke és homalyos.
Mindig minden fekete, egyhangt és szokasos.
Kedvtelen és borongos, minden f4j, de nem faj semmi.
Hianyzik valaki, de itt van mindenki, nem hianyzik senki.
Mennék, de maradnék ¢és iilnék is, meg alln€k is.
Sziirke a tél, sziirke a sziilinapom ¢és mar sziirke az aprilis.
Nem szeretném, hogy szeressenek, mert én mar nem tudok.
Futnom kéne, nem csak allni, de én tobbet mar nem futok.
Meleg van, de én fdzom, dlmos vagyok, de azért fent maradok.
Megyek eldre, de amiigy jobban belegondolva sehova sem haladok.
Nincsen vall, min sirhatok, de most el8szor nem is igénylem.
Nem tudom hogy pihentessem-e a karom, vagy tébdl kitépjem.
Hianyzik minden, de nem hidnyzik semmi, nem hidnyzik a hangod.
Homalyos minden, homalyos a tegnap és mar homalyos az arcod.
Nincs mar fa mi szaraz és nincs kalyha mi tiizes.

Nincs mar bennem semmi és megint érzem : valami iires.

Kiss Hanna 11.a osztalyos tanuld






6. igy irunk mi!: versek, novellak didkok tollabol

Ott, ahol a csend hangosabb

Irta: Boér Bence

Miifaja: coming-of-age, drama, tarsadalomkritika

Az 0sz azon a reggelen kiilonosen lassan ébredt. A buszmegalloban allva figyeltem, ahogy a
kod lassan szétfoszlik a dombok f616tt, mintha maga sem lenne biztos abban, hogy maradnia
kell-e még. A beton repedezett volt a ldbam alatt, a menetrend kifakult papirja félig
leszakadva l6gott a rozsdas tablarol, rajta egy datum, amely régen elvesztette az értelmét:
Volanbusz, kiadva 2007. A busz mindig késett, senki nem csodalkozott rajta.

Ebben a faluban az emberek megtanultak, hogy a varakozas természetes allapot.

Amikor a busz végre begordiilt, hangosan felnydgott, mintha tiltakozna az ellen, hogy még
mindig mikddnie kell. Az egyik kereke furcsan zorgott, minden kanyarban megremegett az
egész jarmu. Felszalltam, €s a hatso sorban meglattam 6t.

Hunor az ablaknal iilt, a homlokat az ivegnek tdmasztotta. Az arca nyugodt volt, de a
tekintetében ott bujkalt valami mélyebb szomorusag, amit akkor még nem tudtam hova tenni.
Leiiltem mellé, mert mashol nem volt hely.

-Uj vagy? - kérdezte csendesen.

-Igen.

-En is.

Nem mondtunk tobbet. Mégis, abban a néhany szoéban tobb volt, mint egy egyszerii
bemutatkozasban. Mintha egy lathatatlan kapu nyilt volna meg koztiink.

Az iskolaban egymas mellé¢ iiltettek. A tanterem fala sargas volt, a vakolat tobb helyen

lepattogott. Az egyik sarokban vodor allt, mert a plafon bedzott. A neonlampak fele nem



miikodott, a levegd hideg volt. A tandrok azt mondtak, hogy energiatakarékossag, pedig 6k is
tudtak az igazat, tudtak, hogy miért nincs fiités, de nem mondtak el. A tanarok faradtan
besz¢ltek, hangjukban nem volt mar harag, csak beletorodés.

Hunor mellett iilve el6szor éreztem azt, hogy nem vagyok teljesen egyediil.

A sziinetekben egyiitt maradtunk, nem kerestiik a tobbiek tarsasagat. Nem azért, mert nem
akartuk, pedig akartuk nagyon is, de a falu nem szerette azokat, akik kildgtak a sorbol. Itt

mindennek helye volt, és aki nem illett bele, arr6l hamar eldontotték, hogy jobb, ha csendben
marad.

Hunorral sokat beszélgettiink. Zenérdl, Almokrdl, arr6l, milyen lenne egyszer elmenni innen.
N¢éha csak tltiink egymas mellett, hallgattuk, és figyeltiik, ahogy az udvar betonjan lassan

szétteriilnek az 6szi levelek.

Egyik délutan egyiitt indultunk haza. A féutcan végigsétalva lattam a hazakat, amelyek egyre
jobban roskadoztak. Az ablakkeretek szétestek, az udvarokon rozsdas jatékok alltak. Az
emberek lehajtott fejjel mentek el egymas mellett.

-Itt mindig ilyen? - kérdeztem

Hunor bolintott

-A legtobben mar nem is emlékeznek, hogy régen milyen volt.

A kisbolt eldtt néhany fiu allt. Amikor elhaladtunk mellettiik, 6sszenéztek, majd az egyikiik
utanunk szolt:

-Mivan, szerelmesek vagytok?

Nevetés tort ki. Nem volt hangos, nem volt durva, de mégis jobban f4jt, mint barmilyen
kiabalas.

Nem valaszoltunk, csak mentiink tovabb.

Attol a naptdl kezdve tudtam, hogy amit érzek, azt itt nem lehet konnyen megélni.



A focipalyan, a falu szélén kezdtiink el talalkozni. Ott, ahol a halok mar rég leszakadtak és a
lelato betonja megrepedezett. Leliltiink, hallgattuk sz¢&l suhogésat és arr6l beszEltiink, hogy
milyen jo lenne egy masik élet.

-Ha innen elmegytink - mondta Hunor el8szor -, te mit csinalnal?

-Végre nem figyelnék minden mozdulatomra.

Hunor mosolygott. Abban a mosolyban benne volt minden vagya, lattam ahogy rdmnéz.
Egyik este a keze véletleniil az enyémhez ért, nem huzta el, én sem. A szivem vadul vert,
mintha félne attol, amit érezni kezd.

-Itt nem szabad — suttogtam.

-Tudom.

De nem engedtiik el egymast.

Az els6 csok gyors volt, bizonytalan, tele félelemmel. Mégis, abban a pillanatban gy
¢reztem, végre dnmagam vagyok.

Onnantol kezdve titokban taldlkoztunk. Este, hajnalban, a focipalyan, az erdé szélén. Minden
perc lopott id6 volt, minden érintés kockéazatos, és miatta azt éreztem, hogy nem vagyok
egyediil, valaki szeret, elfogad annak, aki vagyok.

Hunor sokszor mondta, hogy fél. Nem attol, hogy mit gondolnak rolunk, hanem attol, hogy
egyszer majd elveszithetjiik egymast.

-Itt minden olyan torékeny - suttogta.

A baleset egy esds reggelen tortént.
Hunor biciklivel indult iskoldba. A féuton probalt kikeriilni egy katyut, de az aszfalt cstiszott.
Egy aut6 til gyorsan jott, nem volt sikitds, nem volt nagy csattands. Csak egy tompa zaj. Egy

test a f6ldon. Mozdulatlansag.



Aznap nem is mentem be az iskoldba. D¢l kortil hivtak.

A korhaz folyosdjan a neonlampék hidegen vilagitottak. A falon folyt le a viz, azott az épiilet.
Mindenhol fertdtlenitdszag volt, egy orvos allt elttem. A szajat lattam mozogni, de a szavai
nem jutottak el hozzam.

Aztan meghallottam, az orvosok kiabaltak - vords kod, voros kod, leallt egy fianak a
szivverése - Hunor meghalt.

Nem emlékszem, hogyan jutottam haza, sokkos allapotban voltam. Csak arra, hogy az
agyamon iiltem és néztem a falat. Orakon, napokon at.

Ejszakanként Hunor mellettem fekiidt. Hallottam a lélegzetét, éreztem a mellkasa
emelkedését, mintha még mindig élne. Reggelente mindig oda nytltam, ahol lennie kellett
volna, de mindig csak a hideg leped6t talaltam.

Beszéltem hozzé, elmondtam neki, hogy mi tértént aznap. Hogy mennyire f4j, hogy mennyire
hianyzik, hogy nem tudok nélkiile 1étezni.

A faluban senki nem kérdezett sokat. A legtobben csak annyit mondtak: szegény fit,
elvesztette a baratjat, és én minden egyes alkalommal belehaltam abba, hogy senki nem tudja,
kit veszitettem el valdjaban.

Nekem nem.

Hetek teltek el. A testem élt, de én mar nem. Az emlékek szétmarcangoltdk a mellkasomat.
Minden l¢élegzet fajt.

Egy este visszamentem a focipdlyara. Leiiltem a betonlépcsdre, oda, ahol elszor ért hozzam.
-Ha 1étezik valahol egy masik vilag - suttogtam -, ott varj meg.

A sz¢l vélaszolt helyette.

Ott, abban a csendben, végre megértettem: nem Hunor haléla f4j igazdn. Hanem az az élet,

amit soha nem élhettiink meg.



Es ez a fajdalom nem mulik el.

Csak megtanulsz 1¢élegezni vele.



7. Tanulj okosan és hatékonyan!

Kedves Diakok!

Uj rovatot inditottunk a digitalis iskolatijsagban. Minden szamban szeretnénk jé tanacsokat,
modszereket, eszkdzoket adni segitségiil a mindennapokhoz. Szeretnénk nektek segiteni a

tanulas tanulasaban.

A szovegértés napjaink elengedhetetlen része. Talalkozhattok vele az ¢let minden teriiletén.
Ehhez szeretnék egy par jotanacsot adni, hogy minél jobban teljesitsetek, akar egy orai

munkanal, akéar a kompetenciaméréseken.
1. Az olvasasi folyamat lépései

Eldzetes attekintés: Olvasd el a cimet, a alcimeket, és nézd at a képeket vagy grafikonokat,

hogy képet kapj a szoveg témajarol.

Els6é olvasas (gyors): Olvasd el a teljes szoveget egyszer, hogy tudd, mirdl szol (altalanos

attekintés).
Masodik olvasés (alapos): Olvasd el Gjra lassabban, figyelmesen.

Kérdések megismerése: Eldszor a kérdéseket olvasd el, és csak utana a szoveget, igy tudni

fogod, milyen informéciokat kell keresned.
2. Technikak a mélyebb megértéshez

Kulcsszavak alahuzasa: Emeld ki a fontos neveket, datumokat, helyszineket és a

kulcsfogalmakat.

Bekezdések vazolasa: A bekezdések szélre irj egy-egy kulcsszot, ami Osszefoglalja az adott

részt.

Vizualizacio: Képzeld magad elé, amit olvasol, vagy rajzolj vézlatot a bonyolultabb

Osszefiiggésekrol.
A "gondolkodj hangosan" technika: Mondd el magadnak, mit értettél meg a bekezdésbol.

3.Fejlesztési tippek



Bdvitsd a szokincsed: Az ismeretlen szavak jelentését probald kikovetkeztetni a

szovegkornyezetbol, vagy nézz utana.

Gyakorolj kiilonb6zd szovegtipusokat: Olvass hireket, esszéket, szépirodalmat, ¢&s

dokumentumokat (pl. hasznalati utasitas) is.
Talalhattok segitséget az interneten is hozza:

https://www.youtube.com/watch?v=DIndTPNHuk4

segitség az érettségi feladataihoz

https://www.oktatas.hu/kozneveles/meresek/digitalis_orszagos meresek/peldafeladato
k

segitség a kompetenciamérés feladataihoz

https://www.nkp.hu/?is_sni=false&other=true&serie _a=true&serie_b=true

digitalis tankonyvek feladataiban is segitséget adnak


https://www.youtube.com/watch?v=DIndTPNHuk4
https://www.oktatas.hu/kozneveles/meresek/digitalis_orszagos_meresek/peldafeladatok
https://www.oktatas.hu/kozneveles/meresek/digitalis_orszagos_meresek/peldafeladatok
https://www.nkp.hu/?is_sni=false&other=true&serie_a=true&serie_b=true
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»~Minden, ami Hamvas!”
A digitalis iskolaujsag tanar segitije:
Mészarosné Fiilop Laura
Didkszerkesztok:

M¢észaros Diana Laura /tiszteletbeli szerkesztd, volt diakunk/

Deaki Petra, Kiss Hanna, Eichhardt Petra, Hodosi-Végh Zsolt

A Hamvas Béla Gimnazium iddszaki kiadvanya.
Megjelenik évente négy alkalommal.
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